Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
KAJIKYJO3A HA YPUHAPHUOT TPAKT

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHUIITYBa MEAULMHCKOTO 3TPUKYBakE MPEKY MPAKTUKYBAHE
Ha MEJUIIMHATA, 3aCHOBAaHA HA JIOKA3H MPH IMMOCTOCHE HA KAJIKyJI03a HA YPUHAPHUOT TPAKT.

Yien 2

HaynHOT Ha TpeTMaH Ha KaJIKyJ103a Ha YPUHAPHUOT TPAKT € JaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPIKYBamke Ha KalKyJo3a Ha YPUHAPHUOT TPAKT MO MPABWIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPHKYBAETO, MPHU LITO OF CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ IOKyMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kOeH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.

Bp. 07-8994/2 MHUHUCTEP
30 nHoemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
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KAJIKYJIO3A HA YPUHAPHUOT TPAKT
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OCHOBHH IIpaBHJIa
BuioBH KaJIKyj103a M HUBHA €THOJIOTH]a
CHUMIITOMH U 3HAILU
Judepenrujaana gujaraosa
IIpBa momouI npu KoJIuKa
Crpareruja Ha MCIENYBALE
Tperman
KoHTpOIHHM HCIIMTYBamka
Nuamkanuu 3a eKCTPAKOPHOpaIHa JUTOTPUIICH]A M €HIOCKOIICKO OTCTPAHYBAhLE
IloBp3anu gokasu

Pedepennu

OCHOBHMU ITPABUJIA

AKXyTeH HamaJl ce TpeTupa co MHTpaBeHcKo aqmuHucTpupame Ha HCAWJI kako npBa nuHUja Ha
TperMaH (omuouau, Kako mro ce oxycodone hydrochloride Moxe na ce kopucTaT BO cilydyaj Ha
morpeda).

JlmjarHo3ara ce OTBpIyBa CO HaTHBHA yporpadwuja, yarpacoHorpaduja wim yporpaduja uimm ce
noseke co cnimpaieH KT. ButanHocTta Ha OyOpe3uTe € ofpeneHa co cieene.

KameHoT e oTcTpaHeT u aHaTM3UpaH.

JlaGopaTtopuckuTe MHBECTUralM{ 33 OTKPHBAKE HAa €THOJIOTHjaTa HAa ypUHAPHUTE KaJKyJId ce
CeKoranl HHAWIUPAHH, CO IIeT Ja TO HaMallaT PU3UKOT O] PELIUIMB.

BUJOBU KAJIKYJIO3A 1 HUBHA ETUOJIOT'HJA

KannuyMmckn kamema

75-85% ox cuTe ypUHAapHHU KaMema.

Ce cpekaBa HajuecTo Kaj Makul Hax 20- TOAMIITHA CTAPOCT.

YecTo maTu eBUICHTHA € XepeAUTapHa MTPEIUCIIO3UIIN]a.

ETunonorwuja.

Wnnonatcka xunepkainauypuja 25-30%.

Xunonurparypuja 20-25%.

Xunepypukosypuja 10%.

IIpumapen xunepnapatupounnszam 5%.

Xunepokcanypuja (auera, o peceKiyja Ha jejyHyM uii Ha aebenoTo mpeBo) 15-30%.
Perku npuynHM, Ha Mp. peHaTHa TyOyIapHa alua03a.

O O OO0 O0Oo

YpaTtHu Kamema

e 5-8% ox cuTe ypHHApHHU KaMema.

e MHory modecra kKaj MaXcu.

e UYecromatu HaciemHocT (MOXKe Jla € TMpeau3BHKaHa co nexmapataruja), Ph ma ypuna <5.5
MOJKE J1a TIPEIU3BUKa COMHCHUE.

I'uxT e mpuuuna Bo 20%.



KaMmema, moBp3anu co ypuHapHa uHpeKkuuja

e HajuecTo cocTaBeHU 0J1 MaTHE3UYM aMOHUYM (ocdart.
e 10-15% ox cute yprHapHH KaMema.
e  MHOTY ITOYeCTH Kaj KCHUTE.
o ®dopmupaHu Kako pe3yJTaT Ha ypuHapHa HHpeKnuja (IpoTeyc, CTadhUIOKOKH, €. KOJIH).

[MucTHHCKN KaMemha

e Hacnenen meraboieH nedexT.
e Oxoiny 1% on cute ypuHapHU KaMemba.

CUMIITOMMU U 3HALIM HA YPETEPAJIHA KOJIUKA

o TUNWYHU NALMEHTH CE MaXXH Ha CPEJHA BO3PACT.

e luTeH3uBHa, KoiMKOOOpa3Ha OoJika Koja Hpaaupa O pPEOPEHHOT JIaK KOCO KOH JIOJIHUOT
abgoMeH, cnabuHa u Tectrcu. JIu3ypuja e yecta, JOKOJIKY KAMEHOT € BO JUCTAITHUOT ypeTep.

e Tanemero u MOBPaKameTo YECTO Ce MPUCYTHH.

e  MUKpPOCKOIICKA WU MOHEKOTAIll MaKpPOCKOICKa xematypuja Bo 90%.

e Uecto ce mnpeno3HaBaaT NPETXOMHM HAMaAW OJf aHAMHE3aTa, CIMYHH CIydad HMa W BO
cemejcTBOoTO. TeHneHnmja 3a pexypennuja kaj 50% so 10 rogunm.

e bBosika Bo OyOpe3uTe Ha epKyCcHja € YeCT HAO/I.

e [lameHTOT TEIIKO OCTaHyBa MUpPEH (3a pasjiuka OJ, Ha Tp., epPopupaH MENTUYCH YIKYC, Kaje
MaIUeHTOT Tpedeprupa MUPHO 1A JICKH).

e 75-90% on xaMmemara ce ACTEKTHUPAaaT HAa PEHIATeH CHUMKA (YpaTHUTE KaMema Ce HEBUIJIUBH,
JIOJICKa IIMCTUHCKUTE KaMeHha MOXKE J1a e cJ1ab0 BUITUBH).

e Manute kaMurmba ce cabo BUIMBU HA HATUBHA yporpadwuja.

e byOpexHara KaJKyji03a MOXKE Ja MPEAN3BUKa XPOHUYHA 00JTKa BO TPOOT M MH(DEKITHja.

JTUO®EPEHIIUJATTHA JUJATHO3A

e Boska, moBp3aHa co KOJOHOT.

e AneHIUIIUTHUC.

e Hanan Ha OunujapHa KOJIMKa, JUCTICTICH]a.

e AHeBpH3Ma Ha aopTa.

e ['UHEKOJIONIKU MPOOIIEM.

e Topauja Ha TecTHC.

e Penanen ungapkr(HeBuaiuB Ha HatuBHa KT cHUMKA).

IIPBA ITOMOII ITPU PEHAJIEH HAITA J{

e UurpaBencku (HHA=B) mnpocrarmanauH WHXHOWTOp (HHI=A) (Op30 00e3001yBame) WIH
n.M.(0aBeH MOYETOK Ha JICjCTBO), Ha TIp.:
o Jluxiodenak 75 mMr u.M. Wi criopa u.B. uHpy3uja (> 30 MuH).
o Kerompoden 50-100 mr u.m. mwu 100-200 Mr xako criopa u.B. uHby3uja (> 30 MuH).

HUCIIUNTYBABA

e Coupanen KT cé noBeke ce KOPHCTH BO CICIHjaTU3UPAHUTE YCTAHOBU KaKO HTHO UCIIUTYBAbE.

e AKO KaMEHOT MOJKE JIa C€ aHaJHM3Upa Ha MOYETOKOT, HCIUTYBamhaTa MOXKE J1a C€ MpaBaT JUPEKTHO
CIIOpe MOYKHATA €THOJIOTH]a.

e [Ilo npBHOT Hamaj, WHAWLIUPAHU CE CICAHUTE HCIICAYyBama: CEPYMCKH KalllUyM, YpaTH,
KPEaTUHUH M YPUHOKYITypa.



AKO TMOBTOPHHMOT HamaJ ce CIy4d BO WHTEepBaj MoMaji o] 2 TOJAWHM, Tpeda Jla ce HaIpaBH:
KpeaTuHHH oJ 24-4yacoBHa ypuHa, KaauuyMm | u murpatu. He ce mpemopauyBaar pyTHHCKH
WCTIUTYBamka Ha OKCANATH, ypaTH 2 U MarHe3uyM.

TPETMAH

Bo mpumapnara 31paBCTBEHA 3alITHTa, OJUTyKara ce Oa3Wpa Ha HaTUBHATa yporpaduja ako e
KaMeHOT BuB. Hecrienuduuen Hao 1, Ha mp. GIIeOONUTH, Ce YSCTH.

YarpacoHorpadujata € KOpUCHA, OHACjKM TOKakKyBa Ha TIp. MOKHA XuapoHedposa. Taa e
MpUMapHa METO/Ia Ha UCIICAyBambe 32 BpeMe Ha OPEMEHOCT U TIOHEKOTalll 110 HaTHBHA yporpaduja
(cexoram Tpeba a ce MUCIIM Ha MOXKHOCT OJ1 a0JIOMHHATHA aHEYPU3Ma).

[TanmeHTOT Tpeba 1a ce TpeTupa BO yCTaHOBA KaJie MOXE J1a Ce HalpaBH yporpaduja.

0 AKO J#jaMeTapoT Ha KaMEHOT € TMOJ 5 MM, MallMeHTOT HeMa XUAPOHe(Ppo3a U CEPyMCKHOT
KpEaTHHUH € HOPMAJICH, TOTalll € MOTPEOHO camo CIICCHE.

o TlanueHTOT ce ymaTyBa BO OOJHHUIIA aKO TOPEHABEJCHUTEC WCIUTYBama JIOKATHO HE Ce
JOCTAIHU, JHMjaMeTapoT Ha KAaMEHOT HaJMHHYBa 5 mm, OoJikaTa HE ce CMHUpPYyBa, aKo
MAIMeHTOT UMa MH(EKI[Mja Ha YPUHAPHUOT TPAKT, UMa caMo eJieH OyOper, ako craHyBa 300p
3a OpeMeHa JKeHa WK MMa PeliIUBHA KaIKyJ103a.

KonzepBaTuBeH TpeTMaH

CuTe maneHTH ce CoBeTyBaar Ja nujat 6 - 8 yamm Bojia cexoj AeH (HHa=b).
o Bo mouerHaTa a3za Ha akyTHaTa aTaka, eKCIIECCHBHO KOHCYMHpPAbhe BOJIa MOXKE JIa ja 3roJIeMH
Oonkara.

AKO TIaIIMeHTOT MMa XHIIepKaleMuja (M XUIepKalnnypurja) Tpeda 1a ce oJlpeld eTHOJNOTHjaTa.
3a ncnemyBama, BUIHN TUTEpaTypa 1.

[penunuranujara Ha oKcaigaTy Tpeda Jla ce MPEeBEHUpa co crieljanna auera. [lanueHToT Tpeda:
0o /[la nue MmHOTY BOJA.

o /Jla m30erHyBa XpaHa Oorara co OKcajaTH, KakO INTO € CYIIEHOTO OBOIIje, acaparyc,

MarJoHOC, TpaB, cliaHak, OpeBH, 0aeMH, JICITHHUIIN, KOPEHKH, YOKOJIA/I0, KaKao U 4aj.

o Xpanara co COIp)KMHA Ha KaJIIUyM MOXe Ja c€ KOHCYMHpa HOpMAaITHO.

WnmonaTckata XunepKainnyprja MOXe Jla ce TPEeTHUpa CO AWeTa CO PecTpHKalHja Ha BHEC Ha
aHUMAaJTHU TIPOTEWHH U COJI, HO CO HOpMaJsieH BHec Ha kainmuyM (HHA=L]). JJokonky e morpebHO,
ce JIeKyBa co THjasuIHH auypeturu 25-50 mg x 1(uHa=Db) u cymieMeHTanuja Ha Kanuym (za ce
BHMMaBa W Ha MOJYKHOCTa 3a TMOCToeme Ha TuxT). Cekom 3 u 6 Mecely OJf MOYETOKOT Ha
TPEeTMaHOT Tpeba J1a ce oipeyBa HUBOTO HA KAIIUYM BO 24-9acOBHA ypHHA.
AXO TallMEHTUTE MMaaT caMoO IMOKaueHO HUBO Ha CEpyMCKH yparu (0e3 CHMITOMH 3a THXT),
KaMemara MOXKe J1a Ce COCTaBEeHH O KallWyM WM Of ypaTh. TpeTman ox u300p e:

0 Jluera mim

0 AnkanvHHU3alMja Ha ypuHATa (aKo AueTara He ycree), HiH

0 AJTOIypHHOJ Kaj TELIKUTE CIydau.
AKO Ha TecT Ha ypHHA ce JIeTeKTHpa ypHHapHa WH(eKIHWja, Taa Tpeba Aa ce TpeThpa cropen
agTHOWOrpaM. MHIWIHMpaHW ce KOHTPOJHH WCIMTyBamka Ha ypHHA, Kako (HAjuecTo) u
aHTUOMOTCKA poHIakTHIKa Tepanuja 4.
Tamcyn03uH MOXe J1a TTOTIOMOTHE BO CIIOHTaHAa €MUCHja Ha MaH KaMuumba (HHA=b). 1

KOHTPOJIHU UCIIUTYBABA

AKo ce OTKpHe KaMeH MOT0/IeH 32 KOH3ePBAaTUBEH TPETMaH, Iaca)kaTa Ha KAMEHOT € YTBPJCHA CO
HaTHBHA yporpaduja unu co peHorpaduja mo 1 mecer.

[MTanmenToT Tpeda na ja punrpupa ypuHata 3a 1a ro GpaTi KaMEeHOT 3a aHaJIH3a.

Axo KaMeHOT c¢ ymTe € TNPHCYTeH, CIEeICHeTO MpoJOKyBa (HaTUBHA yporpadwuja,
yInTpacoHorpaduja, 3a Ja Ce HMCKIY4YH XUAPOHEPpOo3a, CEPyMCKH KpEaTHHHUH), C¢ HoleKa
KaMEHOT He ce UCHPIM U MAUEHTOT € 0e3 CUMITOMH. AKO KaMEHOT CIIOHTaHO HE C€ eIMMHHUHpA
M 110 6 MECeIH, CIIeIN OTNIePATHBHO OTCTPAHYBAE.



NHAUKAIIUU 3A IHIOK BPAHOBA JIUTOTPUIICUJA 1 EHJTOCKOIICKO
OTCTPAHYBAILE HA KAMEHOT

e JlujamerapoT Ha KaMEHOT € IOT0JIeM o1 4-5 MM.
e AKoO moMaj KaMeH He ce eIMMHUHHUpA CIIOHTAaHO M MPEAN3BUKYBa peKypeHTHa O6omnka. [lacaxaTa Ha
MaJl aCUMITOMATCKU KaMEeH MOJKe Jia Ce CIIeAH JJ0 6 MeCeIl ako He ce pa3Bue XuapoHedposa.

IMOBP3AHMU JIOKA3HA

e EnuHeuHa 1032 Ha JUNHPOHE W3MIIea MMa CIMYEH e(PeKT Kako APYTH aHAITETUId KOHW ce
KOpHUCTAT Kaj 00JIKa pu peHaHa Komuka(HHI=b).

e U HCAW/] u onumounu o0e30enyBaaT e)eKTUBHA aHANre3Wja Kaj akyTHAa pEHAJIHA KOJIHMKa, ajld
OINMUOM]IU CE ACOIMPAHU CO TOT0JeMa MHIUICHIIA Ha HeCaKaHU e(eKTH, 0COOCHO TIOBpaKkame. AKO
ce KOpHCTaT ONMHOWIN, Toa He OM Tpebdamo ma Omae pethidine(man=A). He mocrojat mokasm 3a
eeKT Ha TUYPETHIIN UIIH MTOTOJIEM BOJYMEH HAa MHTPABCHO3HA WJIM OpPaJIHA TEpaIiija CO TSUHOCTH
BO TPETMAHOT Ha BO3PACHU MAIMEHTH CO MPHCYTHA HEKOMILTUIMpPaHA aKyTHA apeHaTHa KOJIHKa
(uup=1).

e JluToTpHIiCHja CO BOHTEJIECHHU yIapHU OpaHOBH (ESWLl) M3TJeaa Ieka € MoMaKy e(peKTHBHA 3a
OyOpexHa KaJIKyJio3a BO JIOJIHUOT T0JI, OTKOJIKY nepkytaHna Hedpoauroromuja([TIIHIT). U3rnena
nexa Hema paznuka nomery ESWL u perporpanna uHTpapeHaiHa Xupypruj aL(PI/IPC)2 (aaI=b).
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a:Kypupa eJHall HA S roIuHMH.
IpenBuaeHo e cieaHo axkypupame 10 anpuia 2014 roguna.

! Extracorporal Shock Wave Lithtripsy(ESWL).
? Perporpasa nuTpapesanna xupypruja(PUPC)



