Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
XEMATYPHUJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHUIITYBa MEAULMHCKOTO 3TPUKYBakE MPEKY MPAKTUKYBAHE
Ha MEJMIIMHATA, 3aCHOBAaHA HA JIOKA3H MPH IMOCTOCHE HA XeMaTypHuja.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha Xemarypuja € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH Jell Ha OBa
YIHATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPHKYBamkbe Ha XeMaTypHja 10 MIPAaBUIIO COTJIACHO OBA yIAaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUUHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha 3TPIKYBamkETO, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO
nucMeHa popmMa BO METUITMHCKOTO IOCUE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Permybnuka Makenonuja®.
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OCHOBHH IIpaBHUIIa
MaxkpocCKOIICKa XeMaTypuja
HcnuryBama Kaj HallMEHTH CO XeEMaTypHja

Pedepeniu

OCHOBHMU ITPABHUJIA

Ha ce uckiydar wH(EKIHMja Ha YpHHApPeH TPaKT W KOHTaMHHAIMja cO KpB (MEHCTpyalyja,
CeKCyaHa Tpayma | JIp.).

[TonaTaMoIIHN UCTIMTYBama ce MpaBaT Kaj CUTE MAlMEHTH CO MMOTBpAEHA XeMaTypHja Koja He ce
o0jacHyBa co ropeHaseneHute npuauHu. 1 2 3 4 (aaa=L1)

MAKPOCKOIICKA XEMATYPHUJA

IMomanky ox 0.5 min kpB Bo 500 M ypuHa ce HpUYMHA 32 MaKpOCKOICKa xemaTypuja. Bo
3aBucHOCT ox pH Ha ypuHara, npeboeHOCTa Bapupa 0J CBETJIOLPBEHA 10 ckopo upHa. Hajuecmo
nayuenmom e 60 npago Koza 3adenedncysa oexka ypunama e “kpeasa’.
LipBena 6oja Ha ypuHaTa MOXe J1a c€ MPEAU3BUKA U O

o Ogpenena xpaHa (IIBEKIIO).

0 MenukameHTH (HUTPODYPAHTOUH, PUPAMITUIINH).

0 AkyTHa nopdupwuja.

MUKPOCKOIICKA XEMATYPHUJA

[ToBeke o1 TpH €PUTPOLIUTH BO BUAHOTO TOJIE HA MUKPOCKOI BO CEIMMEHT Ha YpUHA.
Iogeke o net epurporuty /0.9 mm® BO BUIHOTO MHOJE.
oseke ox 15x10° epuronuTy/l npu Gpoeme Ha yecTHUKM co npotouna (flow) muToMerpuja.

HCIIUTYBABA KAJ TAHUEHTHU CO XEMATYPUJA

Tpeba nma ce moTeHnMpa Aeka HeMa Kopenanuja momely HHTEH3UTETOT Ha XeMmarypujaTa u
TeXnHata Ha Oonecrta. 3aToa, cnaba xemarypuja Tpeba a ce UCIUTa UCTO TOJIKY TEMETHO Kako U
oOniHaTa XeMaTypuja.

AKO JUICTHK TECTOT € MO3WTHBEH HA KPB, HAOJOT MOpa Jla Cce MOTBPAM CO CBEX IPHMEPOK Ha
ypHHa IO HEKOJKYy JeHa. YpHuHaTa Tpeba na ce HcmuTa M MHUKpockoncku. [lorBpaeHara
XeMaTypHja € CeKoTall MHANKALKja 3a TOHATAMOILHH UclieayBama 15

Ja ce uckinyun nHQEKIMja HA YPUHAPHUOT TPAKT M KOHTAMHHAIIH]a.

Cure nanueHTu.

o KommeTHH KIWHWYKH UCTTUTYBambA.

O AHanmu3a Ha YypWHA: MPOTCHHYpHja, MOPQOJIOTHja HA EPUTPOIUTH, W3HMBH (casts),
KOAaryJiyMH, JICYKOIUTH.



* Ako mopdoiorijara Ha €pUTPOLUTUTE (AKAHTOIIMTH-CPUTOPIMTH BO (opma Ha mmien
WJIM €pUTPOLIUTH BO (hopMa Ha peHaliHH TyOyiM) yKaKyBa Ha TIoMepyJiapHa eTHONOTHja, a
MAalMeHTOT HeMa MPOTeHHypHja WIK OLITEeTyBamke Ha OyOpesuTe (HOpMalieH KpeaTHHUH),
HEe ce MOTpeOHU Npyru HcnuTyBama. Cenak, ManueHToT Tpeba MOBPEMEHO Aa Ce Clenu
(mpBo WO 6 Meceny, a MOTOA HA €IHA TOJMHA) 32 €BEHTyaJIHA 110jaBa Ha MPOTEHHYPHja HITH
OyOpexHOo omTeTyBame 15.

0 KpsaE TecTOBU (BUIM MOIOITY ).
O VYiTpa3By4YHH UCIUTYBama Ha OyOpe3uTe U Ha YPUHAPHUOT TPAKT.

» Kaj cure mauueHTy Kaj KO HE € JOKa)XaHO TJIOMEPYJapHO MOTEKJIO Ha XeMaTypujaTta co
aHaJIM3a Ha yprUHaTa WiId Ha KpBTa.

0 Iuronoruja (IeHCKW MPUMEPOK) Kaj MareHTH noctapy o 40 roJuHu.

Hucrockonwuja.

0 Kaj mammentn moctapm ox 50 romumam 15. Kaj momimagw TaIrMeHTH CcaMO JOKOJIKY
xXeMmarypujara Ouiia MaKpOCKOIICKA HJIM CTaHyBa 300D 3a BHCOKO PU3UYCH MAIUEHT CO TYMOP
HA MO4YeH wMeyp (mymeme, mpodecHoHaleH pH3UK, aHaMHe3a 3a Tepamnuja Co
uKIIohochamMu).

0 CoMHHTEJEH UTOJOUIKY HAO.

0 [llokauen cepymcku mpocrara-cnernuduuer anturex (IICA).

0 ComHHTENEH yNTpa3BydeH HAO 32 TYMOP Ha MOYEH Meyp.

JIpyTH NCTIUTYBama 3a CEJIEKTUPAHH MallHECHTH.

0 Kowmmjyrepusupana ToMorpaduja (McIHUTyBame O M300p 3a CYCIIEKTHA KaJKyJ03a WA
TYMOp Ha TOPHHOT YPUHAPEH TPAKT).

VYporpaduja.

Amnruorpaduja.

[Muenorpaduja.

buoncuja Ha OyOper.

O O0O0O0

Hctopuja Ha Gonecta. [To KoM OKOJHOCTH € BHJCHA XeMaTypHjata (IOKaYeHa TeMIIEpaTypa,
¢u3rMYIKa aKTUBHOCT WUTH.)?

Janu uMa HEKOW JPyrd CUMITOMHU WJIM 3HAIM (3rojieMeHa ()peKBEeHLMja HAa MOKpEme, TU3ypHja,
00JIKa BO JOJIHHOT a0JOMEH MM BO ciiabnHaTta)?

Jlanmm cranyBa 300p 3a MHHUITMjATHA XeMaTypHja, BO TEKOT Ha MOKDPEHETO WM 33 TEPMHHAIIHA
xematypuja? KpB Ha TOYETOKOT Ha MOKpPEHETO YKaKyBa Ha ypeTpalHa TWaroJorHja,
KOHTHHYUpPaHa XeMaTypHja Ha peHaJHa WM ypeTepaiHa MaToJIoTHja, oJIeKa KPB Ha KPajoT O
MOKPEHETO YKaKyBa Ha MaTOJIOTHja HA MOYHUOT MEYp.

Hamu wnma QamuwinjapHu 3a0oiyBamka WIH TNPETUCIIO3UNHja 3a (GOpMUpamke Ha ypHHApHA
KaJIKyJo3a?

[TatyBame BO CTPAHCTBO (MCKIy4yBame Ha MHOEKTHBHH 0ONECTH, KAKO HA M. IHCTOCOMH]ja3a,
Majapuja u ap.).

ManukameHnTu: ynorpedba Ha Hectepounnu antuuHgpiamaropuu jgexkosu (HCAWJI) wim Tpetman
CO UIHUTOTOKCHYHH JiekoBH (1ukimodochamua)? OBue JEKOBH MOXKE Ja TNPEIU3BUKAAT
naTepctanujasieH Hehputnc (HCAWMJI), wHTEpCTHUIMjaICH ITUCTUTHC WU YPOCTHUTEIHjaICH
KapIMHOM (LIUTOTOKCUYHU areHCH).

Kananuku HcjaeayBama

EBunentupame Ha IOCTOCHE Ha IETEXUH, MOAPUHKH WU 3TOJIEMEHU TUM(HU ja3iiu.

[IpoBepka Ha KpBEH MPUTHUCOK.

[Tanmaruja Ha abmoMeH (rojieMUHA M TPAHUITK Ha XEIapoT, cie3nHaTa  Ha OyOpesure).
[Manmanwuja Ha MpocTaTaTa MPeKy PeKTyMOT.

Jlaboparopuckure TecToBHM Tpeba 1a BKIydyBaaT KOaryJalUCKd TECTOBH, TECTOBH 3a
npoctatnyHa Oostect, IgA HedpommaTHja ¥ TECTOBU 3a CHCTEMCKH 00JecTH, peHamHa (yHKIH]ja
(xpBHa cnuka, ECP (cramka Ha cenumenTtanuja), LIPTI, kpeatunun, [ICA, mo moxxHocT UTA).



AHanu3a Ha ypHHaTa.

Dipstick TecroBuTE 32 KpB CE CEH3UTHBHH M CUTYpPHH. JIaKHO TIO3UTUBHU Pe3yJITaTH MOXE Ja Ce
MaHHudecTupaar co:

0 XeMmorioOuHypHja.

0 Muornobunypuja.

Penyumpauknre areHcu, Kako IITO € acKOpOWHCKAaTa KHCENWHA, ja pexynupaar AypH H

WHXUOMpaaT peakiyjaTa Ha MpedojyBameTo.

[lo3uTHBHHTE AMIICTUK TECTOBU MOpa Jia OUAaT MOTBPACHU CO aHAJIM3a Ha CEAMMEHT Ha ypuHa 5.

0 Moxe 1a ce KOPUCTH CEMUKBAaHTUTHUBHA aHAJIN3a Ha CEIMMEHT WJIM KBaHTUTHBHA aHAJH3a CO
6poeH)e BO BHIHOTO IIOJIC. CeMUKBAaHTUTHBHUTA aHaanW3a Ha CCIUMCHTOT € BaJIMJAHA BO
OJIPCJICHYU CUTYAIIHH.

0 AmnanmuzaTa ce IMpaBHW Ha CBEX MPHMEPOK Ha ypHHA, U3MOKPEHA Mpe/ KaKBO OMJIO BHECYBambe
Ha TEYHOCTH (IpUMEpPOK paHo HayTpo). OTKako ypuHaTa € IeHTpudyrupana, CEAUMEHTOT €
aHaJIU3UpaH MoJ MUKPOCKOII O 3rojemyBame o1 400 matu.

0 AmnamusuTe ce TOMOAPOOHH JOKOJKY Ce KOPUCTH M 00eHme Ha CEJUMEHTOT I Ce KOPUCTH
KOHTpacTHO-(a3eH MHKpockor. OBHE METOIM OBO3MOXKYyBaaT OIICEpBalMja HA OOJMKOT Ha
EPUTPOLIUTUTE, CO IITO MOXE Ja Ce OJAPEAU IMOTCKIOTO Ha KpBaBemeTo. CHUMETpPHUHH,
TPKAJIC3HH W HOPMalHM Ha usnien eputporutu (Ep) HajuecTo moTekHyBaaT oXl JOJTHOT
ypHUHApPEH TPakT, moaeka aucMopduuTe Ep (akaHTOIMTH) ce acoUpaHu CO KPBaBEHE 3apaIn
pEeHaHA MapeHXUMCKa 60JecT (TJIoMepyapHo KpBaBeme) 6 7 8 9 .

Co moceBka Ha CPEHUOT MJIa3 HAa YpHHATA W aHaIM3aTa Ha CEAMMEHTOT MOXE HE caMmo Jia ce

JOKaKe XeMaTypHja TYKy U J1a ce OTKpHjaT MH(EKINH U MPUCYCTBO Ha JEYKOIUTH, N3THBH(Casts)

WM aOHOPMAJTHU KJIETKH. AGHOPMATHUTE KJIETKH YKa)KyBaaT Ha MOXXEH TyMOp Ha YPHHAapHHOT

TpakT. Cenak, ypuHapHaTa IUTOJIOTHja CEKOralll MOpa Jia ¢e BKJIYyYd BO UCIUTYBamaTa.

CrepunHara nuypuja He € TUITMYHA caMo 32 TEHUTOypUHApHATa TyOepKyio3a, TYKy MOXe Jia € BO

BpCKa CO KajKyJio3a W TyMOpH. J(OTIOJHWTENHO TPHUCYCTBO HAa MPOTEHHYpHja yKakKyBa Ha

OIITETyBamke Ha OyOpesure.

Knerounu, rpaHynapHM , MacHM WJIM BOCOYHHM (DOpMalMu TpU aHalu3a Ha CEIUMEHTOT

YKa)XyBaaT Ha peHaJIHa TapeHXUHMCKa OO0JeCT.

IlonatamonHu ucjeayBama

VYnrpa3Byk Ha OyOpes3ute u, TOKOJKY € moTpeOHa, yporpadwuja.

Huronoruja Ha ypuHAaTAa.

[ucrockonwuja.

3HavyeeTO Ha OBHE MCIUTYBamka 3aBHCU U OJ Bo3pacTa Ha nmauueHtoT. Kaj mena, yporpaduja ce
MPaBU caMo M0 BHUMATEITHO Pa3riieAyBambe U IUCTOCKOIHja € PETKO HeOXOIHa.

Yarpa3Byk Ha OyOpesure ¢ 0Oe30emHa MeToja, OCOOCHO BO BpeMe Ha OpeMeHOCT Kora
npercraByBa MeTo o u30op. Hekoram ce moTpeOHU M OMOTHHUTENHH HUCIUTYBamba, KaKo
yporpadwuja co ToMorpadcku cTyiuu, KOMITjyTepcka ToMorpaduja, aHruorpaduja u aHTerpaHa
WJIN peTporpamHa muenorpaduja.

utonoruja Ha ypuHa: IpUMEPOK Ha AHEBHA ypuHA € mogodap oA MpBaTa YTPUHCKA, HO JaBaxka
Ha MOYCH Meyp ¢ Hajmobpa metona. ['eHepanHo, HajmOOpO € Ja ce aHATU3UpaaT TPU OJBOCHU
MPUMEPOLIM Ha YPHHA, 3a Ja ce Jo0me HajroiemMa AujarHoctuyHa BpegHocT. Hypu mo 80-90% ox
TyMOpPUTE Ha MOYHHOT MEYp KOH MOTEKHYBaaT O] MPEOAHUOT EMHUTEN MOXE Ja ce OTKPHjaT CO
nutonoruja 10 11 12 13 14,

AKO MalMeHTOT UMa NMypHja, ypHUHATa Tpeba Ja ce UCIUTa MUKPOOHOIIOIIKY 3a TyOepKyIo3a.
[{ucTockonuja ce mpaBu BO aMOYyJIAHTCKH YCJIOBH CO JIOKAJIHA aHECTE3H]a.

,Z[OHOJ'IHI/ITeJ'IHI/I HUCIIUTYyBamkma U CICACHC!

Bo3moxnau ce JOMNOJHUTCIIHA UCIIUTYBalka KOM 3aBUCAT OI NPUMAPHUTE HAOOH. KOHKy IOBEKE
WCTHUTYBaka CE HAMpaBaT, TOJKY CE TOrOJIEMH IIAHCHTE 3a OTKPWBAWmEe HA MpPUYHMHATA 32
xeMmarypuja. Y poJIOIIKUTE UCITNTYBamka ke ja HajaaT npuanHaTa Bo 80% ox cmydaute 1 2 3.



[Napenxumcko 3a00i1yBame Ha OyOpe3nuTe MOXKe Jia ce OTKpue co Ouoricuja Ha OyOper. buomncuja
Ha OyOper moara mpeiBH]l akO MAIUCHTOT BO KCTO BpPEME KMMa MPOTEUHYPHja, MATOJIOIIKH
OJUTMBHU KJIETOYHH (GOPMH WIH IUCMOPOHYHH CPUTPOIUTH KOU Cyrephpaar TIIoMepyJiapHa
xemarypuja. Co BaKOB MPUCTAII, TAIIMEHTOT MOXKE Jla U30ETHE JIOJITH M HeMOTPEOHN aHTHOUOTCKH
TPETMaHU, IOBTOPYBAHU PATUOJIONIKH UCIIUTYBaba UIH IUCTOCKOITHH.

Hekon on MOXHHTE TMPHUUMHHM 3a XeMaTypuja ce HaBeleHU Bo Tabema 1, crmopen TexkuHarta
(cepro3HHTE IPUIMHM YKa)KyBaaT Ha HaoIu KOU OapaaT 00EMHH OIepaTUBHHU 3adaTH U CEPHO3HO
T'0 3arpo3yBaaT >KUBOTOT Ha MAIUEHTOT).

XeMmaTypujaTa Kaj MJIaJiy JIyr'e BOOOMYACHO € MpeIn3BUKaHa 01 NH(EKIUN Ha YPUHAPHHUOT TPAKT,
KaJIKyJI03a WM TTapeHXUMCKO 3a00yBame Ha 0yOpe3ute, ocobeHo IgA HedpomnaTuja, momeka Ha
MaJIMTHU 3a00JTyBamba Mopa Jia ce IOCOMHEBaMe Kaj MalueHTH Ha Bo3pacT Han 40 roaunu. 3aToa
XeMaTypHjaTa CeKorall Mopa CEpHO3HO J1a ce cdaru.

He ce naora cekoramn mpuyrHATa 3a XeMaTypuja M MOKpaj OpOjHUTE HCIHUTYBama. Bo Hekon
cllydau, IOTPEeOHO € ClIe/ICHhe Ha THE MAIMeHTH, Ha MPUMEpP eIHAall T'OJMIIHO, CO KOHTpOoJa Ha
KPBHHUOT MIPUTUCOK M PYTUHCKU MPETJICAN HA KPB U ypUHA.

Tabena. [Iprunaa 32 XeMaTypHja Criopen TexKnHaTa

Cepuo3nnu Cpennn Maan

e Kapruunaom Ha Oyoper e byOpexHa kajikyo3a e Acumnromarcka
e VYpoenwmrenujaicH e UHupekmnuu HA MIPOCTaTHYHA

KapLyuHOM YpHUHATEH TPAKT XHIEPIUIa3Hja
e VYperepanaHa nuTHja3a e HutepcrunujaicH
e KapumHoMm Ha mipocTara IUCTHTHUC
e Xwunponedposa e Kankyno3a Ha MOYEH
e Tybepkymno3a Meyp
e [lomumuctryna

OyOpeskHa OoJecTt
o [lapenxumanna

OyOpexHa Oonect
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