Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITPA IIEIITUYKA YJIKYCHA BOJIECT, MTHOEKIIUJA CO HELICOBACTER
PYLORI U XPOHUYEH I'ACTPUT

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce HMPOMHUIIYBa IPUOJ KOH AWjarHOCTHUIHPAKETO U TepanujaTa npu
nenTuyKaTa ynkyctHa 6onect, Helicobacter pylori nadexnujara 1 XxpOHUYHHOT FacTPHT.

Yiien 2

HaunnoT Ha saujarHOCTHIIMpamke W Tepanja Ha TEeNTHYKaTa YJIKycHa OOJIecT,
Helicobacter pylori nndexnujara 1 XxpOHUYHHOT TaCTPUT € A3JCH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBEeH
e Ha OBa yMaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha JWjarHOCTUIIMPAE M Tepallvja MpHU MenThdkara yiakycHa oonect, Helicobacter
pylori uHdekuMjaTa © XpOHUYHUOT TACTPUT IO MPABHUIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

ITo wmckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WieH, BO NMOEAWHEYHH CIydad IO OICHKAa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd OJi OJpeJOUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3iokeHne 3a MPUINHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkbe U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEeK Ha MenThykara yinkycHa Ooiect, Helicobacter pylori mH(exnujata ¥ XpOHUYHHOT
racTpUT, IPU INTO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO IHCMEHA
¢dbopmMa BO METUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MallUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH OJl JACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.
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OCHOBHU TTOAATOLN

TpeTrMaH Ha IENTUYKHOT YIKYC (GKEIIyIeUYeH 1 AYOICHAICH)
Helicobacter pylori uadekmuja

XPOHUYEH racTPUT

TloBp3anu u3BopH

OCHOBHM NOJIATOLIA

Ilentnukara ynkycHa Oomect e acomupana co Helicobacter pylori uadexknmjata wmm co

ynotpebata Ha HecTepouauu antunHpaMaropau tekosr (HCAWJI-n).

AKO J)XKHTOBUHATA M perypruTaiyjaTa Ha Kuceja COApPKHHA Ce TJIaBHU CUMIITOMH, MAIUCHTOT UMa

ractpoe3odarcanna pediykcHa Oonect (Buam [actpo-e3odareanna pediaykcHa Oosect).

OnpenyBamero Ha Helicobacter pylori anturenara, ompenyBameTo Ha aHTUTeH BO (ecer] Min

ypea M3IMBHUOT TECT M TPETMAHOT Ha MO3UTHBHHUTE Cilydaw Oe3 Jia ce M3BEIe CHIOCKOIHja €

epukaceH u 0e30ecH IPUCTAll BO TPETMAHOT Ha MAI[MEHTUTE CO JUCIICIICHja Ha BO3PACT moxa 55

TOJIMHU 03 alapMUPaYKH CUMITTOMH.

o Kaj mammenTn co ¢yHKIHMOHaNHA aucrencuja, edexTor ox epamukanuja Ha Helicobacter
pylori Bp3 cumnromure ¢ orpanndeH (HHI-A). MeryToa, acOIMPaHUOT MENTUYKH YIKYC Ke
Oune u3jedeH.

AKO NUCTICTMYHUTE CHUMIITOMH C€ M3pa3eHH WM C€ jaByBaaT 3a NPBIAT Ha BO3pacT Ham 55

TO/IMHHM, HE Tpeda Ja ce 3aIloyHe TPETMaH Mpel JIa Ce HalpaBy racTPOCKOIIHja.

Helicobacter pylori mopa ma ce epagunupa Kaj CHTE HALUEHTH CO JKEIYAEUEH UK CO TyOoJAeHaIeH

VIIKYC.

TPETMAH HA HEIITUYKHUOT YJIKYC (GKEJYJAEYEH U TIYOJEHAJIEH)

Epanukanuja na Helicobacter pylori (Buam mony) e mHmunmpana cekoramr kKora HHQEKIHja €

JIeTEKTHpaHa co Op3 ypeasa TECT WK co OHUoIcHja.

[lymemero u Hectepounnu anTurHGuamatopuu jnekoBu (HCAWMJI) tpeba ma ce mpekuHar

(mapaueTramout e J03BOJICH).

Axo 6p3mor Tect 3a Helicobacter e HeratuBen (M momeka ce HoOMjaT pe3yNTaTHTE O

ouoricujara).

e Uuxuburop Ha mpoToHckaTa nymmna (HHA-A) (e3omenpaszon 40 mg emnam Ha aeHl,
omernpazon 20-40 mg exmam Ha meH (HHA-A), manzonpaszon 30 My exHam Ha aeH (HHI-A),
nanTonpasoi 40 Mg exHan Ha AeH win padernpazon 20 My eqHaIT Ha ICH).

AKO TENTHYKHOT YIKyC He 3a3IpaBu 3a 8 Hexenu (Oe3 ornex Ha BHAOT Ha TPETMAaHOT),

MHXUOUTOpP HA TPOTOHCKATa MyMIla €JHAIl JHEBHO HAayTpoO, BO TEKOT Ha & Hemenu, €

Haje(pMKaCHHOT OHATAMOIIICH TPETMaH.




HELICOBACTER PYLORI HH®EKIINJA
Enupemuosiornja

o Kaj Hajronemuor O6poj mHAMBUAYH HH(pEKImjaTa € acumnromarcka; kaj 10-20% pesyntupa co
TEKOT Ha BPEMETO BO pa3B0j Ha JKEIyJedeH WM Ha JyOJeHaJleH YJIKYC M TO 3roJeMyBa PU3UKOT
OJ1 KeIyJeUYeH KaplLMHOM 2-6 maTH.

Jujarno3a

° Ka_] OpeTXOAHO HCJIICKYBAHM MANUCHTU CC IIpenopadyBaar CJICAHUBE TCECTOBU TIIPCH

ractpockomnuja: onpenysame Ha 1gG kiaca anrutena, 13 C ypea U3JMBEH TECT U OJ[pe/IyBame Ha
(heKaTHUOT aHTHICH.

o CCH3UTUBHOCTA W CIECU(PUYHOCTa HA KBAIUTATUBHATA CEPOJIOTHja OJf MMOJHA KPB HE € CEKOrall
3aJI0BOJTyBavKa.

e Kora ce nmpaBaT TECTOBHU 3a€JHO CO €HIOCKOIHM]jaTa, OMOICH]ja U ypeas3a TECT ¢e Haja00pH METO/IH.

e Hema goka3u 3a ompaBmaHocta Ha ckpuHuHroT 3a Helicobacter pylori xaj acumnromarcka
OITyJIaIHja.

Tperman na Helicobacter pylori ungexnujara

o JlyosneHaJieH WIIM JKeIyJedeH yinKyc kaj mauueHT co Helicobacter pylori nndekuuja cexoram e
WHMKAIMja 32 epajuKanuja Ha OakTepujata. (HHI-A)

e Epammkanmja na Helicobacter pylori moxe ma ce cmpoBeme u 0e€3 TacTpOCKOIMja Kaj
Xenuio0akTep MO3UTHBHU MAIMEHTH CO JUCIENCHja KOU ce TOoA 55 ToJHM BO3pacT M HeMaar
anapMHpayKy WK U3pa3eHd cumnromu (Bunu Jucnencuja).

e Epammkamyja ce mpernopadysa U Kaj (yHKIMOHAIHA JUCIEICH]a 10 IeTaTHH UCIUTyBama (HHI-
A), MaKo KOHTPOJIMPAaHU CTYIUM TMOKaKaye Jieka OBaa Tepamuja T yOJaKyBa JUCTICTITUYKUTE
CHUMIITOMH caMo Kaj MaJl Opoj of MalueHTHTe.

e Epagukanvona Tepanuja € HMHOWNMpAaHA M Kaj HejacHa Xene3o AeduiuHa aHeMuja U Kaj
HIUOIIATCKa TPOMOOIIUTOTICHH] .

e IIpu ractpockonuja Tpeba ga ce HampaBu Op3 ypeasa TecT 3a XeIUKoOaITep MIIopru. AKO TeCTOT
€ MO3UTHBEH, a MallMEHTOT UMa yJIKyc, Tpeba BeIHAaIl Jla ce 3all04HE CO epaJuKaluCKi TPETMaH.

e Buau tabena 1 3a npenopakure 3a TpeTMaH. (HHI-A)

e MeTpoHHIA30JI0T HE € BKIyYCH BO IIpBaTa JIMHHja Ha Mperopaka, OUejku pe3ucTeHINjaTa Ha
H. pylori Ha MeTpoHHIa30I € YecTa.

e JlomkuHaTa Ha TPETMaHOT € 7 neHa. Kaj HoBoaujarHOCTHLIMpaHa MENTHYKa YIKycHa OOJIecT,
Tepanujata co HHXUOMTOP Ha MPOTOHCKA MyMila TpeOda aa MPOoJ0DKY 2-4 Helelu.

o [Ilperxomen Tpetman co X, OJIOKep WIM HWHXMOUTOpP Ha MPOTOHCKA IyMIa HE €
KOHTpauHAMKAalKja 3a epauKalrcKa Tepamnuja.

e [IloBTOpeH TperMaH Mopa Aa ce Oa3uWpa Bp3 JOKa3 Ha IMEP3UCTCHTHA WH(EKIMja, HE camMoO Ha
CHMITTOMUTE WM Ha CEpoJIoTHjaTa (Koja OCTaHyBa MO3UTHBHA JIOJITO BPEME T10 €paTuKaImjaTa).

e KoHCynTHpajTe TacTpPOCHTEPOJIOr aKo epajuKanujaTa He Ouje yCIeuIHa U co BTopaTa JMHYja
TpetMaH. MHauKkanuuTe 3a TpeTMaH Tpeba KpUTHUKH J1a Ce pasriiefaar, JOKOJIKY PUMapHUTE
TpEeTMaH! MOTQPIUIC U C€ TIPUYMHA 32 HeCaKaH! CPEKTH.

e  MOXHHOT TpeTMaH BO TpeTa (aza BKIydyBa HHXHOUTOP Ha MPOTOHCKA TyMITa BO HOpMaJIHA
J103a JIBanaty Ha JieH + jeBoduiokcanud 500 mg enHam Ha JieH + aMOKCHITWIMH 1Q ABanaT
Ha JieH Bo TekoT Ha 10 geHa.

o Epanmukanmjara e ycremina kaj 85-90% ox nauuenrure. (HHa-C)

e MHoOry ¢ BaXKHO Ja c€ MOTHBHpA IMAlMCHTOT JIa ja KOMIUIETHpa TepaldjaTta M IMOKpaj Oyiarute
HecakaHu JiejcTBa. Bo mpakca, HecakaHWTE J€jCTBAa PETKO Ce NMPUYMHA 32 HEKOMIUICTHpame Ha
TepanmujaTta, co HCKIYYOK Ha aJeprucKi peakuuu (HajuyecTo Ha amokcuimiuH). Hajuectute
HECaKaHU JIejCTBa BKIy1yBaar:

e CroMayHM TETOOH WU TIPOJIHB.



e Temna 60ja Ha U3METOT (OM3MYT) M METAJICH BKYC (METPOHUIA30).

Helicobacter pylori pasBuBa pe3ucTeHnMja Ha METPOHHIA30JI U KIAPUTPOMHUIMH, HO HE M Ha
AMOKCHIIVITHH.

VYcnenrHocTa Ha epamukalMjaTa Mopa Ja ce Bepuumupa, HO He TopaHo oj 1 Mecell Mo
3aBpIIYBalETO HA TPETMAHOT CO ypeasa W3JMBEH TeCT (3EMambeTO Ha MPHUMEPOKOT MOXE Jia ce
U3BPIIM BO NMpHUMapHaTa 3IpaBCTBEHA 3aLITUTA, JyPH U BO IOMAIIHU YCJIOBH) WIH CO (eKaieH
AHTUTCH TecT. 3a3[paByBameTO Ha JKENMyJEYHHOT YJIKYC MOpa CeKoraml Ja ce IOTBpAH
EHJIOCKOIICKH, OMICejKH MOXKe Na ce pabOoTH 3a yIIepHpadykd KapiuHoM. IIpu eHmockomujaTa
Tpeba J1a ce 3eMat OMOIICHH 3a BepU(HKaIMja Ha YCICITHOCTA Ha epaJuKaljaTa.

Ta6ena 1. Ilpenopayan epaaukamucku TperMan 3a Helicobacter pylori kaj BospacHu

IToBTOpEH TpeTMaH MO e/IeH HeyCHeleH

IIpuMmapeH TpeTMaH
puMapen Tp Tperman ¥
e HMuxubuTop Ha MPOTOHCKATA ITyMIIa, HOPMaJTHA e HMuxuOuTOop Ha MPOTOHCKATA MyMIIa, 1Ba
noza2) + knaputpomuiud 500 mg + MaTH Ha JICH HOpMaJTHa noza2) +
aMOKCHIIWINH 1 ¢, CUTE JICKOBH JIBA ITATH THEBHO MeTpornazon 400m g, Tpu matu Ha ACH
7 neHa + aMOKCHITIIIMH 1 1Ba MaTy Ha JIeH BO

TCK Ha ABC HCACIIN

Kaj marueHTn anepruyHy Ha IMEHULIUUINH, e Kaj nauueHTH anepruvHu Ha
MHXHOUTOP Ha MPOTOHCKATA ITyMIIa, JBA MaTH Ha NCHUIWLIHH, aMOKCHIIMIIMHOT MOXKE J1a
JleH HOpMaHa n03a2) + KIapuTpoMuLIH 250 Mg ce 3aMeHH co Terpanukiud 500 mg , 4
JIBa TIaTH Ha JieH + MeTpoHuaaszon 400m g, Tpu IaTH Ha JICH

IIaTu Ha JC€H, CUTC JICKOBU 7 JACHa

=

Ilo encu HCYCIICIICH TPCTMAH.

Owmenpazon 20 mg, manzompazon 30 mg , manrompaszon 40 mg, pabempazon 20 mg wium
ezomenpazon 20 mg.

XPOHUYEH I'ACTPUTHUC

Helicobacter pylori nadekmujarta € ocCHOBeH IPHYMHUTEN HA XPOHUYHUOT ractpuT. Kaj Hajronem
Opoj TaIMeHTH, TaCTPUTOT € ACUMIITOMATCKH.

XPOHUYHHOT TaCTPHT CE€ I1jarHOCTULIUPA XUCTOIOIIKH.

XpoHnuHuTe WH(IAMATOPHM IPOMEHH 3a3IpaByBaaT BO TEKOT Ha HEKOJIKY TOIUHU IO
ycremHaTa epafaukanuja va Helicobacter pylori.

ABTOMMYHHOT T'aCcTPHUT NPEAN3BUKYBa aTpoduja Ha KOPIIOpaTHATA JIMTAaBUIIATa HA KETYTHUKOT
axsnopxuzapuja. [1o HEKONKY TOIWHHM, MAlMEHTOT Ke pa3Bue Bi, medpuumTt kako pesynrar Ha
HEJJOCTATOK Ha MHTPUH3HUHT (haKTOPOT.

ATpOoUYHHOT IaCTPUT JIECHO TO 3rojeMyBa PH3UKOT 32 JKENIyACUeH KaplLUHOM, a aTpodujaTa Ha
KOpIopajilHaTa JIMTaBUI[A TO 3rojeMyBa pPH3MKOT 32 JKENYJCYCH KaplHHOWA. PenoBHO
SHJIOCKOIICKO CJIECJICHE € MOTPeOHO Kaj MAIlMEHTUTE Kaj KOW € JIMjarHOCTUIMpPaHa TePHUIIMO3HA
aHeMHja Ha Bo3pact 1o 40 roguHu.

MNOBP3AHU N3BOPU
30upHuU A0Ka3U

PauutiauH OM3MyT Cyn(aToT 3aeHO CO KIAPUTOMHIIMHOT 00e30e/1yBa CTalka Ha epajJuKalija
Ha Helicobacter pylori nax 80% u crarnka Ha 3a3apaByBatbe Ha yikycu Haj 70% (HHA-A)
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