Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA, 3ACHOBAHA HA TOKA3HU I1PU
JEKYBAIBETO UHOEKIIUU HA YPUHAPHUOT TPAKT

Yien 1

Co oBa ymaTCTBO ce€ MPOIUIIYBAa HAYMHOT Ha JAMjarHOCTHLHpPAamE M IOCTanKa BO
JIEKYBaWbETO Ha MH(EKLUUTE HA YPUHAPHUOT TPAKT.

Yiien 2

HauuHOoT Ha AMjarHOCTULIMPAHE U JIEKYBamkhe Ha HH(PEKIUUTE HA YPUHAPHUOT TPAKT €
JaJIeH BO IPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JeJ1 Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JIEJHOCT BO HedpoJIoTHjaTa U ypoJIOTHjaTa MPH JICKYBAKETO Ha MHMEKIIMUTE HA YPUHAPHUOT
TPaKT MO IMPaBUJIO COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

[lo uckiayyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIWHEYHM ClIydyaud IO OILICHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a IPUYUHUTE U MoTpedaTa 3a OTCTAIlyBamkEe U CO MPOLIEHKA HA HATAMOIIHUOT
TEK Ha JICKYBamkeTO Ha MH(PEKIMHUTE Ha YPUHAPHUOT TPAKT, IIPU IITO O] CTPaHA HA IOKTOPOT
TOa COOJIBETHO c€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

Co [neHOT Ha BIETYBalETO BO CHJIa Ha OBa YNATCTBO IIPEeCTaHyBa Ja BaxXH
VYmarcTBOTO 3a HAYMHOT Ha BpPLICHE HAa 3PAaBCTBEHATa JEJHOCT KOja C€ OJHECyBa Ha
JeKyBambeTo Ha MHpekuun Ha ypuHapHUOT TpakT (,,CimyxOeH BecHuk Ha PemyOnumka
Makenonuja‘“ 6p.158/10)

bp. 07-9329/2 MHUHUCTEP
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IIpunor

JIEKYBAIbE HA UTHOEKIIUU HA YPUHAPHUOT TPAKT

M3]] ynatcTtBa
26.09.2011

OcHOBHM IIpaBuUIa
Judepeniyjanna qujaruosa
AcuMnromarcka 6akrepuypuja
LucTuTHnC Kaj *KeHa

AKxyTeH nuenoHepuT

YT kaj max

UYT 3a BpeMe Ha OPEMEHOCT
WNYT xaj 00JHH KOU KHUBEAT BO YCTAHOBM CO JOJTOPOYHA MEAUIIMHCKA HEra
Pexypentau UYT
JIOTIOTHUTETHU UCTIUTYBamba
[ToBp3anu goKasu

Pedepenim

° I/Iﬂg_)emmia HA VPUHAPHMOT TPAKT Kaj ieTe

OCHOBHMU ITPABUJIA

Jujarno3a

e CuMnTOMHTE ja O3HAYyBaaT Te)KHWHATA Ha MHEKIHjaTa Ha ypuHApHUOT TpakT (MY T).

e Iluctutuc: ypuHapHa (PpeKBeHIUja, YPUHAPHA YPIEHTHOCT (HArOHM 3a YPUHHUPAILE), ICUCHE
NIPY YPUHUPAIGE.
e [luenonedpuruc: Tpecku, 001K BO TpOOT WK Bo ciaadunure, LIPTT>40 mg/l.

e Kaj mpakTHYHO 3/IpaBH KEHU HA BO3pacT o1 18 10 65 ronuHu, MOBPEeMEHU IUCTUTHUCH MOXKE JIa CE
JIMjarHOCTUIIMPAaaT BP3 OCHOBA HA THIHYHUTE CHUMITOMH 0€3 KakBU OWIO 1a00paTOPUCKU
TECTOBH, 3eMajKH MPEABHU] JCKa MEIUIIMHCKATA UCTOPUja, CAMIITOMHUTE M 3HAIIUTE HE Cyrepupaar
Ha CEKCYaIHO MPEHOCTNBA 00JIECT WM Ipyra F’MHEKOJIOIIKa HH(EKIHja.

e Kaj nmpyrn mauumeHTH CO COMHEHHE 32 LUCTUTHC M Kaj CHUTE IMAlUEHTH CO COMHEHHE 3a
MUCIIOHE(PPUTUC, TUjarHo3aTa Mopa Ja Oujae 3acHOBaHA HA CHMITOMHTE U 3acajicHaTa
OakTeprcKa KyJITypa O] ypHHATa.

e AKO CUMIITOMHUTE CE€ aTHITUYHH, MOXKeE Jia Oujie ynoTpeOeH CKPUHHMHT CO XEMHCKa Tpaka W
cTaHIapIHO OpoeHme Ha MAPTHKIIH 32 A c€ MMOTBPAH JHjarHo3aTa.

e JlocTrepanyucku KyITypH 3a CleIeme ce MOTPeOHH caMO aKO CHUMOTOMHTE IEp3UCTHpaaT M
CeKoral Bo cliy4yaj Ha OpeMeHOCT.

Tepanuja
e UNVYT ce Tpernpa ciopes cuiinHaTa Ha HHPEKIHUjaTa.
e [luctutHc ce TpeTupa co aHTHOMOTHUIIM BO TIEPUOJ O 3 JICHA Kaj KeHH U 7 JIeHa Kaj MaXKu.
e [luenonedppuruc ce Tpetupa Bo neprox ox 10 neHa co aHTHOMOTHUIIM KOH MTOCeayBaat
CBOjCTBO Ha CHJIHA TIEHETpaIrja BO OyOpPEeKHOTO TKHBO.

JANPEPEHIINUJAJTHA JTUJATHO3A

YperpaJjieH cuHapoM
o Jluzypwuja, 3rojieMeHa (hpEKBEHIM]ja HA YPUHUPALE U YPIEHTHOCT, 0€3 OakTepuypuja.



AKO TaIMEeHTOT WMa THUypHja, HO HeMa OakTepuypHja, Tpeba ma ce HampaBaT MPUMEPOIH 3a
UCIIUTYBaE 32 XJIAMHIIH]a, 0COOCHO Kaj MJIay TaIlUeHTH.

Hokonky Hema mH(eKuuja, ce BPLIIM THHEKOJIOIIKA MPOLEHKA WM MalMeHTOT ce ynaTryBa Ha
ypoJor (MoXe Jla TIOMOTHE TpaBeHheTO Ha LHUCTOCKOINHWja W/WIM ypeTepaiHa AWjaranuja - Kaj
MHTEPCTULIN]jaJICH [IUCTUTHC).

Tepamujarta co ecTpOreHr MOXe J1a TIOMOTHE Ha )KEHH BO TIOCTMEHOTIAy3a.

Kaj Hekom mammeHTH MOXKe Jla TIOMOTHE JaBambeTO Ha OKCHOYTHMHHH WIIM TOJNTEPOAMH IIPH
Tepanyja Ha PeKypeHTHH CUMIITOMH.

85% on manmMeHTuTe ke 037paBaT Co TEKOT Ha BPEMETO.

Jpyru 6osecTu KoM A0araaT npeaBHI

CekcyalTHO TIPEHOCITHBH OOJIECTH.
I'maexonmomky HHPEKITUH.
IIpocraruruc.

Syndroma pelvis spastica.

ACUMIITOMATCKA BAKTEPUYPUJA

AcumnromaTckara OakrepuypHja Tpeda 1a ce UCIIMTYBa U Jja ce TpPeTHpa caMo Kaj OpEeMEHH JKEeHH

(aan-B).

Hanpennata Bo3pacT W (yHKIMOHAJNeH WHBANHIUTET ja 3rojeMyBaar IpeBajieHIIMjaTa Ha

acuMITOMaTCKaTa OaKTepuypHja.

e Ce jaByBa kaj nomanky o 0.5% maxwu, 1-4% nesojunma, 5-10% >xeHu.

e Bo MHCTHTYIHMHU CO JIOJITOPOYHA MEIUIIMHCKA Hera, ce jaByBa kaj 30% ox maxute u 50% ox
JKEHHTE.

HOUCTUTUC KAJ )KEHA

He e notpe6HO na ce cobupa NpuMepoK Ha ypuHa Kaj cllydajHa 1ojaBa Ha LUCTUTHC Kaj JKeHa Ha

BO3pacT o1 18 10 65 rouHY, JOKOJIKY KIIMHUYKATA CIIMKA € HEJIBOCMUCIICHA.

e Mopa 1a ce HanpaBaT JPYTd TECTOBH 3a MOTBPJIA Ha JIMjarH03aTa Kaj HejaCHU CITyJaH.

AHTHOMOTHII CO TECeH CIeKTap Ha JieJdyBambe (TPUMETONPHUM, HHUTPOQYPAHTOUH,

NUBMEIMIMHAM) ce TipB u300p (HHA-B). Tpaemero Ha Tepanujarta e 3 nena. (Buau Tabena 1)

o Tepanuja co enHOKpaTHA J03a Ha (DIYOpPOKHUHONIOH (JieBoduiokcara 250 Mg, odIiokcaiux
400 mg, munpoduokcanua 500 MQ) e edukacHa, HO OBHE JICKOBH Ce€ IperopadyBa Ja ce
3adyBaaT 3a Tepanuja Ha IOCEPUO3HU HH(EKIUH.

e [lo exHOKpaTHaTa Tepamuja, CAMITOMUTE 3all0YHYBAaT Ja ce MOBJICKYBaaT 3a HEKOJIKY JICHa,
CJIMYHO KaKO M IPH MOAOJITOTPajHATa Tepanmja.

JIOKOJIKY YPUHHPAWKETO HE € HOPMATHO Mmopaar (yHKIHOHAIHU WM CTPYKTYPHHU Je(hEKTH WIH

nanueHToT uma OyOpexHa crmaboct, MoXe Ja WMa morpeda oJ MOJOITOTPajHH AHTHOMOTCKH

Tepanucku pexxumu (5-14 nena).

Tabena 1. Tepanuja Ha IIUCTUTHUC Kaj J)KEHA

Jlex JlHeBHa Jj03a Jlo/okuHa Ha Teparnuja
Tpumeronpum 160mg x 2 uau 300 mg x1 3 nmeHa
Hurpodypanronn 75mgx 2 3 nena
[TuBMenmnnHamM 200mg x 3 wmm 400 mg x 2 3 nena




AKYTEH IMEJIOHE®PUT

ComHeHue 3a HH(EKIIMja Ha HUBO Ha OyOper Tpeba Ja ce OCTaB! Kora MalueHToT ce MPEe3eHTHPA
CO Temreparypa, 0oJiKH Bo ciabuHuTe mim tymbanHo, a CRP > 40 mg /l. Ypunapuute cumnroMu
MOXe J]a ce OTCYTHH. Moe J]a OTCyCTBYBaaT YpUHAPHH CUMITTOMH.

[TameHT cO MUENTOHEPPUTUC KOj € BO I00pa OIIITa COCTOj0a MOXKe Ia Oujae JEKyBaH J0Ma CO
opanau (iayopokuHojonu. Tpaewero Ha TepanujaTa ¢ 10 neHa. (Tabena 2)

Ta6ena 2. Tepanuja Ha aKyTeH NHETOHEPPUTHC

1. Kora opannHara Tepanuja He € BO3MOXHA; MO JTOOHUEH OATOBOp, MOHATAMOIIIHATA TEpanuja ce
u3BeAyBa CO opajicH (IyOPOKHHOJOH, MpBa TreHepanuja Iedanocnopud wik  cyiada-
TPUMETOIIPUM

2. Moxe nma ce ynotpeOyBaaT BO Cilydaj Jia Ce 3HAae JeKa MHUKPOOPraHHU3MOT € CEH3WUTHUBCH Ha
KOMOWHANWjaTa Ha JIGKOBH WM T[OCTOjaT KOHTPaWHIWKAIWKW 3a ymorpeba Ha
(hIIyOPOKHUHOJIOHH.

Jlek JHeBHa 1032 Tpaemwe Ha Tepanuja
DIyOpPOKHHOIOH 10 nena
e [unpodnokcanyn 1. 500 mg x 2 p.o.
o JleBodokcaiua 1. 250-500 mg x 1 p.o.
o  Oduokcarua 1.200 mg x 2 p.o.
Hedypoxcum 750-1.500 mg x 3 i.v. 10 nena
Cynda-TpumeTonpum 160/800 mg x 2 p.o. 10 nena

YPUHAPHA NTHO®EKIHNJA KAJ MAXK

Xwumnepriaszyjarta Ha IpocTaTaTa € MpeAucIIOHApadKa COCT0j0a Kaj MaIMueHTOT 32 HH(PEKITHH.

e Tpeba na ce manmupa mpocraTara U a ce oApenyBa KOJUUYECTBOTO Ha pe3uayajHaTa ypuHa.
JIOKOJIKY € MHOULPAHO, UCTO Taka Tpeda aa ce oapeau U cepyMcku PSA n kpeaTHHUH.

Huctutor Tpeba na ce Tperupa 7-14 neHa. AJEKBaTHM aHTHOMOTHIM CE€ TPUMETOPIHM HIIH

¢yopokuHoiIoHH (n03a: Buau Tabena 1, 2).

e He moxar na ce mocTurHar epuUKacHU KOHLEHTPALMM BO IpocTaTaTta co HUTPOGhYpPaHTOUH
WIN CO NIMBMELUINHAM.

Kaj peopunnu UYT, piyopoxkunosionure ce jiek Ha u3dop. Tpaewmero Ha TepanujaTta € 14 neHa.

e MVYT kaj Maxx 4eCTO € acolpaHa co MPOCTATUTHUC WITH SITHIUINMHUTHC.

e VHaunupaHa e najinamnyja Ha IpocTaTraTa ¥ CKPOTAIHUTE OPTraHHU.

o [lo 3aBpinyBameTo Ha peOpuaHaTa uHdpekimja, Tpeda 1a ce KOHCYJITHPa ypPOJIOr.

AXYTHUOT OaKTEpUCKH MPOCTATHTUC € PeTKa HH(EKIMja CO TEIIKH CHMIITOMH; HajrOJIEMUOT JIeI

0J1 CllydyauTe Ce CEeKBEJM Ha CKOpellHa OHMOIICHja Ha mpocTtaTa. Tpacmero Ha Tepanujata € 2-4

HEJZIeNH.

Tpeba nma ce mocTaBM COMHEHHE 32 XPOHMYEH OaKTEpHUCKU MpocTtaTHUTUC Aokonky MYT ce

MOBTOPH IO Tepanujara (MCTUOT NPEAU3BUKYBaY).

e [Ipemopauanoro Tpaewme Ha Tepanujata € 4-6 HeJenW, BO 3aBUCHOCT o]l Op3WHATa Ha
OJITOBOPOT.

e JIOKOJIKY Kaj MalMeHTOT € MOCTaBeHa AMjarHo3a Ha PEKypeHTEH CHUMITOMATCKH XPOHUYEH
Oaktepucku npocratutuc (pekypeHtHu MWYT wu kanmudukanmm Bo mpocrarara), ce
npernopadyBa 2-3 MecedeH TEpalmuCKH PEXHUM CO OpalHU (IyOPOKHHOJIOHH, CJIEOEH CO
npo(hUIaKTHUKA OpaHa TepaIyja.

e Bo ciydaj GakTepuckara KyJnTypa Jia OCTaHE HETaTHBHA, BO Tpalllaihbe € XPOHUYEH MEeJIBUYCH
00JIeH CHHIPOM.




HOUCTUT 3A BPEME HA BPEMEHOCT

e Epaaukanujara Ha nH(EKIMjaTa Mopa Jia Oujie MOTBPCHA CO YPUHOKYITYpA.
e Acumnromarckara OakTepuyHpja Mopa Jia ce JIeKyBa M Jia C€ CIEJH KaKo Kaj IUCTUTHC MOpau
3rOJIEMEH PU3UK O] MUETIOHS()PUTHUC U TIPEMATYPHO MOPOIyBame. (HHI-B)
e [IpenmopauaHoTo Tpacwme HA TepamyjaTa Kaj MUCTUTUC M aCUMIITOMATCKa OakTepuypHja € 5 aeHa
(aan-C). (Bumu Tabena 3)
o JlexyBameTo Ha nHeIOHEPPHUTHUC 32 BpeMe Ha OPEMEHOCT ce 3all0YHyBa BO OOJTHHMIIA.
o Iledypoxcum 0.75-1.5gx 3 i.v.
o lledrpuakcon e ucto taka epuKaceH JaJeH UHTPAMYCKYJIHO M MOXe aa Ouae n3dpaH Kako
MoYeTHa Teparnuja, JOKOIKY /103aTa eHall Ha 24 Jaca WM WHTPaAMYCKYJTHATa aruTUKalHja ce
0]l KOPHCT.
e JlomojHHUTEIHA TEpamMja coO OpaJHU IpBa TeHepanyja 1edaaoCIopyuHy, Ha Mp. nedaneKkcuH
500 mg x 4, 10 neHa.
Hurpodypanronncka npoduiakca noara npeasus kaj pekypeatau MY T 3a Bpeme Ha OpeMeHOCT.
(Buu morope).

Ta6ena 3. Tepanuja Ha acuMnToMarcka OaKTepuypHja 1 MUCTUTHC 3a BpeMe Ha OPeMEHOCT

Jlek 3a0esemka
Hutpodypanronn
75mgx2
[MuBmMennnuHam [ToBTOpyBaHU Tepamuy Ha MEIWINHAM Tpeba Ja ce n30erHyBaar
200 mg x 3 3a BpeMe Ha OpeMeHOCT, OMJIejK1 MUBMELMIMHAMOT ja

HaMaJTyBa cepyM KOHIIEHTpaIl¥jaTa HaKapHUTHH

[IpBa renepanuja Hedanexcun 500 mg x 3

uedanocnopuHu

AMOKCHITNITHH Moske J1a ce KOPUCTH caMO JOKOJIKY C€ OTBPAN CEH3UTUBHOCT
500 mgx 3 KOH TIPEIN3BUKYBAYOT

YT KAJ HAHUEHTH BO YCTAHOBHU CO JOJII'OPOYHA MEJUIIUHCKA HET' A

e Acumnromarckara OakTepuypHja € yecTa Mely OBHE MAIlMCHTH U YPUHOKYJITYpUTE Tpeda na ce
KOPHCTaT, KaKO0 W eMIIMPUCKaTa Tepamuja, caMO OTKaKO Ke Ce HCKIy4yaT JpYyr'H MOXKHU
3a0oiyBatba U MH(QEKIUHM KOM MOXKAT J1a ja 3acerHaT OIMIITaTa COCToj0a Ha MAI[MEHTOT M Ce
JIOHeCce omyKa, OasWpaHa Ha KIMHMYKWATE 3HAllMK W CUMOTOMU 3a Tepanuja Ha WYT co
AHTUOHOTHIIY.

o Jlopaau pa3HONMYHOCTA HA ETHUOJONIKHTE areHCH M HUBHATA MPOMEHJIMBA CEH3UTHBHOCT KOH
AHTHOMOTHIINTE, TepanujaTa Mopa Jia ce 0a3upa Ha pe3ynTaTUTe O]l YPUHOKYJITypara.

e AHTHOHMOTHKOT c€ u30Mpa WHIWBHAYAIHO, CIOPEA CIHUASMHUOJIONIKATa CHTYyaIldja BO
HHCTHTYLMjaTa M CIOpe] KIMHMYKAaTa CcocT0j0a Ha MAlMEHTOT, IeJiTa € KOPHCTEHhE Ha
aHTUOMOTHIIN CO HAJTECEH MOXKEH CIIEKTPYM.

PEKYPEHTHU YPUHAPHU NUHOEKIINN

e Ucruot Bun: 1-3 Heaenu no nperxoaHara nHdekuja (penarc).
Hos Bua: 1-2 mecenu no npetxojHara uHpeknuja (penHpeknuja).
o [IpeBeHIMja HA PEKYPEHTEH ITUCTUTHC O€3 aHTHOMOTHIIH.




o Ilueme Ha cok ox Opycuura (HHa-B) ja pemymmpa pexypenrtnocra Ha MYT u e edekTUBHO
KaKO M TPUMETOIIPHM.
e Kaj moctmMeHomay3alHH JKEHH c€ MOKaXalo [eKa TOMHCKaTa arjihKanyja Ha BarHHAIHU
ecTporeHu ja peayuupa pekyperrnocra Ha UYT. (aun-C)
e Cucremcka Tepammja co eCTPOreHl o Hema UCTHOT edekT . (HHa-B)
OnmwTy NpeBEeHTHBHH MepKH (HeMa [OoKa3M):00miHa auype3a (moBeke oA 2 JNWUTpU Ha
HEKJIOPUYHHU TEYHOCTH Ha JICH), YeCTO Mpa3HEHhEe Ha MOYHUOT Meyp (Ha 3 4aCOBHU MHTEPBAIN BO
TEKOT Ha JICHOT U TO IOJIOB OJIHOC), JIEKYBabe Ha OIICTHIIAIN]ja, N30ETHYBamhe Ha U3JI0)KEHOCT Ha
ctyn, ButamuH C 3a j1a ce 3roJieMd KHUCeNlocTa Ha ypUHATA, TOCTKOUTAIHO MPa3Hekhe Ha MOYHOTO
0alyne, n30ernyBame Ha ynoTpeda Ha CIIEPMHULIMAN U HOCEHhE Ha CIIUpaa.
AHTHOMOTCKA Teparuja 3a MPeBeHIINja Ha peKypEHTEH [IUCTHTHUC
e IIpodwunakca moara npeaBUa IOKOJKY ce jaBaT OapeM 3 MH(EKIMH TOJUIIHO. Tpacwmero Ha
Tepanujata € 6-12 meceru (Tabena 4).
o Kaj xenu co pexypentHn UYT Kou ce jacHO acolMpaHu CO CEKCYaTHW OJHOCH, epUKacHa €
€IHOKpaTHa MOCTKOUTalIHA yrnoTpeOa Ha anTnOonoTuy (Tabena 4).

Tabena 4. AnTepHaTHBH 32 HUCKa /1032 Ha IPO(UITAKTHYKA Tepanuja

[pumapua Cexkynnapna
Tpumeropnum 100 mg HaBeuep MetenamuH xumypar 1 g x 2
Hutpodypantoun 50-75 mg HaBeuep Hopdmokcarun 200 mg x 1 wiu 3 HOKH
HEJICITHO

JIpyru (hyopoKHHOIOHU

Hurpodypanroun He Tpebda na ce kopuctu ako ['OP e < 50 ml/min

MereHaMHH XUIypaT € nmoeduKaceH o] Iiamnedo, Ho IOMaJKy e(hUKaceH O] aHTHONOTHITITE
KOH ce AaBaat 3a mpeBeHmmja Ha UVT

Kunoionute ce npernopavgyBaaTt caMO JOKOJIKY Apyru HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘{KI/I JICKOBH CC ITIOKa>XaJIc
Hee(i)I/IKaCHI/I HJIN JIOOIO CC NMMOAHCCYBAaT

Kaj 6ybOpesxna cnabocT, 6eTa-nakraMcKuTe aHTHOMOTUIM (Ha Tp. nedanekcud 250 mg x 1)
MOJKaT Jia ce KOPHUCTAT BO NMpoduakca

Tabena 5. AnrepHaTHBH 3a TOCTKOWTAIHA aHTHOMOTCKA MTpodrurakca

IIpumapna CexkyHpnapna

Tpumeronpum 100-300 mg Bo enna no3za | Hopdmokcauun 200 mg

Hutpodypanroun 50-75 mg Bo eana go3a

Odinokcanua 100 mg wiu Lunpodmokcarmu 100-250 mg

Cynda-tpumerornpum (1 Tabrera co monHa 1032a)

JOIIOJIHUTEJIHU UCITUTYBAIbA

Mopdosioniku CTyTUU WU YPOJIOIIKH HCITUTYBakha Ha YPUHAPHUOT TPAKT HE CE HEOMXOJHU Kaj
JKEHU KOW UMaat PeKypeHTHHU IIUCTUTUCH WU TUETOHS(hPUTHCH.

Ce mpemnopadyBa KOHCYJTaIja co yposior kaj heoprmran YT Ha Maxw.

HcnuryBamata ce 3aI0JDKUTEITHH aKo:




e Ce noBTOpYBa aKyTeH MUEIOHS(MPUTHUC HUITM HEMa OJTOBOP Ha ajeKBaTHA TepaIldja BO MEPHUO.
0]l HEKOJIKKY JICHA.
e lIma 3Hanu 3a ONTCTPYKIHja HA YPUHAPHUOT MPOTOK WM IPYTH (DaKTOpH HAa KOMILIHKAIIH]a.
o AOmomuHamHHM OOJIKH, acOIMPAHU CO MHEIOHEC(HPUTHC WU aTUIIMYCH MPEIU3BUKYBad (MPOTEYyC
WM KaHJU/1a) UCTO Taka 0apaaT MOTOHUTEHA UCTIUTYBabha.
e J[ONMOTHUTETHO UCTIUTYBAE OJ] IIPBA JINHUja € PeHATHATa yaTpacoHorpaduja.

IHOBP3AHU N3BOPU
22.03.2010
Koxpanosu npezneou

e KparkoTpajua Tepamuja co aHTHOMOTUIIM MMa CIIMYEH e(eKT KaKo U OJTrOoTpajHa aHTHOMOTCKA
Tepanuja. AHTHUOMOTCKA Tepalndja co €IHa J03a € MoMaJKy e(peKTHBHA, HO MOXKE I0J00po 1a
Ouze npudaTeHa ol cTpaHa Ha MALMEHTHTE BO CHIOpe0a co noarorpajHara tepamnuja. (HHI-C)

e BepojatHo HeMa 3Ha4YajHU Pa3NUKUA BO €(EKTUBHOCTa Mely pa3IMYHUTE aHTHUOMOTHLU KOH Ce
KOPHCTAT 3a MH(PEKINHja Ha YPHHAPHUOT TPAKT BO TEKOT Ha GpeMeHoCT. (HHA-B)

e  PasnuyHM XMHOJOHM MMaaT CIMYHA KIMHUYKA €(DUKACHOCT Kaj aKyTeH LUCTUT Kaj JKCHH, HO
MIOCTOjaT HEKOH Pa3lIuKy Bo Oe30enHocTa. (HHA-A)

e OpanHata aHTHOMOTCKAa Tepandja, C€ YHWHH, JeKa € HKCTO TOJNKYy e(EeKTHMBHa Kako M
TapeHTepaiHaTa Wid WHUIMjaTHATa TTAapeHTepaHa Tepanuja Kaj Telka ypuHapHa HHQEKIH)ja,
HO TOpaay U3BOHPEIHO XETEPOTeHH CTYIUCKH TOMYJIalliK, HE MOXKAaT Ja ce JOHEecaT 3aKIIy4OLu
Kaj O/IpEJICHU CeUM(pUIHU Py Ha naneuHTy. (HHa-D)

Jpyzu pezumupanu 0okazu

e  Enna no3a Ha aHTHOMOTCKA Tepanuja Kaj ypruHapHa HHPEKIMja Kaj )KEHH, CE YHHH, TOMAJIKY €
e(eKTUBHA BO OIHOC HAa KOHBEHIIMOHAIHATA TE€PAIHja, HO MIPEIU3BUKYBA IOMAJIKY HECaKaH!
edexTn. (HHA-B)

Jlumepamypa
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	ЛЕКУВАЊЕ НА ИНФЕКЦИИ НА УРИНАРНИОТ ТРАКТ
	Хиперплазијата на простатата е предиспонирачка состојба кај пациентот за инфекции.
	Треба да се палпира простатата и да се одредува количеството на резидуалната урина. Доколку е индицирано, исто така треба да се одреди и серумски PSA и креатинин.
	Циститот треба да се третира 7-14 дена. Адекватни антибиотици се триметорпим или флуорокинолони  (доза: види Табела 1, 2).
	Не можат да се постигнат ефикасни концентрации во простатата со нитрофурантоин или со пивмецилинам.
	Кај фебрилни ИУТ, флуорокинолоните се лек на избор. Траењето на терапијата е 14 дена.
	ИУТ кај маж често е асоцирана со простатитис или епидидимитис.
	Индицирана е палпација на простатата и скроталните органи.
	По завршувањето на фебрилната инфекција, треба да се консултира уролог.
	Акутниот бактериски простатитис е ретка инфекција со тешки симптоми; најголемиот дел од случаите се секвели на скорешна биопсија на простата. Траењето на терапијата е 2-4 недели.
	Треба да се постави сомнение за хроничен бактериски простатитис доколку ИУТ се повтори по терапијата (истиот предизвикувач).
	Препорачаното траење на терапијата е 4-6 недели, во зависност од брзината на одговорот.
	Доколку кај пациентот е поставена дијагноза на рекурентен симптоматски хроничен бактериски простатитис (рекурентни ИУТ и калцификации во простатата), се препорачува 2-3 месечен тераписки режим со орални флуорокинолони, следен со профилактичка орална т...
	Во случај бактериската култура да остане негативна, во прашање е хроничен пелвичен болен синдром.
	Ерадикацијата на инфекцијата мора да биде потврдена со уринокултура.
	Асимптоматската бактериуирја мора да се лекува и да се следи како кај циститис поради зголемен ризик од пиелонефритис и прематурно породување. (ннд-B)
	Препорачаното траење на терапијата кај циститис и асимптоматска бактериурија е 5 дена (ннд-C). (види Табела 3)
	Лекувањето на пиелонефритис за време на бременост се започнува во болница.
	Цефуроксим 0.75-1.5 g х 3 i.v.
	Цефтриаксон е исто така ефикасен даден интрамускулно и може да биде избран како почетна терапија, доколку дозата еднаш на 24 часа или интрамускулната апликација се од корист.
	Дополнителна терапија со орални прва генерација цефалоспорини, на пр. цефалексин 500 mg х 4, 10 дена.
	Нитрофурантоинска профилакса доаѓа предвид кај рекурентни ИУТ за време на бременост. (види погоре).
	Табела 3. Терапија на асимптоматска бактериурија и циститис за време на бременост
	Асимптоматската бактериурија е честа меѓу овие пациенти и уринокултурите треба да се користат, како и емпириската терапија, само откако ќе се исклучат други можни заболувања и инфекции кои можат да ја засегнат општата состојба на пациентот и се донесе...
	Поради разноличноста на етиолошките агенси и нивната променлива сензитивност кон антибиотиците, терапијата мора да се базира на резултатите од уринокултурата.
	Антибиотикот се избира индивидуално, според епидемиолошката ситуација во институцијата и според клиничката состојба на пациентот; целта е користење на антибиотици со најтесен можен спектрум.
	Истиот вид: 1-3 недели по претходната инфекција (релапс).
	Нов вид: 1-2 месеци по претходната инфекција (реинфекција).
	Превенција на рекурентен циститис без антибиотици.
	Пиење на сок од брусница (ннд-B) ја редуцира рекурентноста на ИУТ и е ефективно како и триметоприм.
	Кај постменопаузални жени се покажало дека тописката апликација на вагинални естрогени ја редуцира рекурентноста на ИУТ. (ннд-C)
	Системска терапија со естрогени го нема истиот ефект . (ннд-B)
	Општи превентивни мерки (нема докази):обилна диуреза (повеќе од 2 литри на некалорични течности на ден), често празнење на мочниот меур (на 3 часовни интервали во текот на денот и по полов однос), лекување на опстипација, избегнување на изложеност на ...
	Антибиотска терапија за превенција на рекурентен циститис
	Профилакса доаѓа предвид доколку се јават барем 3 инфекции годишно. Траењето на терапијата е 6-12 месеци (Табела 4).
	Кај жени со рекурентни ИУТ кои се јасно асоцирани со сексуални односи, ефикасна е еднократна посткоитална употреба на антибиотици (Табела 4).
	Табела 4.  Алтернативи за ниска доза на профилактичка терапија
	Кохранови прегледи
	Други резимирани докази
	Клинички практични прегледи


