Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
HE®POTCKH CUHAPOM

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce NPONUINTYBa HAYWHOT HA JUjarHOCTHLMpPAEmE¢ M Tepamnuja Ha
HE(PPOTCKH CUHAPOM.

Yiien 2

HaunnoT Ha mocramyBame NMpU AWjarHO3a W Tepanuja Ha HEQPOTCKH CHUHIPOM €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIeJHOCT BO He(posiorvjata W IendjaTpujaTa NpU JWjarHOCTULUMPAETO M TEpamujata Ha
HE(PPOTCKUOT CHHAPOM IO MPABUIIO COTIIACHO OBa YMATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamd O] OJIpeJOUTe Ha OBa YIAaTCTBO, CO COOABETHO IMHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO TPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK BO JIMjarHOCTUIIMPAK-ETO M BO Tepaljata Ha HEPPOTCKUOT CUHIPOM, TPH IITO OF] CTpaHa
Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE
Ha MalueHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEJIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBamETO BO
,,City>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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HE®POTCKHN CHUHIPOM

M3/ ynaTcTBO
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OCHOBHH I10IaTOIHA

Jedbunuimja
Etuonoruja

3HAlK ¥ CHMIOTOMU
Jlujaranosa
Tperman

Kommmmkanmm
TloBp3anu U3BOpHU

Pedepenium

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

CycriekTeH HepOTCKH CHHIPOM € PEeTKa MPUUYKHA 33 eleMd. MHOT'Y 3Ha4acH CHMIITOM € €IEMOT
Ha JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH, TPEIM3BUKAH 01 aKyMyJlallija Ha COJ U TEYHOCT OMEry TKUBATa.
Tpermanot Tpeba 1a ce Haco4YM Ha IpUMapHaTa 60JIecT, IPOTEHHYpHUjaTa, XUIlepTeH3ujara (1ejaeH
KpBeH nputrcok < 125/75 mmHg) u exemure.

JEOUHULINIA

HedpoTrcknor cuHapoM € NpUYMHET OJ 3rojIeMEHa MepMeabWITHOCT Ha TIIOMEPYJIapHHOT
KanunapeH sua. [Ipu HepoTCKHOT CHHAPOM, TPOTEHHHUTE ce TybaT Bo ypuHarta > 3 - 3.5 g/nen
¥ KOHIIEHTpAIFjaTa Ha CEpYMCKHOT anoymen e < 30 gl.

OBa ke BOAM 10 aKyMynamuja Ha COJI, HAMaJIyBame Ha KOJOMIHHOT OCMOCTKU NPHUTHCOK H, BO
HAj4yecT ClIy4aj, 10 CACMH.

KnuHnukaTa civka, HCTO Taka, ja BKIy4yBa XUIIEPIHIIUAEMHjaTa, OCETIIMBOCT KOH HH(MEKIMU U
HapyllyBamara BO KoaryjialujaTa, IpeJiclOHIPajKi KOH TPOMOO3H Kaj MallueHTOT.

ETHOJIOT'JA

XpoHHYEH TIIOMepyIIOHEePUTHC.

Junjabetnana HepomnaTuja.

Penanna amunonosa.

JlekoBu: HECTEPOUTHH-aHTUMH(DIAMATOPHHU JICKOBH, 3J1aTO.
MynTunes MHEIoM.

3HAIIM 1 CUMIITOMU

CumnTomMuTe ce MojaByBaaT HajAOIHA KOra KOHIEHTpalyjaTa Ha CEpyMCKHOT alOyMeH mara moj
25 g/l xaxo pe3ynrat Ha IpOTEHHYpUjaTa.

Haj3nagaeH cumnrToMm e efeM Ha JOJHUTE eKCTpeMHuTeTH. HayTpo enemmTe ce MOHArjaaceHH
OKOJIy OYHHTE Kamamy. EneMoT e IpuuYMHeT o akyMyjandja Ha TEYHOCT BO TKHMBaTa Kako
pe3ynTaT Ha HaMalyBamkeTO Ha KOHIIEHTpaldjaTa HA CEPyMCKHOT NPOTEHH M HaMalleHa
CHOCOOHOCT Ha OPraHU3MOT JIa O €KCKPETUPa HATPUYMOT.

CTeneHoT Ha eIeMUTe KOpenrpa A0cTa ciabo co KOHIEHTpalujaTa Ha alnOyMeHOT.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00227#s1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00227#s8

JUJATHO3A

Jujarnozata e 6a3upaHa Ha KIIMHHUYKATA CIMKA M PE3yJITaTHTE O] 1abapaTOPUCKUTE NCITUTYBaba
(Bunm ja neduHULIKjaTA).

Hcro Taka, mpoBepeTe TO KpPEaTMHUWHOT (INTO € KOPHCTEH 3a TPOIICHA Ha TIIOMepyJiapHaTra
(dunrpanuona parta, ['®P; kankynupana), 1 MOJKHA XeMaTypHja.

3a mokaxyBame Ha €THOJIOTHjaTa, 10 MpaBmIIo, IToTpedHa ¢ peHanmHa Ouoricuja. Criopen Toa, Ha
NalKUeHTOT Tpeba Ja My ce 0100pH XOCTIUTAIN3aIH]ja 32 HCITUTYBAbETO.

JIEKYBAIBE

JlexyBame Ha COOTBETHU 00jecTH

e OgpeneHu TUIOBU Ha IVIOMEPYJIOHEQPUTH MOXKAT [a C€ TPETHpaaT CO MMYHOCYIPECUBHU
JIEKOBH, KaKO Ha Ip. TIIyKOKOPTUKOUIY (HHA-A), IUTOTOKCUYHHU JIEKOBH, LIUKJIOCIIOPUH (HHA-
A).

Penykuuja Ha nporenHypujara

e U AKE wusxuOutopun wu asnruotensuH |l penentop aHTaroHucTH ja peayLupaar

NPOTEHHYpHjaTa ¥ ja OJUI0KYBaaT Iporpecujara Ha peHanHara oonect (HHA-B).

e Hupnara ynotpeba (BO HEKOH Clly4ad U HUBHATa KOMOWHAIIMja) € IpernopayaHa npu TpeTMaH

Ha IPOTEeUHYypHjaTa, aCOLUpPaHa CO A1jadeT WK rIIOMEPYIOHEPPUT.

e Jla ce mpoBepH KOHLIEHTpalWjaTa Ha KPEaTUHUH M KaIHyM Mpex Aa ce 3all0yHe Tepanuja co

AKE unxu6uropu nnmu ATP 6nokaropu u 7-10 geHa 1o mo4eToKOT Ha Tepanujara.

e Ilenra e na ce peayuupa nporenHypujarta 10 HuBo nox 0.5 g/24y.
OnrtrMmalieH TpeTMaH Ha XUIEpPTEH3HjaTa

e Taprer = 125/75 mmHg.

Penykuuja Ha enemure

e PecrpukTtuBeH BHec Ha coi ( 1ien < 3 g ua NaCl / qreBHO).

e Jluyperuuu.

e ®dypocemun 20-80 mg nBa mo uyernpu matu AHEBHO opanHo. [Ipu u3pazeHu exemu,
TPETMAHOT MOKE J]a C€ MHTEH3MBUPA CO MHTPABEHCKA aJIMUHHUCTpaIMja (COOABETHH 103U
ce 10-40 mg.).

e Jlo3ara Ha ¢pypoceMHIOT ce 3roJieMyBa BO 3aBUCHOCT O] OATOBOPOT KOH TepanujaTa.
Tujasugaure auypeTunyd ro 3rojemyBaar edekror Ha ¢ypocemunor. [ozata Ha
XUAPOXJIOPOTHja3UA0T € 25-50 MIr/aHEBHO (MOBUCOKA Kaj peHaliHa ¢1abocCT).

e 30ernyBame Ha rojieM ryouToK Bo TexxuHa; 0.5 1o 1kg/nHeBHO € cooaBeTHO.

e lnTpaBeHcka mH(Y3Hja Ha hypoceMua U alOyMeH ce ynorpeOyBa Kaj eIeMH Pe3UCTeHTHHU

Ha Jipyra Tepaluja, Ho HUBHaTa ynoTpeba cé yIuTe e KOHTpOBEp3Ha.

e Varpaduiarpaiuja Moxke Ja Oujae norpedHa 3a OTCTPaHYBalke HA BUILIOKOT HA TEYHOCTH.

KOMILIMKAIINHA

XUnepKoaryIa0MiTHOCT, PH3HK OJ BEHCKH TPOMOO3U HA JIONHUTE EKCTPEMUTETH, MyIMOHAITHH

eMOO0JIM U PeHATHN BEHCKH TPOMOO3H.

e AcnupuH TpeOa ja ce 1aBa pyTHHCKH.

e 3a BpeMme Ha MPECTOjoT BO OOJHUIIA CE IMPernopayyBa MPO(OUIAKTHYKO KOPUCTEHE Ha HUCKO
MOJIEKYJIaPEH XEeTapuH, 0COOCHO aKo MaIUEHTOT UMa U3Pa3eHH OTOIH.

e [IpodunakTiyka aHTHKOATyJIaHTHAa Tepamuja, BOOOWYACHO, HE C€ MperopavyyBa, HO Ha TOa
Tpeba 1a ce MUCIM aKO HE(PPOTCKHUOT CHHAPOM € TEKOK (KOHIEHTpallfja Ha allOyMHUHU BO
cepym mmomanky ox 20 g/l). Cenak, Taa Tpeba ma ce mpemopadysa Kaj MaIreHTH CO MO3UTHBHA
aHamMHe3a 3a TpomMOoeMOONMYKa CIy4YKa W KOHTHHYHWPAHO, JOJieKa IMalMeHTOT OCTaHyBa
HEPPOTHUYEH.

OcetnuBuoct koH uHpekimu. ['youtokoT Ha IgG BO ypuHaTa IpeaucnoHupa KOH HHMEKIINU Kaj

MAIUEHTOT.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd00592
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd02104
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd04751

e (e mpenopadyBa MHEYMOKOKHA BaKIIMHA.
e llocrenen ryOMTOK Ha MyCKYyJIHA Maca € pe3yiTar Ha XUIOMPOTeHHEMH]aTa.
e JlueraTa Tpeba 1a BKIIydyBa BUCOKOKBAJIMTETHHU MTPOTEHHH, anipoKcuMaTiBHO 1 g/KQ/mHeBHO.
e Emneprerckuor BHec Tpeba ma e 35 kcal/kg/nuesHo.
e  ApPTepOoCKIEPOTHYHHUTE IIPOMEHH Ce MOCIIeIUIIA Ha XUITEPIUITHICMHUjaTa.
e CraruHuTe OOMYHO CE MHIUITUPAHH.
e AJTepanuu Bo MeTabOIU3MOT Ha KAIIUYM.
e Kanumym cyruieMeHTaiyja 1 BATaMUHOT [l ce mperopavysa.
e AnTepanuy BO MPOTEHMHCKH HOCAYH HA JICKOBH.
e Kaj moBekeTo JICKOBH, HE € HEOXO/IHA POMEHA Ha J[03aTa.
e Jlo3ara Ha BaphapuHOT, Ha IPHUMEP, MOXKE JIa CE IPOMEHH.

MNOBP3AHU N3BOPU
9.9.2008

Koxpanoesu npezneou

o  OcyMHEACITHUTE PEKUMHU Ha ITUKIO(OCHaMul WU XJIOPaMOyII U TPOJIOHTUPAHH PEIKUMHU Ha
IUKJIOCTIOPYH U JICBAMHU30JI TH HaMallyBaaT PU3UIMTE 3a pelarc Kaj Jela co PesiarceH CTePOUTHO
CEH3UTUBEH HEPPOTCKU CHHAPOM BO criopenda 10 Tepamnuja camo cO CTepouan (HHA-A).

e Hewma moBoJIHO TOKa3M 32 MHTEPBEHITNH Kaj O0JIeCTa HA MUHUMAJTHYA TTIPOMEHH Kaj BO3PAaCHH CO
Hedporcku curapoM (HHI-D).

e [[uxnocropwH A, BO KOMOWHAIHja CO OpajIcH MPEIHNU30JIOH, MOXKE Ja ja 3T0JIEMH BepojaTHOCTA
3a MOCTUTHYBamkE peMUCHja Ha HEPOTCKUOT CHHAPOM, BO CIIOpenda co MPEaHM30H Kaj BO3pacHU
co (okaHO cerMeHTHa riIoMepyockieposa. (HHa-C)

e  [[uKJIOCIIOPHHOT MOJKE J1a ja 3r0JIEMHU CTalKaTa Ha peMHUCH]ja Kaj Jelia CO MIUONATCKU HEPPOTCKU
CHHIPOM PE3MCTEHTEH Ha CTEPOM/IH, BO criopeada co miarebo umu 6e3 Tepanuja . (HHA-C)
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