Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPH
KOHJYHKTHUBUTHUC

Yien 1

Co oBa ynarcTBO 3a INpaKTUKyBamke Ha MEIMLMHATA, 3aCHOBAHA HA JOKA3U CE
MPOMHIIYBA MEAULIMHCKOTO 3TPHKYBabE IPU MOCTOCHE HAa KOH]YHKTUBHUTHC.

Yiien 2

HauuHoT Ha TpeTMaH Ha KOHJyHKTUBUTHUC € JIaZieH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH i Ha
OBa YMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3TPIKyBame Ha KOHJyYHKTUBUTHUC, MO MPABUJIIO, COTTIACHO CO OBA YIATCTBO.

ITo ucxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja c€ OTCTamu O] OApeAdHuTe Ha OBa YHMaTCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPIKYBAKETO, MPHU MITO OJ CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMEHTHPA BO
nicMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameToO BO
,,CityxOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH ITOIATOIN

ETnonormja
Cumiromu
[lnjarHosa

Tperman
Ocob6enu podiiemn

JIaKpUOIIMCTUTHC

OCHOBHHU IIOJATOLIM

JudepeHnupame Ha KOHJYHKTUBUTHCT OJ1 CJICTHUBE COCTOjOM KoM OapaaTr NCIUTYBAmkE U

TpeTMaH o] 0(hTaIMOoIIOor:

e Hpuruc.

e Keparuruc.

e brar Hamaj Ha TJIAyKOM.

Kaj manuTe nmemna kou ce jaByBaaT Ha Tperiiei] 3apajii CEKpelrja Off OYUTe, Ja Ce IMperjienaar

ymmte. MHOTY 01 HUB UMaat U BOCIIAJICHHE Ha CPETHOTO YBO.

e Jla ce mueHTH(DHIMPA TTOCTOCHHE HA AICPTHCKU KOHjYHKTUBUTHUC 32 JIa e H30eTHe
HemoTpeOHaTa yrnoTpeda Ha JIOKaTHU aHTHOMOTHUIIH.

ETHOJIOI'NJA

bakrepun

¢ [IHeBMOKOKH, XeMOHITyC, XJTaMU/I]ja, MCHUHTOKOKH, TOHOKOKH, CTa(hUIIOKOKH, MOpaKcena u
E. Konu, utH.

Bupycu

e AnenoBupycu, Herpes simplex supyc, molluscum contagiosum.

I'abuukm

o Candida albicans.

Aronmja

XeMHCKU KOHjyHKTUBUTHC

e JlokanHo maneHu JEKOBH, N3JI0KEHOCT Ha Jap. DakTopu.

CyBo 0K0

CUMIITOMU

Cekperyja o1 o4uTe.

3ayierieHn OYHM Karmary HayTpo.

YyBCTBO Ha IPUCYCTBO Ha TYIO TEJNO.

[Teueme.

Yemmrame, 0OMYHO MOBP3aHO CO aleprucKa peakiuja.
Petxo ¢porododuja (00M4HO € CUMITOM HA HPUTHUC).



JUJATHO3A

JIOKOJIKY TIAITMEHTOT WMa THOjHA CEKpelHja Off OYUTe, PEUYHNCH € CHTYPHO JIeKa JrjarHo3aTa ¢

0aKTEepUCKHU WM BUPYCCH KOH]YHKTHBUTHC.

Kaj Bo3pacHuTe, MojaBaTa Ha 3aJICTICHA OYHH Karaly HAyTPO € CHUIICH HHIUKATOP 3a OAKTEPUCKU

KOHjYHKTHBHTHC, ToJIeKa CBPabOT M UCTOPHja 32 KOHjYHKTHBHUTHC ja HAMAJTyBaaT BEpOjaTHOCTA 32

6akrepucka npuunHa (HHA-C).

AKo Hema THOjHA CeKpellMja MM KOJIMYMHATa Ha CEeKpelHjaTa € MHOTY OCKyJaHa, Tpeba na ce

Oapaar JoKa3M 3a pelraBame Ha qudepeHIrjarHaTa I1jarno3a Bo:

e JIOKOJNKY MAIMEHTOT HWCTOBPEMEHO HMMa W BOCMAaJCHHWE HAa TOPHUTE JWIIHU MaTHINTA,
HajBepOjaTHO MMa BUPYCEH MM OAKTEPUCKU KOHjyHKTUBUTHC.

e AKO MaIMEHTOT UMa aTOMKja UCTOBPEMEHO CO PYTH AJIePrUCKH CUMITOMH (YUCTa pUHOPE]a,
MPOMIOJDKEHA KallIUIa, aTONMHYeH er3eM), ITallHeHTOT, HajBEepPOjaTHO, HMa aJIeprHYCH
KOHjYHKTHBHTHUC. V370KEeHOCTa Ha TOJICH WJIM Ha XMBOTHH HE € CEKOTall OYMTIIeNeH O]
ucropujata Ha Oojecta. Myko3HaTa CeKpelHja Kako TEHKHM HHTKHA C€ jaByBa caMO Kaj
ANEPTUCKUOT KOH]YHKTHBHTHC.

Bocnanenue co ockynHa THOjHA CEKpelldja WM 0e3 CeKpeluja MOXE Jla Ce CMeTa Kako

KOHjYHKTHBHTHUC aKO MAalIEHTOT TH HEMa CIIeTHUBE CUMIITOMU KOWIITO CYyTrepupaar MoCTOCHE Ha

KEPaTUTHC, HPUTHUC, CITUCKICPUTHC HITH aKyTCH TIayKOM:

e CuHa 601Ka BO OKOTO.

e OcernuBocT Ha cBeTo (ce jaByBa Kaj HMPUTHC M, IIOHEKOTall, Kaj aJlepruuHuoT
KOHjYHKTHBHTHC).

e BoiHa OCeTnMBOCT MPU MPUTHCOK.

e Hamanena BujHa OCTpHUHA.

¢ Kopaea koja e 3amMaTeHa, TOYKECTa WU CO YJILEPALHH.

e TecHa wmu neopMupana mymnuia.

JIOKONIKYy TIALIMEHTOT MMa elIeH WM MOBEKe O]l MOrope HaOpOEHUTE CHMITOMH, OKOTO Mopa Ja

OuJe MoJeTaIHoO MPETJICAaHO:

e HHcmekinyja Ha KOpHeaTa mpej u o GIIyOpeCIyH.

e BunHa ocTpuHa.

e Mepeme Ha UHTPAOKYJIAPHHOT MPUTHCOK CO TOHOMETap (Kora He TOCTOM COMHEBame 3a
VIIKYC Ha POXKHHIIATA).

e Kaj Te')x0K KOHjYHKTHBHUTHC C€ 3eMa OpHC 3a OaKTEpHOIONTKA KyITypa.

e Ako 00pa3oT WM KalakoT € IPBEH MM aKo OKOTO € 3aTBOPEHO 3apaau eaeM, Tpeba aa ce
pasriena MoKHOCTa 3a Hexyautuc (1).

TPETMAH

UucTemeTo € 01 CYIITHHCKA BaYKHOCT: TIEITMOT BHUIMB CEKpPET Tpeba Ja ce OTCTpaHH.
[lypyJIeHTHHOT KOHjYHKTHBUTUC (IIPEIU3BHKAH O] BUPYCH HIIM OJ OakTepuu) Tpeba aa ce
TpeTHpa co TONUKAIHNA aHTHOMOTCKHY Tpernaparty (HHI-B).

Jlexot on npB M360p e xmopamdenukoin. Kankure ce maBaat (4—)6—8 matu JHEBHO, a OYHA MacT

Ce cTaBa MPeKy HOKTa.

Hpyru n1ekoBu:

e @dycuamHCKa KHUCeNWHA (KamKd W MacT) WMa TIPETHOCT, OWIEjKu ce MaBa camMo JBa IaTh
IHEeBHO. Moxe na Oujie TOTeIKo ja ce MPUMEHAT BO OKOTO Ha JieTe Koe 0I0HMBa Ja ' IPUMHU
OTKOJIKYy KAaIlKHTE CO XJIOpaM(EHHUKOJ KOU Ce PACTBOPIUBHU BO BOJAA WU MacTH. HajnecHHOT
HAYMH Ja Ce ajaT KalKWuTe € J1a Ce KalHaT BO BHATPEUIHHOT aroil Ha OKOTO.

¢ Kamnkure, 6a3upanu Ha KHHOJIOH, HE C€ JIEKOBH O] IPB H300p.

TpaemeTo Ha TPETMAHOT € €Ha HejeNa WM ¢ JI0JIeKa MAIlMeHTOT He ¢ 0e3 cuMnToMu Oapem 2

JIeHa.

bunejku cronTaHata pe3oiyIMja € MHOTY dYecTa M Kaj IyPYJICHTHHOT KOHjYHKTHBHUTHC,

ynoTtpebaTa Ha aHTUOMOTHUIIM MOXKE J]a C€ HAMAJIU CO OJJIOKYBambe Ha HUBHOTO MPEIUINyBambe: Ha



HNAalMeHTOT MY C€ J[aBa PEIENTOT, HO Ce 3aMOJIyBa Jia 3all0YHE CO KAIIKUTE CaMO aKO CHMIITOMHTE
Tpaat u 1o 2-3 aeHa.
AKYTHHOT KOHjyHKTUBUTHC, NMPUAPYKEH CO BHPYCHAa pecHnupaTopHa HWHQEKIHja, MOXe Ia ce
TPETHpa CO BELITAUKU COJ3H.
AJepruieH KOHjyHKTUBUTHC MOXe Ja Ce TPEeTHpa co:
e OcHOBEH JIeK c€ KanKy HaTpUyM XPOMOIVIMKAaT KOWIITO NPEBEHUPAAT aTXepHpame Ha
AJIEPreHoT 32 MYKO3HUTE KIETKU.
o Kankure xou coapxkar 40mg/ml HaTpuyM XpOMOIJIMKAT MOXKE Ja ce KOpHUCTaT 3a
aKyTHUTE CUMIITOMH.
e  XpOMOINIMKAaTOT MOXKE [a MPEAU3BHKAa CYBOCT Ha OYMTE M YYBCTBO Ha IPUCYTHO TYyro
TEJI0 M 3aT0a Cce MpernopadyBa Ja ce I0alaT BO TPETMAaHOT U BEIITAYKH CO3H.
e JlokajH{ aHTUXHUCTAMUHHULIN
¢ He xopucrere Ba30KOHCTPUKTOPHH KAallKH.
e TemknuTe KOHjYHKTHBAJIHH QJIPETHH CE HHANUIMPAHU 32 UCIIUTYBambe 011 0(TaaIMOJIOT.

IHOCEBHHU NMPOBJIEMH

JIoKOJIKy e(eKTOT Ol JEeKyBameTO CO KalmKH M30CTaHe 10 eIHa Heaena, Tpeba aa ce pasriena

JaJ1 TAIHEeHTOT MOXKeOn nMa:

e BupycHa undexnuja.

o Undexnuja, npeau3BukaHa oOff Pe3UCTEHTEH COj Ha OakTepuu (TOHOKOKHA HH(QEKIHja Kaj
MAIIEHTH CO OOWITHA THOJHA CEKpeITHja).

e Hudexnmja co xiaMuanja Koja ce MaHU(eECTUpa Kako HEOHATaleH KOHjYHKTUBHUTHC KOH
KpajoT Ha MpBaTa Helela MO parameTo Ha HOBOPOIEHYETO WM, Kaj BO3paceH, Kako
(onuKyIapeH, HKIIy30peH KOHjYHKTHBHUTHC CO MAJIH YKOJITH WITH ITPOSHPHU ja30JI9NbA.

¢ (CreHo3a Ha COJBHUTE MATHIITA € YecTa MPUYMHA 32 PEKYPEHTHH KOHjYHKTUBUTHCH Kaj Jela
MIOMaJIN O] LIECT MECEIIH.

e EHTponmoH nmm ektponuoH (3), 4yecta Npu4YrHa Kaj IIoCcTapy MalueHTH.

e CyBocCT Ha OUHTE.

¢ EkcrecruBHa BEeHTHIIAIH]jA, pacT HA MUKPOOU BO BEHTHJIALIMOHUOT CUCTEM.

o Ilorpemna qujarnosa.

JIOKOJIKy HOBOPOJIEHYETO MMa THIIMYHHM CUMIITOMH Ha XJIAMUANCKH KOHjYHKTHBHTHC, J1a CE 3eMe

Opuc ox mereTo U of MajkaTa (co ymoTrpeba Ha McTaTa OImpeMa Kako 3a 3eMame Ha IepPBHUKaJICH

Opuc) U aa ce 3alo4yHe co IepopajiHa Tepanuja co a3UTPOMHIIMH 3a JBajluaTa.

JIOKOJIKY Kaj BO3pAaCHH MAIMEHTH UMaMe TUIIHYCH WHKIY30PCH KOHjYHKTUBHUTHUC, J1a C€ MPEIHIIe

OpaJieH a3UTPOMHIIMH WIN JOKCUIUKINH 1 32 MAIUCHTOT U 32 HETOBUOT/HEj3UHHOT TTapTHED.

Bo apyru ciydam, ocoOeHO cO aTUNMIHM WJIM, TaK, MHOTY TEIIKA CHMOTOMH, Tpeba na ce

KOHCYJITUPA O TAIMOJIOT.

Jdaxkpuonucruruc

XPpOHUYHHOT NAKPUOLUCTUTHC PETKO MPEAM3BUKYBA CEKpeIrja 0 OKOTO.

Bonecta HajuecTo ce jaByBa Kaj CpeIOBESYHH HIIH Kaj IOCTapH KEHHU.

[MputHcokoT Ha con3HaTa Keca MPEeIU3BHKYBa HCTEKYyBamkbe HAa BOCIAIHMTENIEH CEKPET Ol
W3BOJHHUTE COJ3HU KaHAIIH.

TpeTMaHOT ce coCcTOM OJf JIOKAaJHA Tepamnuja cO aHTHOWMOTHUIM, a BO MOJOIHEKHATa (asa
orepaTHBEH 3adat 3a MOBTOPHO BOCTAHOBYBAHE Ha ONCTPYHpPaHATa BPCKA HA CONI3HATA BPEKHUKa
CO Ha3aJHAaTa IIyIUIMHA.

Kaj akyTHa mH(eEKIMja ce MPEnuITyBaaT OPaTHU aHTHOUOTHIU. TElKUTe CUMITOMUA MOXE Ja
Oapaar XupypIKa HHIH3Hja U IpeHaXa.

HeonxonHo e HamanyBame Ha OTOKOT Ha MyKo3ara. Jlekapor mo ormmra mpakca He Tpeba na
MPENUIlyBa KOPTUKOCTCPOUJHM KAkl 3a OBaa HaMEHa, HO MOXe Ja ce ynorpebar
AHTUXHUCTAMUHUIIH.
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