Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA 10OKA3H IIPH
ITPOBJIEMH CO OYUTE KAJ KOPUCHUIIX HA KOHTAKTHMU JIEKA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO 3a MPaKTUKyBalke€ Ha MEIUIIMHATA, 3aCHOBAaHA Ha JOKa3H Ce
MPOMUIITYBa MEIUIMHCKOTO 3TPUKYBalkE IMPH IOCTOCHE Ha MPOOJEMU CO OYUTE Kaj
KOPHCHUIIA HA KOHTAKTHH JICKU.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha MpoOJIEMH CO OYMTE Ka] KOPUCHUIM HAa KOHTAKTHH JIEKH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YIAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3TPIDKYBamke Ha MPOOJEMH CO OYUTE Kaj KOPUCHHUIM HAa KOHTAKTHU JIEKH IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpel0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3TPHKYBAETO, MPHU LITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO CE JOKYMEHTHpA BO
nucMeHa Gpopma BO MEUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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IIpunor

MPOBJIEMHA CO OUUTE KAJ KOPUCHUIIM HA KOHTAKTHHU JEKH
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OCHOBHH ITOIATOIN
IIpersien Ha OKOTO U TPETMaH
3aMeHa Ha KOHTAKTHH JIEKH U PACTBOP

OCHOBHHU IIOJATOLM

Kamku 3a oun He Tpeba ga ce ynmoTpeOyBaaT 10/1eKa KOHTAaKTHUTE JIEKH C€ BO OYHUTE (CO UCKITYUOK
Ha HATPUYM XPOMOTJIMKAT 0€3 KOH3EpPBaHCH WM TIpenapaTé WHAWIHMPAHW 32 HaBIIaXyBame Ha
OKOTO).

MHory o TaIMOJIONIKY TIPerapaTi U HUBHUTE KOH3EPBaHCHU (HA TpUMEp, OSH3AIKOHUYM XJIOPH/T)
ce arcopbmpaar o]l KOHTAaKTHUTE JIEKH W TPEJU3BUKYBaaT TOKCHUYHW WU aJEPTHCKH PEaKIIIH.
KoHTtakTHHTE N€KH KaKo Tyfo TeJo TO 3a0aByBaaT 03/paByBamkETO.

OmreryBamara Ha POXKHHIIATA MOXKAT JIa CE€ CIpeyaT CO HABPEMEHH TPETMaHHU.

KopucHuiute xou ce anepruyHu Ha MoJieH Tpeda /a ja n30erHyBaar ynorpedata Ha KOHTAaKTHUTE
JIeKH KOoTa WMaaT OYHHM CHMITTOMH 3a ajeprHja.

Ynorpebata Ha nekure Tpeba /1a ce n30erHyBa Mpu APYrd aleprucKu OYHU MaHH(ecTaIu.
CyBuTe 04M ce pelaTuBHA KOHTpaWHAMKAIHja 3a yImoTpeda Ha JIekuTe Kora coctojOaTa e Omara ,
a BO TEIIKHUTE CIIy4ad, CYBUTE OUH CE allCOTyTHA KOHTPaWHAUKAIIH]a.

KonraktHure siekn He Tpeba na ce ymorpeOyBaaT BO MpallidBa CPeIUHA WM KOra BO3AYXOT €
0cOOCHO CyB wiu Tomoy. MHTeH3uBHaTa paboTa Ha KOMIjyTep, HCTO Taka, € peJaTHBHA
KOHTpaWHIHMKAaIHja 3a ymoTpeda Ha JIeKHTe.

[Ipu mMBame U poHEH-¢ BO HEUKCTa Boja (Ha mpuMep, BO 0a3eH) JekuTe He Tpeda Jia ce HocaT
(ako ce HOcar Jeku 3a eqHa yrnorpeda, Tpeda aa ce 3aMeHaT CO HOBH BEITHAIII 0 TUTHBAKETO).
KonTakTHuTE Tekn He Tpebda Aa ce HocaT MPH KallIUIa U HACTUHKH.

Cure nmyre KOM HOcaT JIeKH Tpeba peaoBHO na ToceryBaar odranmoiior: muamute (mox 20
I‘O,I[I/IHI/I) ABa IaTu roJuiIHO JOKOJIKY CC CKJIOHM Ha aJICPruu, a APyrure ¢aHaul roJuirHo.
Odranmornoror Tpeda HHANBHUIYATHO J1a ja OTPEAeTyBa COOBETHOCTA 32 KOHCTAHTHO HOCEHE Ha
JIEKUTe.

KoHTtakTHHTE I€KH KOU Ce HOCAaT AcHke (MHTEpBaI 3a 3aMeHa 1—3 mMecenn) ce Hocart, Ha IpuMep,
5—6 neHa HeAemHO. 32 KOHTAKTHHUTE JICKH KOU TIOCTOjaHO ce HOCaT, Hajoe30eIHO ¢ 1a ce HocaT BO
OrpaHWYeH Opoj Ha YacOBH JIHEBHO W THe Tpeba /1a ce 3aMeHyBaaT Ha MHTEPBaJH O/ €ICH Mecell.
AKo JIeKrTe ce HocaT MOIONTO BpeMe 0e3 MpecTaHoK, Tpeda MaMeHTHTE Ja Ce cleaaT o1
odrammoor.

3a myfeTo KoM IMOCTOjaHO T'M HOCaT JIGKHTE, OTPEOHO € PEIOBHO MOCETyBame Ha odTaaMoJor,
JIBA TTaTH TOAMIITHO.

Penosuata ymoTpeba Ha KOHTAKTHUTE JIEKH MO pepakTuBeH XUPYPIIKHU 3adar, HE ce
Mpernopavyysa.

Tpeba nma ce oaprkyBa MpaBUIIHA XUTHEHA Ha palleTe.

HPEIVIEJ HA OKOTO U TPETMAH

Jlekute Tpeba ma ce OTcTpaHaT M Ja ce H30erHyBa HUBHAaTa ymoTpeba goneKa I[OCTojatr
CHUMIITOMHUTE.



[Ipernenajte To OKOTO cO Jyma, ynorpeOyBajkM CHHA CBETIMHA M (DIYOPECIMHCKO OOoeHe.
JlokonKy ce OTKpHe OINTEeTYBale Ha pOXHHUIATa (apea Ha pOXHMLATa Koja armcopOupa
(hITyOpeCIIHOT), IOCOBETYBajTE C€ CO OPTAIMOJIOT.
JIOKOJIKY MaleHTOT UMa KOHjYHKTHBHTHUC, IPEMUILIETe My KAk WIK MacT CO aHTUOMOTHK, WIIN
ngere. [lpen TpermMaHOT, ce mpenopadyBa Ja C€ HampaBu OaKTEPHUOJOUIKHM OpuUc  Of
KOHjyHKTHBaTa 3a MCIHTYBakbe Ha OCCTIIMBOCTa Ha aHTHOMoTHMIHTe. MCcTO Taka, 3a
0aKTEPHOJIOMIKHOT OpUC 3eMeTe MPUMEPOK M O[] TEIHOCTA 32 JICKUTE U OJT CAMHUTE JICKH.
OdTanmornoror Tpeba cekorar 1a ja MoTBPAM COOJBETHOCTA 32 KOHTAKTHH JIEKH I10 JlacepcKa M
Jpyra XUpypIlKa IpoLeaypa 3a pepakTHBHU TPELIKH, IO XUPYPLIKH MIPOLEIypH Ha KOpHEaTa
(oTcTpaHyBame Ha ITEPUTHYM, TPAHCIDIAHTAIHja Ha KOpHeaTa) U 10 TpayMa.
JIOKOJIKY CHMIITOMUTE U BUJIOT HE € TI000pYBaat, 0 HEKOJIKY JIeHa TOBTOPETE T'O TIPETIIEOT CO
¢dyopecuHCKO OO€me M MOCOBETYBajTe ce co odraiMosior (Tpeba na ce HCKIYy4YH HPUTHC,
KEPaTHTHC, aKyTeH HaraJ Ha TI1ayKoM).
XPpOHUYHO BOCTIAJICHHE WM IPYTH MPOIODKUTEIHI CHMITOMH BO OKOTO CeKoram Gapaar
UCTIHUTYBame o odranmoiior. Bo Bpcka co oBa, IpenopawinBo € a ce 3eMe OAKTEPHOIOLIKI
MPUMEPOK U OHMOTICHja CO YeTKa O] KOHjYHKTUBATa (M O] TOIHUOT U Off TOPHHUOT Karak).
JIOKOJIKYy OKOTO € OOJIHO M MMa CeKpenrja M ce HapyIllyBa BUIOT, MAIIMEHTOT BEAHAINI yIaTeTe Io
Ha 0()TaIMOJIOIIKO OJIIeJIEHHE.
Bo I133, 3a TpeTupame Ha BOCIaJICHUETO HE Tpeba Ja ce MPenuIIyBaaT KOPTUKOCTEPOUIHH KalKu
Ha TIAITUEHT KOj KOPUCTH KOHTAKTHHU JICKH.
[Nep3ucTenTHH pobaeMu (0e3 oriie KoKy Jia ce Maiy) BO OYUTE Ha KOPUCHHK Ha JIEKH Oapaat
yIaTyBame Kaj 0TaIMoIIor.
AJEPrUCKUOT KOHjYHKTUBHUTHUC YECTO € IMOBP3aH CO YeIlame M CYBH OYH IITO MOXE J1a TIPOIOIKU
¥ TI0 TIPECTAaHOKOT Ha yroTpebaTta Ha jiekuTe. KoHTakTHUTE JIeku He Tpeba Ja ce HocaT JojeKa
OYHTE TIPEeIM3BUKYBAAT Yellamke U O00JKa.
e Pa3Hm kamku 3a OYM KOM HE COJAp)KAT KOPTUKOCTEPOHWJ WM KOH3EpPBACH MOXE Ia Ce
yImoTpeOyBaaT 3a TpEeTUparke Ha aJIePTUCKY KOH]YHKTHBUTHC.
0 CrabunuzaTopu Ha MacTOILUTHTE (Ha IPUMEp, HATPUYM XPOMOTIIMKAT O€3 KOH3EpBaHCH),
MOJKe, UCTO TaKa, 1a C€ KOPUCTH JOJeKa ce HOCaT JIEKUTE.
o Lodoxamide e anrepHaTuBeH Jiek; He Tpeda J1a ce KOPUCTH HCTOBPEMEHO KOora ce HocaT
KOHTaKTHHTE JICKU.
0 AHTHXUCTaMHHCKHM KamlkH (Ha mpumep, olopatadine, emedastine, ketotifen) ce 6e36equn
Y COOJIBETHH 32 KpaTKOTpajHa yrnorpeda, HO THE He CMeart Jia ce yrnoTpedyBaaT 3aeHO CO
KOHTaKTHHTE Jiekd. JIOKOIKY He ce eprkacHu, Toramr He € TOYHA IWjarHo3ara 3a
AJIEPIUCKH KOH] YHKTHBHUTHC.
He tpeba na ce kopucTat Ba30KOHCTPUKTOPHH KallKH 3a [IPBEHH OYH.
Kora ce ynmorpeOyBaaT Kanku 3a BIaKHEHE WM JPYTH KallKW IPH HOCEH-¢ Ha KOHTaKTHH JIEKH,
CEeKOrall KOPUCTETEe TH OHUE KOM HEe COAPIKAT KOH3EPBAHCH.

3AMEHA HA KOHTAKTHHU JEKA U PACTBOP

3amMeHaTa Ha KOHTaKTHHTE JIekH Tpeba 1ga Omae Kako IMTO € HAa3HAYEHO O]l MPOW3BOAUTEIIOT.
CamoBute 3a uyBame Tpeba Ja ce MeHyBaatr OapeM Ha 6 MECEIIH.

TBpauTe Neku KoM ce MPOIYCTIIMBH 332 KUCIOPO Tpebda 1a ce MeHyBaaT BO UHTEPBA OJ1 2 TOJUHH.
JlunaTa co ajgepruu Wid cO OCETIUBH OYM OJ] APYTH NPUYHHH, Tpeda Ja KOPUCTAT KPATKOTPAjHH
Jieku (3a eIIeH MecCell) WU ¢THOAHEBHU JICKH.

[NaruenTtu co anepruja u KEpaToKOHYC (KEPaTOKOHYC € YECTO acOIUPaH CO aTOIHja) MOXKe Ja
KOPHCTAT KOHTAKTHH JIEKH KOU CE MPOIMYCTIMBHU 32 KUCIOPOJ MO/ HAA30pP Ha O TATIMOJIOT.
PacTBopuTe 3a NeKuTe MOXE Jla TPEAW3BHKAAT TOKCHYHHM PEaKIMU JIOKOJKY, Ha TpHMeEp,
BOJIOPOJTHHOT MEPOKCH]] BO PACTBOPOT HE C€ HEYTPaJM3Hpa TOBOJIHO.

PactBopuTe 3a 5eku, Kako U TaOJETUTE KOWM arcopOHMpaar MPOTEUHH, MOXKE Ja MpeAU3BUKAAT
AIEPTUCKH PEAKIIUH.

JIOKOJIKY KOHTaKTHHTE JIEKH HEKOe BpeMe Ouiie BO KyTHjaTa Mo Jae3uH(EKIHja CO BOJOPOJICH
MepoKcus, Tpeda Jla ce UCIUTAKHAT TPe]] 1a CE CTaBaT BO OKOTO.
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