Bp3 ocHoBa Ha unien 27 ctaB (1) on 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amtuTa (,,Ciayx0eH
BecHUK Ha PenyOnmka Makemonmja™ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MHHHUCTEPOT 32 37paBCTBO
JOHECe

YIHATCTBO

3A MPAKTUKYBAIE HA MEJULIMHA 3ACHOBAHA HA JJOKA3H ITPU
OTUTHUC MEJNJA KAJ IELATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO 3a MPAaKTUKYBamk€ HAa MEAMIMHATA, 3aCHOBaHA Ha JIOKa3H Ce
neduHUpa OTUTUC MEAM]ja Kaj JleraTa u ce o0paboTyBaat pu3uK (akToOpUTe U MaToreHesara.

Yiien 2

HauuHot Ha neduHupame, pusMK (HakTOpUTE U MaTOreHe3aTa Ha OTUTHC Meauja Kaj
Jerara ce AaJeHH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJ Ha OBa YNaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3ApAaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha 3TPHXKYBamke HAa OTUTHC Mefja Kaj erara 1o MIpaBuiIo COTJIACHO OBa yIATCTBO.

[lo uckiayyok on craB 1 Ha 0OBOj Wi€H, BO NOEIMHEYHM Cllydyad IO OLIEHKa Ha
JTOKTOPOT MOJKE Jla Ce OTCTalM OJf OJpeAOHTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOIBETHO MHCMEHO
o0pa3iokeHne 3a MPUYNHUTE U TOTpedaTa 3a OTCTAIyBambe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha 3rPIKYBAETO, TIPH IITO O] CTPAaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE IOKYMEHTHpa BO
nrcMeHa (popMa BO MEITUIIMHCKOTO JOCHE HA MAlMeHTOT.

Yien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApeAHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0OeH BecHuk Ha PeryOnmka Makegonuja®.
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OCHOBHHU ITPABUJIA

Oxoiry 40% on menata umaar OapeM ellHa €MU30/1a Ha aKyTeH OTHTHC MeJyja BO MpBaTa roguHa
oIl >KUBOTOT (HHA-A), a okoiry 70% BO TEKOT Ha MPBUTE 2 TOTUHH.

[IpucycTBO Ha TEYHOCT BO CPEIHOTO YBO € HOPMAJICH HAOI IO aKyTeH OoTHUTHC Meauja (AOM),
IypHu M 1o Hekonky Henenw. OBOj HaoI HE CMee Jla ce MHTEepIpEeTHpa Kako HOBa eMu30/a Ha
AOM.

JEOUHULAIA

Bo ommrara momynamuja TepMHUHOT “WH(EKITMja Ha YBOTO® BOOOWYACHO Ce KOPHCTH Kako
cuHonuM 3a AOM. Bo cekoj ciydaj, TOKTOpOT Tpeba Ja € MPELU3CeH NpPU MOCTaByBamkeTO Ha
JMjarHo3ara, 3aroa Irto “uH(EeKIrja Ha YBOTO” MOXKe Ja 3HaUu U BOCTIAJICHUE HAa HAJ[BOPEIIHUOT
CITyIIICH KaHall.

ITocTon WIMPOK CrEKTap HAa HAOIW HA TAMAaHYETO U HA CPEIAHOTO YBO. BakHO € Ja ce HampaBu
pasnuka momery AOM u otutnc Menuja co w3 (OME) u ma ce mma mpeaBua AeKka camoOTO
MPHUCYCTBO HA TEYHOCT BO CPETHOTO YBO HE € MHUKAIMja 32 ynorpeba Ha aHTUOUOTHIIH.

AKYTEH OTUTUC MEJIUJA (AOM)

AOM rmpercraByBa HEHalejHa, KpaTKoTpajHa HWH(]IaMaluja Ha CpPEJHOTO YBO, KOja MOXKe
KIMHIYKY 72 ce Bepuduipa. KnmHUdIKkuTe 3HAIM BKITydyBaaT jacHH HH(IaMaTOpHU IPOMEHHU HA
TamaH4eTo (3aMaTeHOCT KaKO HajOUMIJICACH 3HAK) U edy3uja (M3JIMB) BO CPEAHOTO YBO. 3HALUTE
Y CUMIITOMHTE Ha aKyTHa HH(EKIHja ce, UCTO Taka, el O KIMHUYKATa CIIHMKA.

OTUTUC MEJIMJA CO E®Y3UJA (U3/IMB) OME

W3nmuB BO cpeaHOTO YBO KOj TIpe3ucTupa >2-3 mecenu. Tpebda ma ce mMa MmpeaBu aeka JeTe Co
OME mMoxke, UCTO Taka, 1a MMa CUMIITOMH Ha aKyTHA HHQEKIH]ja.

PU3UK ®AKTOPU

Pusuk ¢paxopure xou nosenysaat 1o AOM u OME, rinaBHO, ce HACHTHYHH.

HajBucoka nHnunenna ce jaByBa Ha Bo3pacT 0.5-2 ToaWHH, CO MakcMMalieH BpB Ha 1 roguna
(HHI-A).

AOM ckopo cexoramn HacTaHyBa Kako pe3yJITaT Ha TOpHOpecupaTopHa HHdekuuja (HHa-A).
I'enerckara npeaucno3uiyja MMa CHTHUGUKaHTHA yora. (1)

Pusukor e morosem kaj nema yuM poauTenu nymart (HHA-B). Poxutenure mymaum wumaar
roroJjieMa paTa Ha Ha30(apHuHTEaTHO KIMIIOHOCUTENICTBO 3a OakTepuu. (2)




W

[IpecToj BO KONeKkTHBH (TpaaWHKH) W cO OpaT/cecTpa ja 3rojieMyBa IPEIUCITIOHUPAHOCTa KOH
nH(pekunu (HHI-A).

YnorpebaTa Ha IyIjia ce U3BECTYBa JieKa ro 3rojieMyBa pu3ukoT. (3, 4, 5)

KpartkoTpajHo noeme, Wim 0TCYCTBO Ha A0€HE, To 3rojeMyBa pu3ukoT 3a AOM (aHO-B).

ITATOTEHE3A

Hespenoct Ha EBcraxueBata Ty0a 1 Ha HIMYHOJIOIIKHAOT CTATyC C€ MPEIUCTIOHUPAYKU (HaKTOpH 32
AOM u OME kaj nere.

AOM ckopo cekorall HacTaHyBa NpH TOpHOpecnuparopHu uHpeknuu (HHA-A). [nmaBeH
MaTOrCHETCKU MEXaHHW3aM € MHTepakijata Mery BUPYCH U OakTepud. HeraTHBHHOT MPHUTHUCOK
BO CPEJTHOTO YBO MPHJOHECYBA 32 HACTAHYBAKETO HA HH(DEKIHjaTa.

Kaj mosekero o nerata AOM HacTaHyBa 3apaju MelllaHa HHPEKIHja 01 0aKTEpUU U BUPYCH.
Hajuectn GaxTeprcku mpuuuHHTENN ce Streptococcus pneumoniae, Haemophylus influenza u
Moraxella catarrhalis. TTopeTrko, kako mpu4YMHHTEIH ce jaByBaar: Staphylococcus aureus u
Pseudomonas aeruginosa.

Hajuectn BupycHu npenussukyBaun Ha AOM ce puHoBHpycH, RS - BUpyCH, eHTEpOBUpYCH U
OoKaBHpYCH.

OME uecTo ce pa3BuBa Kako mocieauiia Ha AOM, ako H3JIHBOT O] CPSAHOTO YBO HE CE MOBJICYE
WJIH aKO COCTOj0aTa ce MpOJIOHTHUpA.

OME wmoxe, UCTO Taka, Ja ce pa3Bue W 0e3 MPUCYCTBO Ha HH(EKIHja, 0COOCHO 3apamu
(YHKIMOHAHH W/WITH CTPYKTYPHH HapyITyBama Ha EBcTaxueBara Tyoa.
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