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OCHOBHHU IIOJATOLIN

Jlypu 1 ako 3HaeMe JieKa IIaYehEeTo € JIEN OJ] HOPMAITHHOT Ta3BOj Ha JOEHUYE BO MPBUTE TPU
MECEIIU O] dKUBOTOT, MHOTY € B2YKHO JIa C€ TPaBH Pa3lIuKa MoMery HOPMAITHHOT IIad | TUIA40T
npean3BUKaH of 6osecT ( Ha mpuMep uHGEKITH]a, aJiepryja Ha IPOTEHHUTE Ha KPaBjo MIIEKO,
aKyTHH XUPYPIIKU COCTOjON).

Hudepenuyjinara anaMmHe3a 0a3upa Ha aHaMHe3aTa M KITMHUIKUOT MPETJIea.

Exctpemuo miawimBo 6e0e Moke J1a MpeIn3BUKa pa3oyapyBambe 1 YyBCTBO Ha OECIIOMOIITHOCT
Kaj POAUTENUTE U CEKOralll € MaueH Npo0iieM 3a cemejcTBOTO. JlekapoT Tpeba Aa mokaxe
eMITaTHja ¥ HUKOTall Jia He T'o 3aHeMapH e(PeKTOT Ha IUIa40T BP3 CEMEjCTBOTO AYPHU M KOTa HE €
0oJecT BO mparame.

AHAMHE3A

Ili1a4 kaKo aes1 01 HOPMAJHHOT Pa3Boja HA J0€HYETO, ,,TPH MeCeYHH KOJIUKHU’

Kora mpexyMepHOTO 1auer-e 3ar0YHajIo U KOJIKY Tpae Bo TeKOT Ha 24 yaca?

0 IlmauemeTo ce 3rojeMyBa Ha BO3pPACT Of 2-3 HEJENH U TO TOCTUTHYBa ITUKOT BO ITOPUOT
Mecell 0] )KUBOTOT ( Kaj IpeMaTypHHUTE JIOCHYHHA, BO3PACTA CE MPHUIIArolyBa CIope.
CTEINIEHOT Ha IPEMaTypPHUTET), U CPEIHOTO BPEMETPAcHE Ha IUIAYCHETO € 2 4aca BO TEKOT
Ha JieHoT ( ¢a3a Ha konukn). Pa3ara Ha KOJMKH 3aBpIIyBa Ha BO3pacT oA 4 Mecenu.

O VIHTEeH3UTETOT Ha IUIaYOT MOKaXKyBa TOJIEMU WHAUBHUYATHH PA3JIMKH U JyPH HUKa]
HCTOTO JIeTe MOKHH C€ THEBHHU BapHjallly BO IJIaU4emheT0. Bo KIMHUYKUTE CTYy AN,
JOEHUYMEbaTa CO KOJIMKH ce Ae()rHUpaHH KaKo TOCHYMba KOH IJ1avar ,,HajMaJIKy TpH
yaca Ha JICH U HajMaJIKy TpH IaTH BO Hexenara”. Cropen oBaa nedununuja, 5-15% ox
JOEHYMbaTa MpUnaraaT Ha OBaa KaTeropuja.

KaxkoB e kapakrepoT Ha 11avoT?

0 IlorosemMHoT 1€ Of IUIa40T C€ COCTOM OJ1 3BYLIM Ha HE3aJ0BOJICTBO CO HEKOJIKY Hay3u
(enekame i 0e3noTpeOHO Hanperame). CamMo el O] IJIA4Y0T € HENPEKUHAT U
BOOOHMYACHO Mal IeJl € CHJICH, BO (hopMa Ha HamaJ| Ha BPECKame IITO HE ce CMUPYBa Kora
JOEHYETO CE 3eMa BO palle WM KOra Ce XpaHH a ce HapeKyBa KOJIMKOOOpa3eH Iuiay.

O 3BeceH mpoLEHT Ha Baka MHTEH3MBEH IUIAY CE CPEKaBa Kaj IIOBEKETO TOCHUYMIbA Ha
Bo3pact ox 1 1o 3 mecernu.

Janu nerero miade caMo OIpeaeHH NEPHOAM OJ ICHOT WIH IUIAY0T € KOHTHHYHpaH?

0 IInador BooOWYaeHO ce jaByBa BO UCT MEPUOJ O JCHOT, BOOOMYAEHO HaBeUep, a
MIPEOCTAHATOTO BPEME JOCHUYETO € 3aJ0BOJHO.

0 Poaurenute moceOHO ce BOZHEMHUPYBAaT KOTra JIOCHYETO 3all0YHYBA Ja I1aye KacHO
HaBeuep.

Kaxkos e Tunot Ha ucxpana? Jlanu JO€HYETO pacTe HOPMAIHO?

0 IlnauemeTo € UCTO TOJKY YECTO Kaj JOCHUMba KOH Ce 10jaT KOJIKY U Kaj JOCHUYUbaTa KOU

ce Ha BeIlITayKa UCXpaHa.




(0}

JloeHdeTo Koe nMa KOJTMKY HOPMAaJTHO HamlpeyBa.

Kaxsu 06I/I)_II/I 3a TpE€TMAaH POAUTCIINTE BEKe HpI/IMCHI/IJ'Ie?

JloemeTo KaKko CMMIITOM Ha IJ1aj1, 00J1Ka HJIH 00J1eCT

Cepro3Ha 00JIeCT KaKko MPHYMHA 32 IJIad CO ToJeMa CUTYPHOCT MOKe Ja Onje UCKIIydeHa co
BHHMATEITHO 3€MCHA aHaMHe3a W KIIMHUYKH TIpeTiie], 0e3 moTpeda o1 1abopaTopucKu
vHBecTuranuu (2). Bo Hekou cityuau clieficikhe Ha ISTETO BO MEpPHoA o1 1-2 HeJelu € HeOIXOIHO
CO TIeJT JIa ce YTBPIU IPUYMHATA 32 TUIaYOT.

Janu nereto uMa akyTHa uHMEKIHja?

(0}

Janmm mereTo nMa rmokadeHa Temmeparype? [lamm ommrara coctoj0a yKkakyBa Ha 60ecT?
Hanu netrero orexxHaTo nuine?/{any geTeTo nMa BOoCajleHHe HAa HOCOT WM YyeH BU3UHT
MIpY JUIIEHETO?

Janmu neteto uMa aKyTeH abIOMUHAIEH ITPooJeM mITo Oapa XUpypIIku TpetMan? Jlanu
nospaka?

» [IprunHu 32 HHTECTUHAIHA ONICTPYKIIHMja Kaj JOEHYE ce- MWIOpHA CTeHo3a ( He
HampeayBa BO TeKWHA, TOBpaka BO MJIa3), HHTECTHHAITHA
CTeHO03a/aTpe3nja/BONBYIIyC, MHKApIEpUpaHa MHTBHHAIHA XepHHja, Hirschsprung
— oBa Oonect (OIcTUNAINN]ja, TUCTEHAUPAH CTOMAK).

Hamu netero e rmagHo?

(o}

AKO IIpUYMHATA 32 TUIa4 € HeJIOCTaTOK Ha MajuyuHO MIICKO, TIoXpaHara co ¢opMmysia Ke ja
paspelii oBa coctojoa. XpaHeHETO He oMara JOKOJIKY ce paboTH 3a KOJIHKH.

Hanu netero e aJepruyHo Ha KPaBjo MIIEKO?

(o}

(o}

Jlanu miagoT e acouupaH co BOBEyBamkhe Ha BEIITaYKa NCXpaHa-KOMEpLHUjalTHA pOpMyIn
3a ToeHunba? MHOTY PeTKO ce pa3BUBa MPEYyBCTBUTEIHOCT Ha MajYMHO MIICKO.

Jlanu nereto MaHugecTpa MHTECTHHAIHHN TEroOu-ToBpakame, 1ujapea, ciado
HarpeayBame Bo TexxuHa? [lanu gerero uMa aronuyeH pam? /lanu uMa ceMejHa uCTopHja
3a aTonuja’?

Aneprujara Ha KpaBjo MJIEKO € peTka 6oiecT (2%) Bo criopeada co HHGaHTHIHUTE
konuku. Tpeba 1a ce mocOMHEBaMe Ha aJiepruja Ha KpaBjo MJIEKO Kora JIeTEeTO HMa
WHTECTUHATHU UM KYTaHW CUMITTOMH, TIOCTOH MMOBP3aHOCT HA MOYETOKOT Ha
CHUMIITOMHUTE U BOBEAyBakhe Ha MieyHaTa (opMysia BO HCXpaHaTa Kako U ceMejHa
ucropwuja 3a atonuja. OBue jena miayat MHOTY BO TIEPHOJIOT O]l 24 yaca u TUIavyoT He ce
HaMalyBa co BO3pacra.

I[aJ'II/I AOCHYCTO CC IIOBJICKYBA BO cebe?

(o}

JlekoBu KoM MajKaTa ' 3€Majia BO TCKOT Ha 6peMeHOCTa n JOCHETO.

KJIMHHUYKHA NTPEIJIEJ HA JOEHYE HITO IIVIAYE

Ipen ce 0OpHKM BHUMaHUE HA HAOAUTE IITO Cyrepupaar akyTHa HH(pEKTUBHA 0OJIECT:
o Tpecka (>38.0°C)

o Jloma ommra coctoj6a, neTeTo Gapa a ce ApKU Wik MaHu(ecTHpa anaTuja.

0 Temko aumre ( ocnabeHO AUINEHE WM YyeH BU3UHT ¥ OpOj Ha PECITUPAIIMH ITOTOJIEM O]
50/munyTa).

Kaj nereto koe e oHeceHO Ha Mperyie]] opaay eKCECUBHO TUIAUCHHE a 32 BpeMe Ha TPETJIe/IoT €
100po ¥ 33/I0BOJTHO JICCHO € J1a Ce UCKITyYH CEpHO3Ha aKyTHa 0OJIeCT.

Uzmepere ro aereto. CriopeneTe j aTexxHaTa co MPEAX0JHO H3MEpPEHaTa U IPECMETajTe TO
HEJIETHUOT TOPacT BO TexuHa ( moBeke of 150 gr/nenenHo).

Bo xIMHHYKHOT mperie HoceOHO HOTUPAjTe T0:

O HEBPOJIOLIKHOT Pa3BOj Ha JETETO: KOHTAKTOT CO OYH, JBIKEHHETO U MYCKYJTHHOT TOHYC,
MaJIMUpajTe ja POoHTaHeIaTa;



O ayCKyNTaTOPHHOT HAOJ Ha CPLETO M OenuTe ApoOOBH, BENNYNHATA HA XETIApoOT U
(emopaaHHOT myJic (KoapKTanuja Ha aopTa?).

a0oMeH ( IyBCTBUTEITHOCT) M MPEIIOHU (XepHHA?), TCHUTATUUTE Kaj MOMYHbATA, aHYC;
OpaJTHU MyKO3HU MeMOpaHe (KaHInuIujasa);

KOXa (aTOMWYCH er3eM, MEJICHCKH OCHIT?);

TUMIIAaHUYHUTE MeMOpaHe (oTuTHc?)

excTpemureTute (HpakTypu?)

O O O O O ©O

o4eH (YHIYC TOKOJIKY IIOCTOM COMHEHHUE JieKa ce pabOTH 3a 370CTaByBakbe Ha IOCHYETO,
shakem baby syndrome, ( 3a petunanau xemoparuu Buau 1).

TPETMAH

o Cenrukemuja, HHOEKINU HA YPUHAPHUOT TPAKT U IPYTH 3a00yBamka OapaaT ypreHTeH TpEeTMaH
¥ Mopa J1a OujaT CripoBeIyBaH! BO OOJTHUYKH YCIIOBH aKO JIOSHYETO:
0 wmMa tpecka ( Hax 38° C)
O wuma 0OoJiHA OIIIITa COCTOj0a- HE jaje WK jaJe MHOTY MaJIKy,[TIOCIIaHO € WK Oapa aa ce
JIPXKUB O parie;
O wuMa 3roJieMeH Opoj Ha peCIUpaIliy WU OTEKHATO TUIICHE;
O 1OBpaka WM MMa Jidjapea;
O ocTaBa BIIEYAaTOK Ha aKyTHO OOJIHO JIeTe.

e HajronemuoT 6poj Ha Je1ia MOMaiu Off TPH MECEeIU IOHECEHH! Ha JIeKap MOPaJIH Tiay ce 3/IPaBH a
IJIaY0T € HOPMAJTHEH JIeN Ha IOSHAYKHUOT IIEPHOJ O/ )KHUBOTOT. PonuTenurte Mopa na Ougar
CBECHH JIEKA:

0 Jlypu u cekoe MHOTY 10OpO 3rpHKEHO JIOCHYE MMOHEKOTAIll Ke TIaye.

0 IInavot He My IIKOJM HA JOCHYETO M CUTE JOCHUUIbA KOM UMAaT MH(DAHTHIHH KOJTHKH
pacTart u ce pa3BHBaaT HOPMAITHO.

o Dimthicone® kankuTe Hemaar ehekT BP3 IUIAYOT Kaj JOCHUETO.

0 JIpXemeTo U IMIeTAlkETO Ha IOCHYETO KOE IIade mopaay MHQaHTUIHA KOJIHKH HeMa J1a TO
peaypa UHTCH3UTETOT Ha IUIAYO0T.

e AKO ITOCTOW COMHEHHE 3a ajiepruja Ha KpaBjo MIICKO, Tpeba Ja ce HalpaBu OOW] COTUETAICH
pexum 1-2 Hemenn. OOUIOT ce COCTOM BO IHeTa Oe3 MIICKO M MJICYHH IPOU3BOIN HA MajKaTa
KOja JIOU WU POTEHHCKY XUPOJIM3aT BO HCXpaHa Ha JoeHdeTo. JlueraTta Ha Majkara IITo O
Tpeba 00aBe3HO J1a ce CIIPOBEC a BTOPUOT 001 € MPHJIMYHO CKall Ta 3atoa Tpeba ja oumat
npernopayaHu Jypy OTKaKO Ke ce pa3rieaar CHTe ONIUU U JOKOJIKY He ce J00ue OAroBop Ha
Ipyr HauuH. Bo cekoj ciiydaj ¢puHaiHaTa qyujarHo3a ce MocTaByBa OTKAaKO IIOBTOPHO Ke ¢e BOBEJIE
KpaBjo Mieko (2).

o [IpoOuoTHuKuTE CyIUIeMeHTH () TO HaMalyBaaT BPeMEpPacmhEeTo Ha IUIAY0T JICHhE Kaj JOHCUHba
KOH CE Ha MCXpaHa CO MajYMHO MJIEKO M UMaaT MH()AHTUIIHK KOJIMKH BO eHa ctyauja(l), momeka
BO €/IHa IPEBEHTHBHA CcTyadja (3) MPOOHOTHYKHUTE CYIJIEMEHTH HE ja peaylupaar rmojaBaTa Ha
WH(pAHTUIHU KOJTHKH.

e BaxHO e ieka poJUTEIUTe ja AesaT IprKara 3a JOSHUYETO CO IIeT J1a ce M30erHe UCIPIICHOCTA.
Ponnunure/npujarenure/ popmute Ha JETCKO 3TPHXKYBamkbe Tpeda Aa ce KOpPUCTAT Kora €
noTpesHo.

e He nocrou edukacHa Tepanucka MmocTarka 3a ja ce HaMali IUIa40T Kaj IOeHYe cO MH(PaHTUITHH
KOJIMKH HO MHTEH3UTETOT Ha IJIad C€ HaMalyBa CO PacTOT Ha JIETETO HE3aBUCHO O] MPUCTATIOT
TO Ke TO n30epaT pouTeIuTe BO TPHKATA 32 HUBHOTO JOCHYE.

0 ,IlpupomunoT mpucramn” mooApa3oupa opKyBame Ha KOHTAKT-KOXKa-KoXa co AETETO U
MOMEHTAJICH OJITOBOp Ha OapameTo Ha noeHdero. OBOj MpUCTall o HamMalyBa BKYITHOTO

! IIpemapat mTo He € peructpupan Bo P.Makenonuja



BpeMeTpaekhe Ha IIAaY0T HO HE U MTPOTIOPIIMjaTa Ha aTaKi Ha MHOTY MHTCH3HMBEH ILIA4 BO
MPBUTE MECEIH O] )KUBOTOT Ha goeHueTo. O apyra cTpaHa HOKHHUTE Oy/ema Ha BO3PacT
on 3 u 10 mecenu ce moBooOHMUacHU. AKTHBHOCTA HA MajKaTa HCIIPOBOLMpaHa OJ MIadyoT
Ha JIETETO UCTO Taka Tpeeda /1a ce 3eMa BO MPEABUL.

,PUTMUYHHOT IprcTan” UMa 3a LeJl 1a BOCIIOCTABU PETYJIapeH pUTaM Ha XPaHEHE U
CIHEH-E U AETETO JIa CIIME BO COICTBEH KpeBeT. Ha 0B0j HauMH nMa MmoBeke riad u
euKame BO MHHUIMjaHaTa (a3a HO MO0IHA OPOjoT HAa HOKHU Oynema ce HaMallyBa
KaKoO JIETETO BOCIIOCTABYBa CAMO-KOHTPOJIA.

3a poauTeNuTe € BayKHO /1a 3HaaT JIeKa CUTE pa3IMYHM IPUCTAIN UMaT ,,3a” U ,,lIPOTUB” U
HE MOCTOH €/IeH €IUHCTBEH MIPAaBUICH HAYMH Ha IPUKa 3a COIICTBEHOTO AeTe. 3aToa
Jieriata Hema Jia My HallTeTaT Ha COIICTBEHOTO JIeTe aKo MHOTY TO JpKat BO palle, ako
My J03BOJIAT Jac MUe O HUB WJIM aKO IOBPEMEHO T'0 OCTaBaaT JAETETO Ja Ce IuIaye.

Popurenute Moke 1a HampaBaT OOHI U CO HEKOU APYTH OIaroTBOPHHU WHTEPBEHIUH (
CMHUpYyBadKa CTUMYJAIlHja KaKo JApKemhe, MITyBamke, Macaxka Ha noeHdeTo-HHI C u
KOHTHHYUPAHO MCIYIITamk¢ Ha 3BYIM WM aITCPHATUBHO PeaylMpaHa CTUMYJIallhja CO CTaBambe
Ha JIOGHYETO BO KOJIMYKATa) HO POIUTEIUTE WM OUIIO KOj IPYT IITO CE€ IPUKHU 32 JIETETO Mopa
IEJIOCHO Ja OuJie cBeceH A(deka TPEeCeHmEeTo Ha JOSHUETO € KHUBOTO3arPO3yBauKo.

Co 1en 1a ce MOHUTOPHpPA BHJIOT HA TIAYEHETO TPedaco CEMEJCTBOTO Ja Ce€ JIOTOBOPH CIENICHE
Ha JIOCHUETO ( COCTAHOK WJIK TeJe(hOHCKH Pa3roBop).

O AKO ce 1ojaBaT HOBH CUMIITOMH HJIH [UTAYEHETO HE MOKAXKYBa 3HALM HA PEeayKIHja co
TEKOT Ha BPEMETO, MO’KHOCTA 332 HEKOj OPraHCKH MPoOJIeM BO OCHOBA MOBTOPHO Tpeba Jia
ce 3eMe BrpenBu. Ha poaurenuTe uM e motTpeOHa MOAPIIKA U MOBTOPHO yOeayBame
JIeKa JICTETO € BO JoOpa OMIITa cocTojoa.
0 HacnpoTu COMHEHHETO Ha POJUTEIIUTE TOCHUNbATa KOU MMaaT MH(PAHTUIHH KOJIUKH
HEMaaT JlenprBalija Ha cOHOT. [loOpara mporrao3a ru oxpabpyBa pOAUTEINTE U KEUM
MIOMOTHE JIa ce CIpaBaT co (hazaTa Ha KOJIHKH.
0 Majkara Tpeba aa Ouje 3ampaiiaHa 3a HAYMHOT Ha KOj CE CIIpaByBa CO MPOOJIEMOT U
IypH Tpeba 1a ce IOMUCIH M Ha TIOCTHATallHA JlenpecHja. Majkure Ha MHOTY
IUTAYTUBUTE JIOCHYHEbA CE TIOTIOJUTOKHH Ha 3rOJIEMEH PU3HK 32 JICTIPecHja.
0 ['pymu 3a nojupiika Tpeda g auM OUJAT JOCTAITHU HA POJAMTEINTE HA JIOCHYMIbATA HA
JIOKAJTHUTE JICTCKU KIINHUKH.
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axKypupa eJHAII HA 5 TOANHH.
IIpexBuaeHo cjieqHo axxypupame Bo 2017 oauna.

Oga asKypupaHO ynaTCBO € MOKe BeJHAI a ce HMIIJIeMeHTHPA.
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