Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
ABHOPMAJIHO MEHCTPYAJIHO KPBABEIHE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ NPONUIIYBAaaT LEIUTE W HAUYMHOT HA CIPOBENYBAaKHE HaA
MEIUIIMHCKATA TPHKa Kaj a0HOPMAJTHO MEHCTPYAJTHO KPBABEHE.

Yiien 2

Haunnor Ha cmopoBegyBame Ha MEIMIIMHCKOTO 3IPHXKYBamke, 3aCHOBAHO Ha
MeIUIIMHATA, Oa3upaHa Ha J0Ka3Hu € JaJICH BO MPHUJIOT, KOj € COCTABEH JIe] Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBeHUTE pabOTHULM W 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIM KOWM  BpIIAT
3/paBCTBEHATa [I€JHOCT, OpraHU3upaaT U CIPOBEAyBaaT MEIUIMHCKO 3TPUXKYBamE I10
IIPaBWJIO COIJIACHO OBA yMaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO TOA OJ CTPaHAa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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IIpunor

ABHOPMAJIHO MEHCTPYAJIHO KPBABEIHLE

M3/1 YnarcrBa
21.4.2010

OCHOBHH TOJATOLIU

HopmaneHn MeHcTpyalIeH IUKIYC

Acolrpada TEpMUHOIOTH]a

MeHoparuja wid XurepMeHopea
HperyiapHo yTeprHO KpBABEMLE

TpermaH Ha TMC)YHKIHOHAIHOTO KPBABEILE
IloBp3anu u3Bopu

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

JleTamHata aHaMHe3a 3a MEHCTPYalTHOTO KPBAaBEHE € YECTO MOBa)KHA OTKOJIKY OMMaHyeITHHOT
(menBUUEH) Tperyen.

Ja ce nudepeHnmpa momery opraHCKH ¥ XOPMOHATHH TTPUIHHH.

Ja ce nudepennmpa nomery aHOBYJIATOPHO U OBYJIATOPHO KPBABEHHE.

HOPMAJIEH MEHCTPYAJIEH HUKJIYC

IIpocednara Bo3pacT pu MeHapxara (IIpBOTO MEHCTPYaATHO KpBaBewme) € 12,5 roauan
MeHCTpyaTHHOT MUKITYC Bapupa momery 23-36 aeHa, oowmano o 26-30 aeHa.

KpBaBemero o MmaTkata 00OMYHO Tpae 2-7 JieHa, 2 HOPMAITHHOT T'yOUTOK Ha KPB 32 BpeMe Ha eJieH
ukayc € 25-40 mui, co ropHa rpanuna ox 80 M.

ACOLUPAHA TEPMHUHOJIOT'UJA

AmMeHopea

OTCycTBO Ha MEHCTPYaIHO KPBaBEHE

0 [IpumapHa — HUKOTaII HEMAJIO MEHCTPYaIHO KPBaBEH:E.

0 CekyHzapHa — OTCYCTBO Ha MEHCTPYAIHO KpBaBeHE€ HajMaIKy 6 Mecend (TMPETXOIHO
MTOCTOEJIO).

OnuromeHopea

0 MeHcTpyaseH HUKIYC Ha oBeke on 36 aeHa.

ITonmumenopea

O MeHcTpyasleH HUKITYC Ha TOMAJKy oA 23 AeHa.

Menoparuja

0 Perymnapno kpBaBeme, HO TONPody3HO O] HOPMAITHO.

Mertpoparuja

0 MUperynapHo kpBaBeme oMel'y MEHCTPYaLHHTE.

JucdyHKIMOHATHO KpBaBee

O AOHOpPMaJHO YTEPHHO KpBaBemE 0€3 OpraHCcKa NaTojioruja, OpeMeHOCT WM HapyIlyBame Ha
KoaryJanujara.

OByIaTOPHO KPBABEH-E



0 KpBaBemwe Bo cpeiMHa Ha IUKIYCOT, BO BpeMe Ha OBYJIaIlfjaTa.
[Ipo6ojHo KpBaBemE
0 KpBaBewme BO HCBOOOMYACHO BPEME aCOIMPAHO CO XOPMOHCKA Teparja Uil CO XOPMOHCKa
KOHTpAIEIIHja.

MEHOPAT'MJA NJIX XUITEPMEHOPEA

ExcrecuBHO KpBaBeme (> 80 MiT) Koe ce jaByBa BO PETYJIapHH MEHCTPYaITHH WHTEPBAIIH.

Criopen Mepemara Ha KPBHHOT BOJTyMEH, ITPEBaJICHIATa Kaj )KEHH BO PEIPOYKTUBEH Mepro € 9-
14%. Cemak, oKoly e€IHa OJf TPU XEHH IMAaTH OJl €KCIIECUBHO KPBAaBEHE BO HEKO] MEPHOJ OJ
JKUBOTOT.

HajuyecTn npu4nHu

Cucremcku npuyuni (5-15%).

o Von-Willebrand — oBa Gosnecr.

0 Hapymena Tupeonana GpyHKIHMja, HEKOHTPOJIUPaH A1jadeT.

0 O6e3HoCT.

0 HecoonserHa anTuKoarynaioHa Teparmja.

Vrepunu npuurau (40-50%)

EnnoMeTpujaiHu moauny win cyOMyKO3HH MHOMH.

AneHomuo3a (MHBa3Mja Ha €HIOMETPUYMOT O]l CHJIOMETPH]jalTHO TKHBO).

CrannapH1 HHTPAYTEPUHHU BIIOIIKH.

Hndexnuja.

Ennomerpujanes kapuuHoM (IpUYUHA 32 MeHOparuja camo kaj 0,08%).

Ecennujanna menoparuja (okoiy 50%)

0 He moxe na ce ofpean npuvIHHATA CO JCHENTHUTE TUjarHOCTHYKK MeTonu. [Ipenu3Bukana o
MOBEKE MEXaHU3MH.

O O0OO0OO0Oo

AHaMHe3a

KonuruecTBOTO Ha M3ry0eHa KPB € TEIIKO, HO BaXKHO Jia ce mporieHd. O0jeKTUBHO, CaMO TOJIOBHHA
O]l OHHE KOM Ce ’kajaT Ha obemeH rybourok, rybar moseke ox 80 mu. PBAC (pictoral blood
assesment chart) moxke 1a ce KOPHUCTH 3a Ja ce HPOLCHH TyOUTOKOT Ha KpB. [lanmeHTkata
OJIpe/IyBa TIOCHHU CIIOPE BIOIIKUTE, TAMIIOHUTE U KOATyJTyMHTE.

Hcro Taka, malnueHTKaTa MOXKE Ja Ce Mpalia Jald KPBaBEHETO HHTEp(epHpa CO Hej3MHATA
CeKOjIHeBHA paboTa M aKTUBHOCTH 332 BPEME Ha OJIMOp, JaJld Cera KOPHCTH MOBEKE BIIOIIKH O]l
MOpPaHO WITH MOBEKE T MEHYBA, JAllM [IOCTOjaT KOAryJlyMH U Ak Ce 4yBCTBYBa YMOPHO Wi U ce
BPTH 32 BpEME Ha KPBaBEH-ETO (Ipyda MPOLICHKA).

CKOpEIHUOT MOYETOK HAa CHMITOMHTE MOXE Ja yKaKe Ha yTepHHA NpHYMHA, 10JeKa
JIOJITOTPAjHUA CUMIITOMH C€ IOCYT€CTUBHH 3a CUCTEMCKa 0O0JICCT MM €CEHIIN]aTHO MOTEKIIO.
MeHoparujaTa € peryjapHa M 4YecTO CO HOPMAJIHO Tpacke. AHOBYJIATOPHOTO KpPBaBEHE €
UpETyJIapHO CO JOJTH IUKITYCH U TOJATOTPAjHO.

HcenuryBama

[TenBuyen (OMMaHyeJIeH Mperiien)

0 Tlonemuna Ha yTepyc, 607Ha OCETIUBOCT, MUOMH.

ba3uyna kpBHa ciinka (XeMOTJIOOHH, XeMaTOKPHUT, EPUTPOLIUTH, JICYKOLIUTH) U TPOMOOLIUTH

O XeMOrJIoOMHOT KOpenupa pelIaTUBHO c1ad0 cO KOJUYECTBOTO HA M3ryOeHaTa KpB. AKO jkKeHa
KOja ce JKalnd Ha MeHoparuja uMa xemorsioOuH moz 120r/1, mocTou BepojaTHOCT OJ OKOIY
70% nexa konmMYMHATA Ha TYOHTOK Ha KpB € moBeke of 80 Mi mo muKiIyc. AKO
KOHIeHTpanujata € Hax 120r/m, BepojatHOCcTa € okoxy 18%. Ako xemornoounot e oz 80r/x,
UCTIpaTeTe ja Ha CIELHjaIMCT 32 HATAMOLIHO HCIIETYBambe.

Yiatpa3BydeH nperiies

O Barunamnara conorpaduja € 10JaTHO UCIIEAYBamkE O MPB PEl.



O Jlokonky uMajo JIpacTHYHa IPOMEHA BO KPBABEHETO WM Toa IPEAU3BUKAJIO aHEMHU)a,
yATpa3ByueH Mperie]] Mopa Ja ce HallpaBU pe NpoOHHOT TPEeTMaH.
0 [onmunu u cyOMyko3Hu Muomu ce oTkpuBaat Bo 70-90% ox ciydaure.
0 CoHnoxucreporpadujata MoOXKe Ja JajJe IOKOHKPETHH HH(popMaluu (CIopeiiBa € co
XHUCTEPOCKOIIHjaTa).
e  XWCTEpOCKOMNHja, aKo HE ce JOOHeE jacHa TUjarHo3a co yITpa3ByK
e IIAII rect, ako He OMJI 3eMEH MOCIEAHATa TOJHA
e AKO € HEOIX0AHO (TIOTKPENEeHO CO APYTH HAOIH)
0 [lapamerpu 3a undexuyja.
0 daxTopu Ha Koarymanyja.
0 TCX ucnobonen T4.
e EnzpomerpujanHaTa KMpeTaXka PeTKO AaBa MoBeke HHGopManuu
e Enpomerpujanna Ouoncuja Tpeba na ce 3eMe NpPEABH[ 3a Ja C€ HMCKIYYd MAJIMTHUTET aKo
MalMeHTKaTa UMa KpBaBEHE BO CpeluHaTa Ha LUKIyCOT WM JIpyrd ¢GakTopu Ha pusuk (>45
rouHU, 00e3HOCT >90KT, AHUjadeT).

Tperman
e CHUCTEeMCKH NPUYUHH

o0 Von-Willebrand — oBa 6ozecr:

e OpamHu KOHTpAIICTITHBH, JE3MOIPECHH, XOPMOH OCJIO00yBayKH HHTPAYTEPUHH
Biomku(HHI-B), eHgoMeTpujaiHa abniaiyja co TepmalieH 0ajaoH
0 Tperman Ha ocHOBHaTa 0OOJECT.
e  YTepuHM NPUYUHH

0 [lonunu u cyOMYKO3HH MHOMU.
e  XUCTEPOCKOIICKA MOJUIIEKTOMH]a M PECEKIIMja HA MHOMHTE

O Anenomuosa.
e MenukaMeHTO3Ha Teparnuja
o EnnmomerpujasiHa abiarmja
e XucTtepeKkToMHja

0 OrcTpanyBame Ha HHTpayTEpHUHA BIIOIIKA.

0 Tpanmekcamnuna kucenuHa win HCAWJI ako manueHTkaTta caka Jda ja  3aipxu
HHTpayTepuHAaTa BIIOLIKA.

e EceHlyjanHa MeHOparyja

0 Tpanekcamuuna kucenuHa (HHa-A) 2-3 Tabmetu (1-1,5r) 3 maTu HHEBHO BO TEKOT Ha 2-3
JIeHa, 1aBaHa KOTa KPBaBEHETO € HajoOMIIHO, ke To pexyuupa 3a 20-60%.

0 HCAWIJI (ue acnupuH), Kako, Ha mpumep, Mepenamuyna kucenuna 500 mr 3 matu AHEBHO,
HanpokceH S00Mr aBa matv AHEBHO, AukiIodpeHak S0 Mr 3 matu qHeBHO Wi uOynpoden 400
MT 4 TIaTH JHEBHO, 3¢MaHM KOTr'a KPBaBEHETO € HajoOWIIHO Ke ro peayiupaat 3a 20-50% (-
A) n ke ja yOnaxkaT MeHCTpyanHaTa OoJika. 3allOMHETE ja MOXKHOCTa OJf XE€MOParddHO
HapyIyBamke KaKO KOHTPauHINKAIH]a.

0 KowmOunupanute opaigHu KOHTpanenTtusu (HHA-D) ro namamyBaat kpBaBemeTo 3a 40-50%, a
UCTO Taka U Oonkata M rapaHTupaar mgoOpa KOHTpalenuuja. 3amamereTe ro MyLnemeTo U
obe3HocTa.

0 XopMOH-0CI000/IyBauka HMHTpayTepuHa BIOMIKA(HHA-B) ke TO pemynmpa KpBaBemETO 3a
noseke 80-98% kaj moseke on 90% ox manumentkute. Taa, McTo Taka, ja yOmaxysa
MEHCTpyaJiHaTa 00JKa, IPEeAMEHCTPYAIHUTE CUMIITOMU M FapaHTHpa KOHTpaLEeyja 10 HUBO
Ha CTepUIIH3allyja.

0 EHIOMETpHyMOT MOXKE Ja Ce pecelupa WiH 1a Ce YHHIITH cO TepManHa abnanuja’ (HHI-A).
Xucrepektomuja (HHI-A) MOXE Ja ce HM3BEIC TPAHCBAaruHAJIHO, JIAIIAPOCKOICKHA HIH CO
oTrBopeHa xupypruja. Ilamentor Tpeba na ce mHdopmupa 3a morpedara of omepanuja u
Tpeba 1a My ce Aaje Bpeme /1a pa3MHUCIIH.

! Ce paGotu 3a anTepHATHBHA TepaIHja, CO PEIATHBHO TECHO HHAMKALMOHO nozpadje. Cama 1o cebe, He
IpeTCTaByBa MPeYKa 3a MPUMEHA Ha Y IATCTBOTO.



0 Co orien Ha Toa JeKa JIGKOBUTE MMaaT Pa3IMYHA MEXaHU3MH Ha JCjCTBO, THE MOXE Z1a ce
KOMOWHHpAAT ako ¢IMHEYCH JICK HE IaJIe IOBOJICH OTOBOP.

HPEI'YJIAPHO YTEPUHO KPBABEILE

UperynapHoTo yTepHHO KpBaBel€ € MHOry decro. Toa rHu omndaka Merpoparujara,
MEHOMeTpoparujaTa, IOJMMEHOpeara, OJIMIOMEHOpeara, CIIOTHHI, NPOOOJHO KpBaBEHE U
OBYJIATOPHO KpBaBeme. Kaj Mymaam eHu € oOndHO (yHKIIMOHAIHO, OCBEH aKO HE € BO Ipalllame
UHQEKIMja WIK € MOBP3aHO cO OpeMeHOCT. MOXKHOCTA 3a OpraHcka MPUYMHA CE 3roJIeMyBa CO
BO3pacTa.

[Mpuyunn

OyHKIMOHATHYI TPUYUHA

0 HapymyBame Ha XOpMOHO-peryanjara Ha XUIOTAIaMYCOT, XUIOpHu3aTa 1 OBapHyMHTE.

0 Jlyreanen nedurur.

0 OBynaTopHO KpBaBEHE.

Y TepuHU NPUUNHH

[Ipobnemu noBp3anu co OPEMEHOCT.

Wudexrnmja, Kako SHIOMETPUTHC U CATIUHTO-00(OPOTHC.

CyOMyKO3HU MHOMH.

AZeHOMHO03a, EHIOMETPUO3a.

LlepBrKaaHU ¥ €HAOMETPHjATHH TTOJIUIIH.

LlepBUKaTHU 1 yTEPUHU MATUTHOMH.

Ocranatu npUYUHH

O HHutpayTepuHa BIOIIKA.

0 JluchyHkiuja Ha THpeoWHATA IKIIE3[a, XUIEPIpPOJIAKTHHEMHja, nujaberec, 00E3HOCT,
cucTeMcka HH(MEKIHMja Wik 00JIECT Ha CBP3HOTO TKUBO.

XenarajaHa UMpo3a.

KapaunoBackyinapau 00ecTr KOU NMpeJu3BUKYBaaT CpLeBa caboCT WM BEHCKA CTa3a.
JucoyHKIMja Ha KoaryIanioHd GakTOPH WM aHTUKOATYJaHTeH TPETMaH.

Hexou MennkaMeHTH, Kako JOKCUIMKINH, METOKIONPaMH/I, TICHXO(apMaiy, BUCOKH 1031 Ha
ANeTHWICATAIMIIHA  KHCEJMHA,  CIUPOHONAKTOH,  KETOKOHA30J,  aHTHETMICHTHIIH,
AQHTHUECTPOTCHHU.

O XOpMOHCKa KOHTpAIeIHja.

OO0OO0O0OO0OOo

O Oo0O0OOo

DYHKUNOHAJIHO A0HOPMAJIHO YTEPHHO KPBaBeme

OBynaTopHHU KpBaBeHa

O Munaau eHH, CO JIECHO 3rojieMeHa TeJeCHa TeXHHA, MOXe Ja UMaaT 4ecTH (<23 neHa), HO
perynapHu KpBaBema. M3rimena aeka HeMa XOPMOHAJIHO HapylIyBame W HE € MOTpeOeH
TpeTMaH.

O Hucka KOHIEHTpaIMja HAa €CTPOreHH PaHO BO IMKIYCOT MOXKE Ja Ipeau3BHKa “Spotting” mo
MEHCTpYyaIujara.

0 [Ilpemencrpyasen “spotting” moxe ma ce jaBu 3apamd (DYHKIMOHAIHO HApyIIyBame Ha
’KOJITOTO TeJI0. XUCTOJIOIIKHOT HAO OJ EHIOMETpHjalHaTa OHorcHja ke mokaxe “irregular
shedding” u “irregular ripening”.

0 Hekou xeHH MMaaT peryapHO KpBaBeHE MOBP3aHO cO oBynanujaTa. OBa KpBaBeHE TPae 0[]
HEKOJIKy 4Jaca 1o 1-2 neHa m He € moTpeOHo nma ce TpeTtwpa. [IprumHa 3a OoBa KpBaBeme €
HarJHMOT MaJ Ha eCTPOTeHH 0 OBYJIallujaTa.

O bakapaure MHTpayTepHHU BJIOIIKU TO 3roJIEMyBaaT PU3UKOT OJ1 TOCTKOUTAIIHO U KPBAaBEHE
BO CpEeIUHATa Ha [UKIIYCOT.

AHOBYIAaTOpPHHU KPBaBeHa
O AHOBynanyjaTa e HajuecTara NpuurHa 3a (YHKIHMOHAIHN KPBABEHA.



0 TumnuyHO, MOCTOM HEIOBOJNEH “SPOtting” mo KpaTku HMUKIYCH M IPOJOHTHPAaHHU, Tpody3HH
KpBaBeHa 10 JOJITH ITUKITYCH.

0 JluchyHkiuja Ha OBapUyMHTE € BOOOMUYACHATA IPUYMHA MO0 PEIPOYKTUBHATA BO3PACT.

O Axo oBaa cocToj0a € MPOoJOHIMpaHa, MOXKE Ja BOAM KOH CHIOMETpHjaliHa XUIIePILIa3Hja.

0 Cunapomor Ha nomuructaaan oBapuyMu (IIIIOC) m 006e3HOCT ce YecTo acoIiupaHu co
HEIPaBWIIHU KPBaBEHa 3apajivi MHCYJIMH PE3UCTEHIIN]a.

[Ipo6ojHO KpBaBEHE, aCOLUPAHO CO XOPMOHCKA KOHTPAIIEIIIIH]ja

O MeHcTpyalHUTEe HapyllyBawka C€ MHOTY YECTH 3a BpEME Ha MPBUTE MECELM HA MPUMambE Ha
progestogen-only  munyaM, KOHTPAlCNTHBHH HMIUIAHTH M XOPMOH-OCIO00yBauKU
HUHTPAyTePHHU BIIOIIKH.

0 Kaj xopucHIYKM Ha KOMOWHMpAHW KOHTPAICTITUBHH MHITYJIH, MEHCTPYAITHUTE HapylITyBamba
ce JIOJDKAT HAjuecTO Ha HEPEryJIapHOTO 3eMame Ha MUIYJIHWTE, HO (aKTOPH KOW BIIMjaaT Ha
KOHIICHTPAIMHUTE HA XOPMOHHUTE U (PYHKI[MjaTa HA SHIOMETPUYMOT CE UCTO TaKa BO3MOXKHHU
IIPUYHHH.

JAujarso3a u uciegyBama

BHumMaTenHaTa aHaMHe3a M TIPETIIEIOT CE HajBaKHH
N360poT Ha TUjarHOCTHYKU METOJIM 3aBHUCH O aHAMHE3aTa U 0J1 BO3pacTa Ha MalyeHTOT
0 /la ce uckiyuu OpeMEHOCT U HH(EKIIHja.
= TecT 3a OpeMeHOCT (KpB WM yPHHA).
= OpuceBu 3a OakrepujanHa kyatypa wid PCR (xmamuauja, roHopeja, ako € moTpeOHO),
CRP u kpBHa ciuka.
O Barunanen ynrpasByk Tpeba Ja ce U3BPIIH Kaj CHTE MAIlMeHTH aKko € BO3MOXKHO. Toj € MHory
TOYEH BO JIUjarHo3ara Ha CyOMyKO3HH MHOMH, €HIOMETPHjaTHU TTOJIMIIH U XUTIepILIa3uja, HO
HE ja 3aMeHyBa eHJIOMeTpHjaliHaTa OUoIICH]a.
* Hudysuja Ha HU3HMOIOUIKK PACTBOP BO LIYIUIMHATA HA YTEPYCOT ja MOJ00pyBa TOUHOCTA Ha
YATPa3BYKOT.
0 EnmomerpujamHa Omonicuja Tpeba 1a ce 3eMe Kaj mocTtapy xeHu (>45 rom), 0codeHo ako uMa
(hakTOpW Ha PU3UK 3a KOpITyc-KaHIEep (BO3pacT, 00E3UTET, AHjadeT).
0 [TIIAII Tect, ako He € 3eMEH BO MOCTASTHUTE 12 MeCellH.
0 XwucTepockomnmja, aKko JAHMjarHO3aTa OCTaHe HejacHa 10 YITPa3BYKOT WM aKo € MOTpeOHa
Omoricuja o] KOHKpETHA apea.
0 JlaGoparopucku TeCTOBH, Kako mTo € motpeoHo: TCX, nponakTuH, (hakTopu Ha KoaryJsaimja.

TPETMAH HA ITUCO®YHKLHNOHAJIHOTO KPBABEIHE

AKo He ce HajJie OpraHcKa MPUIHHA 32 Ja ce 00jacHU a0HOPMAITHOTO KPBaBEHhE, & CHMIITOMHUTE CEe
TPaH3UTOPHH, HE € TIOTPeOEH TpeTMaH.

HNHTpayTeprHaTa BIOIIKA MOKE Ja C€ M3BaAW (3allaMeTH KOHTpALEIIHja) MM aKo MalueHTOT
TaKa caka — BHIMATEIIHO CIIeJIChEe, aKo He € MMPOHajIeHa OpraHcKa MPUIHHA.

KpBaBemeTo 00MYHO MOXKE Jla ce 3allpe cO MporecTareHy, HajMHOTY OAT0BapaaTr — HOPETHCTEPOH
(5 Mr Tpu maTu AHEBHO), HOpeTHCTEepOH auetaT (10 Mr aBa matu AHEBHO), U JuHEecTpeHo (10 Mr
IIBa maTu AHEBHO). Tue Tpeba ma ce mpumaar 10 meHa. Ilo mpexnHyBameTo Ha MEIWKAMEHTOT,
nanMeHTKara ke uma kpsasewe (Withdrawal bleeding), 3a mro Tpeba na 6ume nabpopMupaHa.
EdextnBHa onmuja 3a JONTOpOYEH TPETMAaH € XOPMOH-OCIO00AyBayka WHTpayTepUHA
Bromka(HHa-B). Kora ce crpeuyBa pacToT Ha €HIOMETPUYMOT, CE HaMallyBaaT KOJMYMHATA U
BPEMETPACHETO Ha KPBABEHETO, CE HamMallyBa MEHCTpyaiqHarta 0ojKa, a KOHTpalenmnujata e
rapaHTHpaHa CO eTHaKkBa e(hMKACHOCT Ha CTEPHUIIN3ALIH]a.

Ectporen u nporecrareH, 1ajicHu 3aeIHO 3a Bpeme on 7-14 neHa, e HajeeKTUBHUOT HAYMH Jia ce
COIlpe XOPMOHAJHO KpBaBEH-€ Kaj JABaTa €KCTpeMa Ha PENpoAyKTUBHOTO a00a. OpanHute
KOHTpauenTuBu (MoHO(MA3HU) — TpH TabJeTH JHEBHO 3a BpeMe OJ eIHa Hejaena Tpeba na ce
NpenuIIaT 3a MJIQAU JKeHH. AKO TalMeHTKaTa He ce JyBCTBYBa J00po, mo3ara Tpeba ma ce



penyuupa. Ectpaguon Banepar 2 Mr JHEBHO, KOMOMHHpPAH CO TpoTecTareH, Tpeda aa ce IpernIe
Ha MOCTApH J)KCHH ¥ Ha OHUE KOM MMaaT KOHTPauHIUKaIlja 32 CHHTETCKU ecTporeH. KpBaBeme ke
ClIe]M MO CTONHMPAmEeTO HAa MEAMKAMEHTOT. AKO Toa € Mmpody3HO, MOXKE Jla ce TpeTHpa co
NpOoCTarjiaHIuH HHXUOUTOP WIIH TPAaHEKCAMUYHA KHCEJIHHA.
O /JleBHaTa ;1032 HAa OPAITHUOT KOHTPALENTHB Tpeda Jia ce Jaje CIopel WHCTPYKIUHUTE Ha
nakeTyeTo. Bo Apyru ciydan Moke Aa ce MPOAOIDKH CO LIMKIMYEH mporecTareH o 15-24 nen
Ha IUKIYCOT 3a Bpeme oJ] 3-6 Mecery. [lomanky NMOTEHTHH MPOTECTArCHU W TIOMAaM J03U
MOYe J]a ce KOPHCTAT.
HapymryBamara kaj EHH €O XepeauTapHa XemoparudHa Oosect (Onara 1o ymepeHa Von
Willebrand-osa Gomnect, HocuTenu Ha xeModuiarja A) MOXKe Jla Ce TPETHUPAAT CO JIE3MOIPECHH.
JlexoT ce JaBa CynKyTaHO WM KaKO MHTpaHa3alieH crpej (eqHa go3a ox 150 MUKporpamu JHEBHO
3a BpeMe Ha KPBaBEHETO Kaj JKEHH cO TexuHa 1oj 50 KT, a JBe JI03M Kaj OHUE cO TexHuHa Haja 50
KT).
AKO uperynapHOTO KpBaBemwe € Mpody3Ho, TpaHekcaMuyHa kucenuna(1-1.5rp, Tpu natu THEBHO,
HHA-A ) i HCAWJI (ip. ubynpoden 400-600 mr, Tpu maTu AHEBHO, HHA-A) MOXeE Jia Ce Iaiar.
Kuperaxa Ha eHIOMETpUyMOT 00MYHO He ¢ morpeOHa. EHmomerpujanHaTa xunepruiazuja Kako
pe3yiTaT Ha aHOByJanuja nmobapyBa KUpeTaka ako KPBaBEHETO € MPO(y3HO W aHEMH3HPAUKO.
WHaky, NUKJIMYEH porecTareH WM XOpMOH-0CII000/TyBauKa HHTPayTEpHUHA BIIONIKA CE KOPHCTAT
BO TEKOT Ha 6 Meceld, a eHI0OMeTpHrjaiHa OHorcHja ce BpuH rnoroa. [lonunure u cyOMyKO3HUTE
MHOMH Tpeba Ja ce OTCTpaHaT XHCTEPOCKONCKH. Bo Hekoum ciydam KupeTakara € Of
JIMjarHOCTHYKA BaXKHOCT, HO BO HajrojieM Opoj ciydau MOXKE J1a C€ 3aMEHH CO SHIAOMETpHjasiHa
OuoricHja Koja Ma BUCOKA TOYHOCT.

IHOBP3AHU N3BOPU
KoxpanoBu npersenn

3apaay HEOBOJHO MOAATOLM HE MOXKeE Jla ce JIOHecaT 3aKIy4olH 3a e(peKTUBHOCTA Ha OPAIHUTE
KOHTPAIICNITHBY, HACIPOTH JPYTrUTE€ MOJAIMNTETH Ha TPETMaH 3a OOWIHO MEHCTPYaslHO
KpBaBeme(HHA-D).

Hanazonor e edeKkTUBEeH TpeTMaH 3a OOMIHO MEHCTPYaJlHO KpBaBEHE, CIOPENSH CO APYTH
MeIMKaMEeHTO3HH TPETMaHH, HO HEroBaTa yrnorpeda Moxe Jja € OrpaHH4YeHa 3apaju Hyc-e(heKTUuTe
(auan-B).

Onepanyjata, 0cOOEHO XHUCTEPEKTOMHjaTa, TO PeAyIHrpa KPBaBEHETO (MO €IHA TOIMHA) MOBEKe
0]l METMKaMEHTO3HHUTE METOJIH, HO XOPMOH-0CI000/JyBauKaTa HHTpayTepHHA BIIOIIKA H3IJeaa €
CO eIHaKOB OeHe(UT BO MOIOOPYBAHETO HA KBATUTETOT HA )KUBOTOT (HHI-A).
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