Bp3 ocHoBa Ha usnen 27 crtaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amrTura (,,CayK0eH BECHUK Ha
Peny6nnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJUIIUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3HU ITPU
JJIABOKA BEHCKA TPOMBO3A

Yaen 1

Co oBa yOnaTCTBO C€ IIponruryBa MEAUIHUHCKOTO 3IPpHXXKYBALC IIPU I[Ha601<a BCHCKa TpOM6038..

Yien 2

HauunoT Ha SrPUIKYyBambC IIPpU L[na601<a BCHCKaA TpOM6038. € AaaCH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBCH AL
Ha OBa yHaTCTBO.

Yiaen 3

31paBcTBEeHUTE PAOOTHHUIIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3APABCTBEHATA JIEJHOCT HA
3rpUKyBambe IpH J7T1a00Ka BeHCKa TpomM0o03a Mo MPaBUIIO COTIIACHO OBA YMATCTBO.

I[To uckirydok ox craB 1 Ha OBOj WiIeH, BO MOCIUHEYHH CIIy4au IO OLIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKeE Ja
ce oTcTamy oJl o/ApeAduTe Ha OBa YNATCTBO, CO COOJBETHO IHMCMEHO OOpa3ioXeHHe 3a
OpUYUHUTE U TMOTpedara 3a OTCTalyBambeé M CO MPOIEHKAa 3a HAaTaMOUIHMOT TEeK Ha
3TPUKYBAWKETO, NMPU IITO HUCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO C€ JIOKyMEHTHpPA BO
nucMeHa (hopMa BO MEJUIIMHCKOTO JOCUE HA MAI[UCHTOT.

Yen 4

OBa ynaTcTBO BIIeTyBa BO CHJIa HapeIHHOT JCH OJ JIEHOT Ha o0jaByBameTo BO ,,CiyKOeH
BecHHMK Ha PemyOnnka Makenonuja“.

bp. 07-6537/1 MUHUCTEP
13 aBrycr 2012 roauna Huxoia Togopos
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Pusuk dakropu 3a gmaboka BeHCKa TpoM003a

Cumnromu

JujarnocTruka cTpareruja

IIpenopaku 3a pa3Boj HA COMHEX 3a IMOCTOEH¢ Ha JuTaboka BeHCKa TpoMbo3a
JlexyBame

IIporuoza

IToBp3anu 1okasu

Pedepenim

HEJIA

[Ha ce npeserupa BTE 1 moCTTpOMOOTHIHHOT CHHIPOM.

Ja ce moctaBu cycrneknyja 3a TpoM003a Kaj IAaIeHTH CO BUCOK PU3UK

Tecror Ha J[-nuMmepuTe BO IIa3Ma MOXKe Ja C€ KOPHCTH BO IpHMapHaTa 3/paBCTBEHA 3aIITHTA KAKO TECT OJ
npBa JHHHUja, 32 Ja Ce OTCTPaHH Jurabokara BeHCKa Tpom0o3a. AKO KOHIEHTpanujata Ha Jl-ammepure e
sronemeHa, Wi JIBT e KITMHWYIKY TPUCYTHA, MAIIMEHTOT Tpeba Ja ce ynaTu Ha UCTIMTYBAmhE CO JMjarHOCTUIKH
TEXHUKHU Ha BU3yeJH3alyja.

CycniektHa JIBT ce mokakyBa co ¢uieborpaduja Wi yiTpa3Byk co KOMIIpecHja.

Ha ce npesenupa BT kxaj uMOOMIM3UpaHH NALMEHTH: BEKOM Ha MOTKOJCHUYHUTE MYCKYJH, KOMIIPECHBHU
4OparnH, M ako € HOTpeOHO MpodHiIakca co CyOKyTaH HUCKO-MOJICKYJIapeH XEIapHH.

Kora nujarnozata e mocraBena, BT moke ma ce Tpetupa JoMa wid Bo ommTa OonmHuua. JucraimHara
MOTKOJICHMYHA JUTaboKka TpoM0o03a He NpeIU3MBHKYBa eMOoiycH, a camo 25% on TpoMmMOHTe CTHTHYBaaT 1O
(hemMopaHO HHUBO.

Wnnonarckara BeHCKa TpoM003a MOXKe J1a OHJie 3HaK 32 MaJHTHO 3a00ITyBambe.

PU3UK ®AKTOPHU 3A JJIABOKA BEHCKA TPOMBO3A

Hmobunm3anujaTa Kako pe3yiaTaT Ha akyTHa OOJNECT, OCOOEHO aKo IMpPKyJalujaTa € CHMYJITAHO HapylleHa
(cpueBa cimabocT, mapaimsa, XUpypruja, THPEKIHja WK JTOIT TaT CO aBHOH).

Tpayma Ha JONHUTE eKCTpeMHUTETH (0cO0eHO MMOOOTM3NpaHH (HPaKypH BO THIIC).

XepenuTapHu WX 33100MeHN KOaryJIalllioHd HapyIIyBarmba ( CEKOTall ITOCTaBH CYCIIEKIMja Ha 0Baa CTHOJIOTH]ja
KOTa Ha/IBOPEIIHA IPUINHA HE TOCTOH).

[MonuuuTemuja, eceHIMjaTHa TPOMOOIIMTO3A.

Ynorpeba Ha OpaTHM KOHTPALEITHBH, XOPMOHCKA CYICTUTYIMOHA Tepamnuja, 0COOEHO Kaj MyIIadu.

ITperxoxna mraboka BeHCKa TpoMOo03a.

Bpemenoct u nepron mo parame (6 Henenm), onepaiyja co 1ne3apea, Nepruo/] Ha MajuuHCTBO.

KapiiiHOM BO akTHBHA (a3a.

LlenTpanHu BEeHCKH KaTeTEPH, HAjUeCTO JIOLUPAHN BO TOPHUOT EKCTPEMUTET.



CUMIITOMHA

Enem Ha esia HOra Hild MOTKOJICHHUIIA.

HamHarocT i 6ojka BO MHP.

Boika BO MOTKOJICHUIIA TIPH JBUKCELC.

IIpunpyxnara Oonka, HamHATOCTa M €AeMOT ce HBpcTo moBp3aHu co BT (59%). Cekoj 3HaK HCTO Taka
WHHIIpa TpoMbo3a kaj okoiy 11-22% ox cimydante.

YecTo Kaj coceMa aCUMITOMATCKH, OCOOCHO Kaj MAl[MEeHTH BP3aHU BO KPEBET Kaje MPBHOT CUMIITOM MOXKE Ja
oune BTE. Kaj manueHtute co (pakTypa Ha KOJKOT, Tpom0O3aTa 4ecTo ce MojaByBa BO (PEMOpAIHUTE U
WIIMjauHUTE BEHU.

Ckopo nonoBuHata oj npokcuManaure JIBT ce moBp3anu co cumnroMarcka win acumnromarcka bTE.
JANJATHO3A

BepojaTHocta 3a mojaBa Ha [IBT e mox BimjaHMe Ha IPETUCIIO3WIMjaTa Ha MAMEHTOT 3a TPOMOOTHYHU

30MIHyBamka U TOa JaJIM MMaJIo UcTopHja Ha perxoana JIBT.

Kiunnuku Haoau:

e EneM Ha TIIy’XIOT Ha HOTATa; Kaj WIIMjadyHa BEHCKAa TPOMOO03a eeMOT € IPUCYTEeH Ha Iiea HoTa.

e HamHartocT 1 OOJHOCT Ha MaJalyja BAOIK 3a(aTreHaTa BeHa

e JlosutuBeH XoMaH-0OB 3HaK (He CeKorail, 0ocoOeHO Kora IalleHTOT € BO JIETIIO).

e 3royieMeHa TeMIIepaTypa Ha KOaTa, Kora ce CIOope/ayBa CO Ipyrata HOra U IPHCYTBO Ha Cynep(HUIHjaTHu
KOJIATEPAJTHH BCHU

HcnutyBama co BEHCKHU YITPa3BYK 3a MOJJIPIIKA Ha AWjarHo3ara:

e JlujarHOCTHYKH KPUTEPUYMH 3a KOHTHHyHpaHa Jlomep coHorpadwuja: Hapymen nimm 3a0aBeH IPOTOK Ha
MOTJIUTEAIHATa BEHA KOTra TIOTKOJICHUIIAaTa € KOMIIpUMUpaHa. 3a0aBeH MPOTOK BO NMOCTEPUOpHa THOHUjaTHa
BEHa Kora KomIpecujata ¢ ociobozaeHa. Kaj wiujauHa BeHCka TpomOoO3a MOCTOM OTCYCTBO Ha (ha3HO
pecnupaTopeH CUTHaJ WK ocllabeH CUrHaN off (heMopaliHa BeHa KOTa ce MCIHUTYBa Ha IperoHara.

e JlujarHocTHUKH KputepuymHu 3a Exo-xomnop Jorutep conorpaduja (YnrpasByk co kommpecuja): Hajmanky
eneH oj nonyHaBeneHute: 1. MHTpamymunamao exo (Tpom0), 2. HekommpecuOwiHOCT Ha BeHa, 3.
OtcytHoct Ha Jlomnepos currai, 4. KontuHynpaH BeHCkH IIyM (HHA- B).

IIPEITIOPAKH 3A PA3BOJ HA COMHEK 3A TTIOCTOEILE HA IVIABOKA BEHCKA
TPOMBO3A

BepojaTHocTa 3a BeHCKa TpoM003a MOXKE J1a Ce IPOICHH M CKOPHPa KOPHCTEJKH TO TOITYHABEICHHUOT JIUCT 3a
3HAaM M cOCTOjOM (I1aj eleH MOeH 3a CeKOj HaoJ WM COCTOj0a Koja BepojaTHO ja 3rojieMyBa MpPEATECT
BepojatHocTa 3a JIBT. Ako aujarnosara e apyra oxn JIBT, BUCOKO BepojaTHO 3apayl APYTH NMPHYHHU OJ3EMHU 2
MIOCHHU Of (PMHAIHATA CYyMa).

e Kapuunom, Koj aKTUBHO ce JIEKyBa UM € CO METacTasu.

[Mapami3a mmm ckopa NMOOMIIN3anHja Ha JOJHIOT eKCTPEMHTET.

BpzaHocT 3a kpeBeT HajMaJKy 3 JeHa.

Tonema omnepanuja Bo IEpHOJ 10 €ICH MECEII.

JlokanHa OCeTIMBOCT M HAHATOCT BO MOTKOJEHOIATa, WM HA HATKOJECHUIATA, OKOJY JJIAOOKHUOT BEHCKH
TpyHKyC. UecTo e MHAMKaIHMja 33 TI0YSTOK Ha JEKyBame, HO KOTa € IMPHCYTeH caM OBOj 3HAK MMa M JIomIa
nporuocTuyika Bpeanoct 3a JABT.

e [loBeke of 3 1M pasiHKa BO 00eM Ha MOTKOJICHHIA.

e IlBpcra cemejHa MpeaucHo3uNMja (HajMaNKy 2 pOJHHMHU OX IIPBa JIMHHja CO MCTOpHja Ha JTaboKa BEHCKa
TpoM003a).



e lako cryauuTe 3a eBaslyalnja Ha BpeIHOCTa Ha PU3UK CKOPUPAETO HE ja 3eMaaT BO MPEIBH yroTpedara
Ha OpaJTHATE KOHTPAIENITHBY U JINYHATa HCcTOpHja 3a mperxoxHa [IBT, cymrnHata MoXe 1a ce coriiesia Bo
KIMHUAYKATa aJanTanuja Ha CHCTEMOT 32 CKOPUPAmbe.

e Tecror Ha /I-1MMepH BO ITa3Ma ce KOPHUCTH 3a UCKIydyBame Ha JIBT (TecToT € MHOTY CEeH3WTHBEH, HO HE €

crerduaeH. [To3UTHBHUOT pe3ynTaT, HECEKOTall HHUIMPA TPoMOO03a.

e AKxo TecToT Ha J[-miMepH € HeraTHUBEH Kaj MAalHeHTH CO Mall PU3HK

¢ (0 pusuk moeH® ), He ce MOTPEOHHU MOHATAMOIIHM HCINTYyBama. Bo KIMHMYKaTa mpakca, HeraTueeH Jl-
JMMEp TECT UCTO Taka € J0BOJEH 3a na ce uckiyun JIBT kaj maumentn co ckop 1, nobuen Bp3 0asa Ha
MaJmanyjaTa Ha IBPCTUHATA Ha MOTKOJIEHHUIATa MM HATKOJICHUIATA.

e AKO NPBHOT YJITpa3By4eH HaoJ M Iutazma J[-muMepure ce HOPMAJIHM Kaj MAlMEHTH CO BHCOK PH3HK,
HEOTIXOIHO € MTOBTOPHO HUCIIUTYBAKE CO YATPA3BYK.

e Konuentpanujara Ha J[-aumepure, MOXe UCTO Taka jJa Ouje MokayeHa 3a BpeMe Ha HopMaJiHa OPEMEHOCT.

e JIoYeTHHOT TpeTMaH CO HHUCKOMOJICKYJIapeH XeMapHhH, MoXe Ja Omae 3alodHaT caMo Bp3 0a3a Ha CyCIIeKIHja.
Co Toa cekoe 3aJ0LHYBambe Ha HCHHUTYyBamara CO BH3yelM3alldja HeMa Ja NPETCTaByBa €KCTpa PH3UK 3a
HaIUEHTOT.

e Yarpa3Byk co kommnpecuja (Exo-xonop Jlomiep coHorpaguja) ce KOpHCTH Kako UCIIUTYBame BO paHa (asa.
Toj e censutuBen 90%, ocobeHO mpu HpOKCHMaiHa TPoMmOO3a, HO € CO IoMana ceHsuTHBHOcT 50% mpu
JcTanHa Tpom0o3a. YITpa3ByKOT co KOMIIpECHja ja 3aMeHyBa ¢uieborpadujarta, mTo € maKk uMa KOPHUCHOCT BO
JijarHo3ra Ha nostopysauka JIBT.

e [laronomky Haox NOOMEH CO YATPa3BYK € MHIWKAIIHja 3a JIeKyBame. HopMaHHOT pe3ynTar Kaj ManueHTH
co man pusuk (0 pU3HK MOEHH) HUCKIydyBa BeHCKa Tpombo3a. HopmamHuoT pesynrar co mo3utuBeH Jl-
IUMEep TecT Kaj WAalMeHT co cpedaeH pm3uK (1-2 pH3HK TOEHHW) W3UCKyBa IIOBTOPYBame Ha
ynTpacoHorpadujaTa 3a 7 IeHa, a Kaj MalMeHTH CO BUCOK PU3HK (3 miau moseke moeHu) dueborpadujara
Tpeba 1a ce HampaBy BEAHAIL.

e Tlaronomkn Haox Ha ¢ueborpadujara co KOHTpACT (MEP3UCTEHTEH WHTPABEHCKU AE(PEKT BO MOIHEHE BO
HajMaJIKy JIB€ IPOEKIIMHU) € HHAUKalMja 3a JeKyBame. HopMalmHHOT pe3ynTaT UCKIydyBa BeHCKa TpomMOo3a
(aHz - A). Hema mmpoka ynorpe6a BoO HHCTHTYIIHTE.

JIEKYBAIBE

OCHOBHH HayeJa

e KommnpecuBHHU Hopany (3aB0j) (BUAN TOJOITY).
e Bo npokcumManHa TpoM003a, paHa UIMOOIIIH3aLHja € MPEeHopawInBa 10 HEKOJIKY JeHa O] XeIapHHCKa Teparja.
e JlucraiHa W 9YeCTO MPOKCHMAallHA TPoMOO3a MOXKe a Ouje TpeTHpaHa BO OMIITAa OONHHIA WIM BO JOMAIIHU
YCIIOBH CO JIOMAITHA ITOCETa FJIM OJ CaMHOT IalueHT. Bp3 0a3za Ha MHIMBHIyalHATa CHUTYyalHja, JIEKapoT ke
OJUTy4YH KOTa JICKyBameTo Tpeba 1a ce HmpekwHW. ['0jasHM MalMeHTH ke UM TpebaaT nBe WHEKIUH, 3apaan
MOTOJIEMUTE JT03M IITO ce MmoTpeOHH.CraduTe MalMeHTH WM OHHE CO KOMOPOMAMTET HE C€ COOJBETHU 3a
JIOMAIITHO JIeKyBame. Ha mareHToT ke My Tpeba Mmumana HHCTPYKIIHja 3a JOMAIITHO JICKYBambe.
e JlekyBameTo BO OOTHHUIIA € MHINNMPAHO KOTA MOCTOH :
e Texok exeM Ha Iiella Hora.
e Tpom0Oo3a Ha KOJKOT.
o  KomopOuanu coctjou, mto 6apaat XOCIUTAITHO JICKYBambE.
e AKo JIeKyBameTO ce H3BPIIyBa J0Ma, Tpeba 1a ce Oume CUTypeH JeKa:
e TexHuUKaTa HA MHjEKTUPAkE U JO3HUTE HA JICKOT CE COOJJBCTHH.
e CrememeTo Ha aHTUKOAryJIaHTHATA TEPAIHja € COOJBEHTO.
e [lanMeHTOT UMa MHCTPYKIMHU 32 KOMIIPECHBHUTE YOPAITH WK 3aBOH.
e [lanueHTOT € MOHUTOPHPAH 32 MOXKHUTE KOIUTMKANH (KpBaBeme, eMOOIHja).



JlekyBame BO COIJIACHOCT €O JIOKAJIU3alMjaTa i BpeMeTpambeTo Ha Tpombo3aTa

e Bucoka mieodemopanHa Tpom0Oo03a WM TpoMOO3a HAa TOPHUTE EKCTPEMHTETH, KOja 3alovHaia BO TEK Ha
MIOCJIEAHUTE CEAYM JIEHOBU

Cucremcka (GUOPHHONUTHYKA Teparnyja, eHAKBa Ha OHaa dajieHa IPH MHOKap/AeH HHPApPKT ce KOPHCTH BO
HEKOW LEeHTpH. Taa WMa Jpyrd MPEJHOCTH BO aMalyBamkeTO Ha MOCTTPOMOOTHYHHOT CHUHAPOM U
OJp)KyBame Ha BeHCKaTa npoonHoct (HHA-B). JlokanHaTa (uOprHONMM3a ce U3BEeIyBa CO BOBEAyBame Ha
KaTteTep BO Macara co TpomO. YcmexoT Ha (uOpHHOIM3aTa € MOHHTOpHpaH co duedorpaduja.
MOMEHTaHO KOPHCTEH JIeK 3a (HOPHHOJNM3a € TKUBHHOT IUTa3MUHOreH aktuarop (TIIA). Bpemero Ha
JeKkyBame e 1 10 3 1eHa U [enTa € Ja ce MEHUMH3HPA BPEMETO 3apad PU3HUKOT O]l KPBaBEH:E.
Kputepuymu 3a KOHTpaUHIUKALHja Ce UCTUTE Kako U IpH (uOpruHOIM3a Kaj MuokapaeH uudapkr. Llenta e
Jla ce HaMaJll PH3HUKOT O] TOCTPOMOOTHYEH CHHAPOM. KopHrcTHOCTa € orpaHHYeHa Ha MIIQ/IH TTAI[HEeHTH CO
CKOpa, EKCTeH3MBHA mieodeMopanHa Tpombo3a wmim OemoapobHa TpomOebonmja €O IMOTEHITHjalHA
OIIACHOCT OJ] XeMOJANHAMCKH KOHCEKBeHIH. LlenocHa nmm3a peTko ce 1o0uBa OMIejKH BEHCKUTE TPOMOHU ce
9eCTO CTapH U OPTaHU3HPAHH.

HuckomonekymnapHHOT XenapuH (HHJ -A), TO 3aMeHH HB. XemapuH. 3all09HH Tepalija co BapdapuH WiIu
AQHTaroHUCTH Ha BUTaMHUHOT K Bo mcTo Bpeme. XemapuHOT Moke Ta Omae 3ampen kora IHP e Bo memen
pasr (Hajuecto 2-3) 3a HajMaJKy 2 AeHa (HHA -B).

TpombexTomMHjaTa MOXe 1a OWae HHAWIHpPaHA aKo )KUBOTOCIIOCOOHOCTA Ha HOTaTa € TPeTHpadka MiIH Kora
LIENITa € /Ia Ce HaMaJlk TeKWHATa Ha TOCTTPOMOOTHYKHUOT CHHAPOM.

ITocraByBame Ha QuiTep Ha JOJTHA BeHA KaBa € MHIMIMPAHO Kaj MAIMEHTH 0 HecylenHa (udpuHonm3a
(A -A) ¥ Kaj MOBTOpyBauka anadoka Tpomo6o3a (Hux -1T).

e JlucrayHa TpoM0OO3a Ha HOTa HJIM JIpyTa TpoMO03a, KOja 3aIiouHajia IOBeKe OJ] CelyM JIeHa IPETXOTHO

Huckomonexynapauot xenaput (Jantenapun 200 ME/kr egnam queBHo, EHokcamapun 1.5 Mr/kr enHam
JHEeBHO Wik | MI/Kr iBa nat aHeBHO ) (HHA -A). Kaj manueHTuTe co 3rojeMeHa TeHASHIUja 3a TpoMbo3a
ce IpernopavdyBa peXXUM Ha aluTUKalyja oJl ABa MaTH JHEBHO. XemapuHOT Moxe Ja ouze 3anpen kora UHP
€ BO IIeJICH PaHT 3a HajMalKy 2 AeHa. JIeKyBambeTo He M3UCKYBa Jab0paTOPUCKO CIEICHE, ITO 3HAYHU JIeKa
XeMmocTazarta ¢ crabuiaHa. Kaj OpeMeHM >keHM W Kaj TaluMeHTH co OyOpekHa WHCY(QUHUIHMCHITH]a,
TpoMOoduIHja MM XxeMoGuiIrja, KOHIIEHTpanujaTa Ha aKTHBHUOT XEIapHH Mopa fa Ouje MOHUTOpUpAHA.
HuckoMonekynapHHOT XemapuH € e(QEeKTUBCH HCTO Kako M CTaHIapAHUOT XemapuH (HHA-A), a
MpeTU3BUKYBa TIOMAJIKy TPOMOOIINTOIICHH]ja 1 TTapaJjoKCcalHa eMOOoITHja.

3anounu Tepamnuja co Bapdapus / AHTaronuct Ha BuTaMuHOT K BO MCTO BpeMe co XemapuH U MPOIOIDKU
cornacHo Tabemna 56.

3aBUTKaj ja HOraTa O] CTANaJoTO JO TOPHUOT JEN OJf HATKOJIEeHHIATa. [[al[MeHTOT MOXKe Ja Ce JBIKH KOora
HOTaTa € 3aBUTKAHa.

Camo Bo 25% oj HeleKyBaHHWTE IUCTalHH TPOMOU TporpeaupaaT Haja KoJIeHoTo. XemapuH-Bapdapua
Tepanyjata ce 3alo4YHyBa Kora HeMa KOHTpauHAWKanud. JluctanHa Tpombo3a MOXKE 1a HE H3HCKYyBa
AHTHKOATyJIalja, MOXE J]a OCTaHe CyOKJIIMHMYKA WM JIa C€ jaBU KOra HOraTa € IMOOHMIM3paHa CO THIIC.

3a mpooinKyBame Ha Tepanujara co Bapdapun Buau Tabena 56

Bunu 3a npeBenmnuja Ha [yraboka BEHCKa TpoMOo3a.

.)IeKyBaH)e Ha X€NapUH-UHAYHHPAHO KPBABCH:€

e AKO XCMapuHOT TMPEIU3BUKYBa TEINIKO KpBaBEHE, MOpa Jia C€ HAJOKHAJaT KPBHUTE TMPOIYTKH KOH
HeJIocTacyBaar (CBexa 3aMp3HaTa InTa3Ma, TpomOormtH). [IpoTaMHHOT ce naBa ako He(paKIMOHUPUHAHUOT
XeTapyH ce KOPUCTH. [[poTaMIHOT He € e(peKTHBEH MPH JISjCTBO HA HUCKOMOJICKYJIAPEH XEapHH.

o Kaj 1% on mauumenTuTe, XxenapuHOT Npeau3BuKyBa TpomOouutonenuja (XUT), koja e TpomOoTHUHA cOCTOj0A.



Ta6ena 56. BpeMeTpacme Ha aHTHKOATY/IAHTHA Tepanuja.

HNuaukanmja BpemeTpaeme Ha Tepanuja

INpBa emm3oza Ha TPOMOO3a U TPAH3UTOPEH WITH
MOAU(UINPAYKY TPEIUCIOHUPAUKH (HaKTOP
(xupypruja, Tpayma, Bp3aHOCT 3a KPEBET, Teparlija
CO €CTPOTCHN)

3-6 Mmecenu

IMTpBa enm3oxa Ha TpoMOO3a O€3 MPEAUITOHIPAUKI
(hakrop

ITpBa enm3oma Ha TpoMOO3a Kaj MAMEHT CO
KaI[MHOM, KapHOIUITHCKY aHTUTENA,
KOMOMHHUpaHU KOaryJaaloHH HapylllyBamba, 12 Mecenu /10 10’KMBOTHO
xoMo3uroteH ¢axrop V Jlennen wim MyTaruja Ha
MPOTPOMOMHCKH I'eH

Hajmanky 6 meceuu

IToBTopyBauka TpoM0O03a 6€3 NPEUCTIOHNPAYKA
(haxTOp WM TI0jaBa BO COOXHOC CO Jlo:kuBOTHO
XUIEPKOAryIa0MIIHOCT Ha KPBTa

IIPOT'HO3A

e Pmwukor 3a moBropyBame Ha [IBT 3aBucH mpuMapHO 07 OCHOBHHOT (DakTOp IITO ja IpEeIU3BHKYyBa M O]
HEroBaTa MOXKHA eJMMHHAIMjAa. BpemeTpameTo Ha aHTUKOAryJaHTHaTa Tepaluja ce OAPCACHYBa cIpema
TeXKHHATa Ha TpoMmOO3aTa W PU3UKOT O HETOBO IOBTOpyBame. [Ipnm mamomarcka Tpom0o03a, PH3HKOT 3a
MIOBTOPYBAE € TOJIEM, JICKYBAambETO YeCTO AOJTO, IOHEKOTall JOXKHUBOTHO. [I0BTOpYyBameTo 3a BpeMe Ha JoOpo-
OpIMHHUpPAHA TePaIlija MOXKe J1a Cyrepupa MaJIUTHUTET WIN CHHIPOM Ha (GOChOIUIIIHN aHTHTENA.

e CocrojbaTa Ha BEHCKHTE BAJBYJIH € OMITydyBaukd (D)aKTOp KOra NPOIEHyBaMe PHU3UK 3a IOCTTPOMOOTHYEH
CHUHIIPOM. AHTHKOAryJaiujaTta npeBeHupa NOBTOPYBamke Ha TpoMO, HO He 00e301eyBa 3aITUTa Ha BanByIu. Of
Jpyra CTpaHa MOBTOPYBAKETO IO 3r0JIEMYBa PH3HUKOT 32 IIOCTTPOMOOTHYCH CHHAPOM HEKOJNKYKPATHO.

e Pammpenocta ¥ BOIJIaBHO BHMCOKaTa JioKanu3aluja (OKOMY KOJIKOT) Ha TpoMmOOT ce pHu3uK (axkrtopu 3a
HNOCTTPOMOOTHYEH CHHIPOM, M BO OBHE CIIydYaW aluMIMpaHaTta (pUOPHHOIMTHYKA Tepanuja MMa 3HAYCHE 3a
3aiThTa Ha BajBynuTe. OBa MOXKE Jla Ce U3BEJIC U CO aBambe Ha JOKaNHa (PUOPUHOIUTHYKA Teparlyja 1o maT Ha
kaTerepusanyja 29. Kako u ja ¢ Tepanujata He € CEKOTall JOCTAllHA, a MOXKE J1a NMPEIU3BUKA KOMIUTHKAIIUH,
3apajy Toa MPOICHKATA 32 HEj3UHO aIUTHINpPAThe BO OIPEICHHN CIyJal € HHANBHIyaJTHA.

e EnacTuyHHTEe KOMIIPECHBHHM YOPANH IO HaMajyBaaT PH3HKOT 3a MOCTTPOMOOTHYCH CHHIPOM M 3aToa Tpeda
cexoramr ga ce HocaT. HoraTa e 6annakupana KOPUCTE]KH eJIaCTHUCH 3aB0Oj JIO CTAIajo, CO TOJIEM IIPHTHCOK BO
OMM3MHA Ha TIIYXIOT, CO LITO Ce HaMallayBa IPUTHCOKOT. 3aB0jOT (WOpamnuTe) ce Hocat JBe HEAEIH U HOKe U ce
MeHyBaaT 1o 2-3 gena. [lo oBa ce craBaT KOMIIPECHBHHM dopand. Toa ro HamallyBa pHU3UKOT 3a
MOCTTPOMOOTHYEH CHHAPOM 3a okomy 50%. JlomxwmHarta 10 KOJIEHO € HajuecTo ymorpebysaHa. Hajuecto
KOPHCTCHA € KOMIIpeCcHBHATA Kiaca 2. Yopanure ce Hocat o 6 Mecer 10 2 TOIHH, IIOHEKOTall TOCTOjaHo.

' Ce onpenyBa: MHIMBHIyaIHO, OJ1 OYEKYBAHHOT yCTIEX O] TEPAIHMjaTa, APyTruTe GONECTH HA TAIMEHTOT, KaKO U O]
PH3HKOT OJ MOBTOPYBame Ce OMTydyBauku (axtopu. Lekuvaweto se antagenistite na vitaminet ‘K zna~ajne go
namaluvaat rizikot od venski trombembelizam, koga se davaat pedoly period: 12 nameste 6 meseci, 6 namesto 3
m, lake riziket za povterna epizoda se namaluva so vremeto sama pe sebe. a rizikot za krvarawe ostanuva.
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IOBP3AHU TOKA3HU

JlonrorpajHaTa aHTHKOAryJaHTHA TepaIldja Mo MpBa eu3/10a Ha BEHCKU TPOMOeMOO0IIM3aM To HaMallyBa
PH3HKOT 32 MOBTOPYBame O3 3HAUajHO 3roJIeMyBarkhe Ha HHIMJCHIaTa Ha 30MIHYyBamaTa CO KpBaBeHke (HHA-
A).

KoHnBeHnmoHanHaTa HHTEH3WBHA Teparija co BapdapuH e moeeKTUBHA BO OAHOC Ha TOMAJIKy WHTEH3UBHATA
Tepanuja 3a J0oJroTpajHa MPEeBEHIMja Ha MOBTOPYBAYKH BEHCKH TpoMOeMOomm3aM. [Tomanky WHTeH3UBHATA
Tepanuja co BapdapuH He ro HamadyBa PU3HMKOT 3a KIMHHYKO 3HAYajHO KpBaBeme (HHA - B).

JlekyBameTO CO aHTArOHUCTH Ha BUTaMHHOT K ro HamaiyBa pU3HKOT Ha MOBTOPYBAYKH BEHCKH
TpoMOeMOoIIn3aM, BO BpeMETpaeke 3a Koe The ce yrnorpedyBaar. Kako v 1a ancoayTHHOT PU3HUK ce HaMaTyBa
CO TEK Ha BPEMETO, I0IeKa PU3UKOT 3a roJIeMO KpPBaBeHE OCTaHyBa (HHI - A).

Hucko-MoeKy1apHHOT XeTaprH € MOoJIeTHKaBO epUKaceH 1 0e30€eH KaKo U aHTarOHUCTUTE Ha BUTaMUHOT K
BO JOJTOTPajHUOT TPETMaH Ha CUMIITOMAaTCKHOT BEHCKH TpoMOeMbon3aM (HO moBeke YnHH U O6apa cyOKyTaHO
naBamwe) (HHA - B).

BpojoT Ha HecakaHu 30HIHYBamba CO HUCKO-MOJICKYKapPHHOT XEHapHH 3a BpeMe Ha OpeMEHOCT € MaJl, HO HeMa
PLIT xora ce criopexyBa co HICKO-MOJICKYJIAPHUOT XETIapHH CO He(paKIIMOHUpaH xenapuH (HHL - LT).
WHnunennata Ha KITMHAYKYA TPUCYTHHOT BEHCKH TPOMEMOOJIM3aM BO OPTOMEICKaTa XUPYPruja co HeTaTHBHA
¢eborpaduja npu oTHyIITaRe 01 OOMHUIA U Oe3 (hapMaKoIIoIIKa poduIakca ¢ noMaiky ox 2% (aax - B).
EJINCA meTonoT e moBeke CeH3UTHUBEH OJ1 JJATEKC TECTOT BO OJHOC HA 3HAYCHETO Ha JI-muMepHTe mia3mMa Bo
JjarHosaTta Ha BEHCKHOT TpoMmOemOomnu3am (anadoka BeHcka TpoMOo3a win 6e1oapodHa TpomeMOonuja) (HHIT
- 1.

JlekyBameTO eAHAII THEBHO CO HUCKO-MOJICKYJIAPeH XEIaprH € UCTO epeKTHBHO U 6e30e1HO KaKo U

JICKYBAWETO [IBa IMIaTU JTHEBHO, KOra ce 360pyBa 3a PIHI/II_II/IjaHHO JICKYBalb€ HAa BEHCKUOT TpOM6€M60J’II/I38.M (HHI[
- A).
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