NHI'BUHAJIEH JEPMATUTHUC

e  OCHOBHH IpaBUJIa

e JlujarHoza

e JlexyBame

e lHmukanuy 3a ynatyBambe Kaj CIelHjaIucT

e Pedepennn

OCHOBHHU ITPABHJIA

e JlekyBajTe CHMITOMATCKH, HO HAMaJIETe T'O PHU3UKOT MIIM TPETUPAjTE €THOJIOIIKY IPH HO3HATa IPUIHHA.

e He Tperupajte npea Aa ja NOCTaBUTE JWjarHosa.

e JIOKOJIKY ce COMHEBaTe Ha jJepMaTopuTHa HHPEKIH]ja TPETMAHOT MOXKE Ja Ce 3all04He EMITUPUCKH JI0JIeKa
ce YeKaat pe3ylNTaTHTe 0] rabu4Ha KynTypa Koja cekorai Tpeba aa ce HanpaBu. HaTiBHaTa MUKPOCKOIIHja
¢ Op3 HauMH 32 OCTAaBYBake HA KOHAYHATA JIHjarHo3a.

e I3bernere ro npeanjarHoctuirpame Ha Candida nadexmy.

ANJATHO3A

Hdena

e Hajuecra cocrojba e nepmatur ox meneHd. BooOM4yaeHO ce jaByBa epuUTEM M MalyJd, a Kaj MOTEIIKUTE
Clly4yad, MOXKE J]a CE jaBaT KPY>KHH €PO3HH.

e Axo otkpueme Candida albicans Ha kKokara He 3Ha4u JieKa € mpuunHUTeN. Kaj BUCTHHCKATa KaHIuI1ja3a
O0OMYHO MMa M0jaBa Ha CATEIUTCKH IPOMEHH OKOJIy MOroJieMa Jie3uja.

e BooOuvaeHO aTOMHUCKUOT IEepMaTHT HE ce jaByBa Ha permjara Kaje ce craBa meneHa (ypea/ kapoaMuUmOT
JeTyBaaT TePAHCKH Ha er3eMoT).

e 3a BpeMe Ha NPBHUTE MECELH OJ] KUBOTOT CEOOPOMYHMOT €r3eM MOXKe Ja JaJie TellKa KINHWYKA CIMKa BO
perujara Ha CTaBamkETO MEJICHH.

e Jlepmaroduro3a BO MHTBHHAJHATA pervja Kaj Jelara € pedyrcH CeKorall MOrpeliHa jAujarHosa (3eMere
MIPUMEPOK 3a KyATypa!).

Bo3pacHu

Wureunanna TtuHea e mouecta kaj maxu (Crnuka 19), a moperka Kaj >keHH. JIOKOJNKY ce IOjaBH BO
WMHIBHHAJIHATA peruja MOXe Jla ce Hajie M IMoMely HOKHHMTE NPCTH, CEKoTraml IperjenajTe M HOXKHUTE
npctu. TuHeaTa BOOOHYAcHO ce MPE3eHTHUPA CO M3pa3eH pad, MOHEKOTall (PONUKYIUTHC U ITyCTYTH. 3eMeTe
NPUMEpOK 3a rabuyHa KynTypa, OMIOCjKH W HAjUCKYCHUTE KIMHHYApU NOHECYBaaT MOTPEIIHH KIMHUYKH
JTjarHO3H.

Erzem (cebopouden) (Cinuka 18) e Hajuect Bo MHrBUHanHA peruja. IIpernenajre ru Opyrure TUOHYHUA
MecTa 3a ce00pONYEH er3aM, MOXKe Jla UMa M3UTHAT pal M J1a IMYU Ha THHEa.

IIcopuja3zara (Ciuka 20) gecto ru 3adaka nHrBHHaIHATE Habopu. Ce mpe3eHTHpa Co OTPaHUYeH M 9eCTO
BJIaXKeH eputeM. [IperiiesajTe ro namokor, na3yBuTe, KOJIEHaTa, JaKTUTE, HOKTUTE U CKaJIIOT.

Erythrasma na uHrBHHaNHa pervja He e yecta. BooOnuaeHo m3riiena HeMH(IaAMHPAHO U HEMa eJIeBHpaH
pab. Bo kynrypara He ce neTeKkTipaar radu.

Hudexnuja co Candida Bo unHrBnHanHHTE Opaszau (HaOOpM) Kaj BO3pacHW € OOMYHO acoIMpaHa co
nujader. [ToBaxkHO € MCIIMTYBambE Ha IIMK032a BO KPB OTKOJIKY KynTypa 3a Candida.



Tinea incognito e jarporena cocrojOa Kajie MHIBHHAJIHATA THHEa OWJa TPETUpPaHa CO KOPTHKOCTEPOHIH.
Kiuanukn uma mpucyctBo Ha crpunm u arpoduja. Cocrojbata e npeau3BHKaHa OJl OMHUIIOTEHTHH
KJIMHUYapu “ Ha KOM HE UM € IoTeOHa rabnuyHa KynTypa’”.

Janexx BO mpenen Ha OKOCMEHHOT Jed BO IyOMdYHAaTa pervja MoKe Ja WHAWIHMpA MyOMYHA BOILIMBOCT
(Phithriasis pubis). Ynorpebere syna (MM cTepEOMHKPOCKOI) 3a ACTEKTUPAhE HA jajliaTa, a MOHEKOorall 1
Ha BomiKara. [IperienajTe Tu 1 TpEIKHUTE 3a MPUCYCTBO Ha jajuaTa.

[Manmynum Ha IEHUCOT M CKPOTYMOT CE THIMYHHU 3a ckaduec. [Ipernenajre ru 3riob6oBuTe 1 HabopuTe Mery
HPCTHTE.

JEKYBAIBE

Jeuna

Jepmaruror of meneHu Tpeba 1ga ce TpeThpa CO U30erHyBame HAa MPUTAHTHHOT e(EeKT Ha ypuHATa U
(enecor. OcHOBA Ha JICKYBAmHETO € YECTa MPOMEHA Ha TEJICHUTE, N30erHyBabe HA KOHTAKT Ha KOXara Co
OKITy3MBHH MaTepjajii, KOPUCTECHE Ha 3alITUTHU MACTU (KOU COJIpPIKAT IIMHK) M OTCTPAHyBalbe HA MEICHUTE
CeKorail Kora e Toa Bo3MokHO. Epo3uBHaTa opma MOXKe 1a € Pe3UCTEHTHA Ha TepaIiuja.

KomOunupanu npenapati (aHTUMHUKOTHIIM U KOPTHKO) ce HajcooaBeTHHU 3a nH(pekimja co Candida, Ho He
' KOPUCTETE KOPTUKOCTEPOUANTE TIOAOJIT IEPHO/I M BHUMAaBAjTe Ha HECAaKaHNUTE e(PEeKTH.

Tepamnuja ox n360p kaj erzeMoT e xuapokopt3oH (0.5-1%). Ce ynorpeOyBa TUMTHpPaH BPEMEHCKH MEPHO/
MUMajK¥l TM Ha yM CHTE HECaKaHH [IejCTBA O OBaa Tepanuja. PeIoBHO 1a ce ciieid KIMHUIKHOT OTOBOP.

Bo3pacHu

VurBuHanHaTa THHEA YCICIIHO CE JIKyBa CO TOIMYHH aHTMMHUKOTHUIHM. He 3abopaBajTe nma ja TpTupate
THHeaTa Ha Jpyra JIoKanuja (IoMery HOXXHHTE TIPCTH).

Erzemot Moxe 1a ce TpeThpa co GJiar M CpeHO HOTEHTeH KOPTUKOCTepou . [I0CHIHN KOPTHKOCTEpOUaAn
He Tpeba ma ce ynorpeOyBaaT U IypH ynorpedara Ha CpeIHO IMOTEHTHH CTEPOHIU Tpeba 1a ce OrpaHIdIH Ha
onpenenu nepuou. Ciab oAroBop Ha JISKYBamkEeTO 3HAYM ITOTPEIIHA J1jarHo3a.

IIcopujazaTa BO MHIBHHAJHATA PETHja PENATUBHO JIECHO C€ JIEKyBa. TpETMAaHOT € MAEHTHYEH Kako 3a
ersem. Moske na ce kopuct u calcipotriol'. EpuTpasma e GakTeprcko 3aboiyBame KOe Ce JIEKyBa CO
HMMH/Ia30JICKY TIpenapaTy BO Tpaewe o1 2-3 Helenu.

Candida e 3HayaeH natoreH camo kaj auabernyapure. Ce JeKyBa CO aHTUMUKOTHUIIH.

3a myOUYHa BOLLIMBOCT KOPHUCHH CE€ IAMITIOHH EPMETPHUH U MEJIATHOH.

lyra: nenara ¢paMuimja ce TpETUpa cO IMEPMETPUH U MaJIATHOH.

NHANKAIINU 3A YIIATYBAIBE KAJ CHIEHUJAJIMCT
[ToTenkoTHH BO AMjarHOCTUIPAETO U JIEKYBABETO CE MHIIMKAIINY 33 TIOCETa HA CIELU]jaJIuCT.
PE®EPEHLA
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