YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIUHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H1 IIPU TPETMAH HA
INAIHMEHT CO PU3UK 3A CYULIUI

Yaen 1
Co oBa yIaTCTBO CE MPOIMHMIIYBa TPETMaH Ha MAIIMEHT CO PU3MK 3a CYHIIH/I.

Yiien 2
HauymHOT Ha TpeTMaH Ha MalMEHT CO PU3HK 3a CYUIUJ € JaJICH BO MPHIIOT, KOj € COCTaBeH JIeNI Ha OBa
yIaTCTBO.

Yaen 3
3npaBcTBEeHUTE PAOOTHHUIIM U 3IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BPIIAT 3/[paBCTBEHATA JISJHOCT HA TPETMaH
Ha MAIMEHT CO PU3MK 3a CYHUIIH]I 110 IPABHJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To muckmydok o craB 1 Ha OBOj wieH, BO MOSAWHEYHH CIy4YadW IO OIEHKA HAa JIOKTOPOT MOXKE Jla Ce
OTCTalmM O] OJAPEAOWTEe HAa OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO MHUCMEHO OOpAa3NIOKCHHE 3a MPUIMHHUTE U
nmorpedara 3a OTCTANyBamke M CO IPOICHKA 3a HATAMOIIHHMOT TE€K Ha TPETMAHOT, IPHU INTO HUCTOTO O]
CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMeHa (GopmMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BJeTyBa BO CHJIa HapeIHUOT JIeH OJ] JCHOT Ha 00jaByBameTo Bo “Ciry’kOCH BECHUK Ha
Perry0nnka Makenonmja”.
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JIMjarHOoCTHYKA MPOLIEHKA

TpeTMaH Ha HETIOCPENICH CYUIMIATICH PH3UK

IIpeBeninja Ha cynoT (JIOJTOTpaeH CYUIIMIAIIEH PU3HK)
IToBp3anu n3BOpH

Pedepenim

OCHOBHA

CyHIHIIOT € 4eCTO 3aBPIISTOK Ha JIOJT MPOIIeC M MOCISANIa Ha aKyMyJialldja Ha pU3HK (DAaKTOpH BO
TEK Ha KHBOTOT, OTCYCTBO Ha NMPOTEKTUBHU (DAKTOPH U MPHUCYCTBO HA MPEIUITUTHPAYKH (PaKTOPH.

Kaj majromem menm on ciywante Ha cyurua (mpeky 90%) jgumdHOCTa MMa MPETXOAHA HCTOpHja Ha
MPOOJIEMH CO MEHTAIHOTO 3/ipaBje, OOMYHO PACTPOjCTBA Ha PACIIOJIOKEHUETO WIIH 3JI0yNOTpeda Ha
CYTICTaHITHH.

Cyurnuaute MOXKe Ja OWmaT NMpEeBEHUPaAHU CO IMPOIEHKA M Ha KPAaTKOTPAjHUOT M Ha JOJITOTPAjHUOT
CYHIIUJANICH PU3HK Kaj OHUE KOU MpHIaraaT Ha PU3UIHUTE TPYIIH.

Kaj mempecuBeH mamueHT cekorall Mopa Ja OuJie UCIUTaHa MOXKHOCTA 3a CyWIUJaliHA ujaealdja u
OJTHECYBAHC.

AKO Kaj TaIlMeHTOT OIICTOjyBaaT CYHUIMIATHH MHCIH, Jla CE€ OJPEAU CTEINEHOT Ha CyWIUAaTHATa
Hamepa (TUIaHOBH, BPEeMe).

O06e30eneTe TPETMAHOT HA CYHMIMIATHUOT TAITUEHT Ja € TOBOJIHO MPOTEKTHUBEH M HE OPIUHUPA|TE
rojeMa KOJMYUHA Ha MEJIMKaMEHTH HCTOBPEMEHO.

MNPEBAJIEHIIMJA

TpaH3uTopHaTa CyHIMIATHA HIealllja € MHOTY rodecta (kaj okoiry 10% ox ommrtara mormynamyja).
ABTOJIECTPYKTHBHOCTa (aBTOJICCTPYKTUBHHTE IPECEKyBama/paHyBama) W JIPYTH OJHECYBamba KOU
CyrepupaaT CyMIUAATHA HAMEPH CE MHOTY MOYESCTH Kaj aJ0NeCCHTUTE OJ1 3anaaHuTe 3emju (5-9%).
AKO 0Ba € IpUPYKEHO CO CHITHA XkKellba 3a CMPT, CYUIUAATHUOT PH3UK Kaj JINYHOCTA € 3TOJICMEH.
Oxony 1-5% opn momynamujata uMma odup 3a cynnu. OOuanTe ce MOYECTH Kaj MIIAAHTE axyiTH
OTKOJIKY Kaj IOCTapUTEe MHIUBUIYH U ITOBEKE O] TIOJOBUHATA O] OOMIUTE 3a CYUIIH]I CE CITydyBaat Co
WHTOKCHKAIIH]a.



PU3UK ®PAKTOPU

®aKkTOpPH KOH I'0 3r0JIeMyBaaT J0JroTPajHHOT CyHIHIATeH PU3HK

Couujanau pu3uk GakTopu (MaIIKK MO, )KUBEEHE caM, HeBpaOOTEHOCT).

Cywurun Ha OJTU30K pOTHUHA W prjaTen (pU3HK GakTop 0coOCHO Kaj MIaNTE).

[IpeTxoHU aBTOJIECTPYKTUBHH OJTHECYBaMa, CYHIIUIATHA UICallH]a.

[lcuxujatpucku mpobiaemMu (pacTpojcTBO Ha  PACIONOKEHHETO, 3aBHCHOCT OJf CYICTaHIIWH,
AHTHUCOITH]ATHO PACTPOjCTBO HA JIMIHOCTA, IICHXO03H).

Cepuosnu huznuky 0omectu, 00Jka.

I'enercka mpeaucnosunyja.

Hemnocpeaen niim KpaTKOTpaeH CyMIIUAAJIeH PH3MK

CywununaneH 00U BO TeK Ha U3MHHATUTE 12 Mecer.
HeratuBHH )KHBOTHH HaCTaHU: OCOOCHO pa3Bo/ji/pa3neinoa, HOKUBYBakE HA TYOUTOK M HACTAaHU KOU
BOJIaT KOH CHJIHH YyBCTBAa Ha CpaM HJIM BHHA.
[lcuxonomkn pu3uk ¢axTopu: O€3HAAEKHOCT, HETaTUBHM JKUBOTHH OYEKYBama, OIIITO
HE3a/I0BOJICTBO OJ1 )KUBOTOT, UMITYJICHBHOCT.
Termkyu CUMIITOMATCKY TICUXHjaTPUCKH PACTPOjCTBA
e PusukoT 3a Ccyumua € MHOTY BHUCOK MpPH XOCIHTAIHM3alMja 3a TICUXUjaTPUCKH TPETMaH, BO
MOYETOKOT Ha TPETMAHOT M BO TEK Ha MPBHUOT Mecell 110 OTIYIITambeTo 01 OOTHHLIA.
e Jlenpecuja
o [lcuxoTndHa genpecHja, IyBCTBA Ha BUHA, HUXIIINCTHYKHA U COMATCKH JIETY3UN
e Arwuramnuja, aHKCHO3HOCT, TAHHYHU HaIaIu
e Iusodpenuja
e Panunte ronunu Ha 6onecta
o [loyectu xocnuTanu3auuy, Temka Gopma Ha dosecTa
e HekoHTpomaupana 310ymnorpeda Ha CylcTaHIMU (0COOCHO Kaj MIIaAuTe HHANBUAYH).

JUJATHOCTHUYKA ITPOLHEHKA

CynuupanHocta He € 0oiecT, TyKy HauyMH Ha ofHecyBame. HajooOpo pasOupame Moxke aa ce

MOCTUTHE TPEKy COIVIeAyBambe Ha IIeJOKyIHaTa ICHXOCOLMjaliHa CHUTyaldja Ha MAalHeHTOT, Ha

IpUMEp CO YIBpAyBamke€ Ha TOa Kako MAalUeHTOT I0 A0XKHBYBa JKHMBOTOT BO pellaluja co

HErOBUTE/HEj3UHUTE QU3UYKH OOJIECTH ¥ CUMIITOMHU.

[IpamamaTta moBp3aHH CO MOXKHaTa CYWIUIATHOCT M jkeiabaTa 3a CMPT Kaj MalUCHTOT YEeCTO

MIPUPOIHO K& HAWTyBaaT

e Ortkako ke Onae JTUCKyTHpaHa IEJIOKyITHAaTa CHTyalldja Kaj MaldeHTOT; Ha IPUMEp IMMalueHT CO
Oonka MoxKe Ja OmJie Tpalan Kako T0j/Taa ja JOKUBYBa 0OJKara;

e AKO MamMeHTOT MOKa)XyBa HEraTUBHM YYBCTBAa M JOXKHMBYBama IOBP3aHM CO Ha MpUMEp
HeropaTa/Hej3uHaTa (hru3ruKa O0JIeCT.

Kaxo na ce mocraByBaar mpamama?

o Kaxo ce crpaByBai co TBoute (puznuku npodiemu? Jlanu cu cnocobeH aa mpoaomkuim? AKo e
MHIUIMPAHO, MOXeE J1a Ce MPOIOJDKU INpallame 110 npamame: J(aau Hekoraml cu IMOMHUCINI AeKa
TBOJOT XHBOT HE € BpelmeH na ce kmpee? Jlamm cakam mga ympem? Jlanmd HEKoraml CH MMall
cynuunanad muciau? Jamu cu pasmuciayBan 3a cynuua? Ha xoj mauun? LTto Te cmpeun BO
0o0uJI0T 3a CyHITUA? UTH.



e 3a ga ce goOujaT moBeke HWHGPOPMAIMKA 3a aBTOMECCTPYKTUBHOTO OIHECYBamE, IIpaIajTe
CICIM(UYHHU Tpalliaka 3a COAPKUHATA HAa CEKOja CYWIIUAAIHA MHUCIA, MOXXHOTO MOCTOCHE Ha
TUTaH, Paclope UTH.

o [IpamanHuIM KOPUCTEHHU 32 eBaTyallyja Ha CYUIIUAATHUTE UACH U HAMEPH:

o BDI (BekoB uHBeHTap 3a genpecrja)’: IenpecHBHI CHMIITOMH, COAPXKH IeT KOj Ce OIHECYBa
Ha kenbara 3a CMpT

e SSI (Ckana 3a CyHIMIATHH HACH): CYUIIHAATHIE MHICIIH.

e SIS (Ckanu 3a CyMIMaanHa HaMepa)®: CEPHO3HOCTA HA CYUIIMAATHAOT OOUI.

e HS (Ckamu 3a 6esnagesxsoct): Ge3HANEKHOCT.

Kako v ga e, manueHTOT MOXe J1a He Mpu3HaBa OWIO KakBa CYMIIMJAIHA WJCja aKo TOj/Taa Beke

JTIOHETIE IIBPCTa OJUTyKa 3a Toa.

e Op nyrero xou m3Bprmie cyunun, 40-60% Oapane MEIUIIMHCKA TIOMOII BO TEK HA MOCICAHUOT
Mecel] 0]l HUBHUOT JKHUBOT, 18% BCYIIHOCT BO T€K Ha IMOCICAHHOT JCH OJf O] HUBHUOT >KHBOT
KaKo TIOCJIequIla Ha MPOOJIEMUTE aCOUMPAHH CO HHUBHOTO OIIIITO 3/paBje, HO CaMO HEKOJKY
300pyBaJie 3a HEeKOja CyMIMIaIHA HIICja.

TPETMAH HA HEITIOCPEJEH CYULIUJAJIEH PU3UK

Jla ce KOHCYNTUpAaaT MCUXHUjaTPUCKHU CIIEIUjATMCTUYKKA CEPBUCH M Ha OCHOBA Ha KOHCYJITaIUjaTa aa
Ce TIPOJIOJIKH CO YIaTyBame aKo
e [lanmMeHTOT MOKaXyBa CYHITUIAIHO OJHECYBame (MACH, OOMIM) acOIMPAHO CO IICHXHjaTPUCKO
PacTpojCTRO.
e CyunupaneH manweHT (Waew, oOWIM) KOj HeMa HHKaKBa COIMjalHA Mpeka Koja My HYIU
MOJIIPIIKA.
[lcuxujaTpucka XocIUTANTH3ANN]jA € MHIUIIUPAHA KOTa CYUIMIATHHOT MallueHT
e He Moe 7a T KOHTPOJIHPA HETOBUTE/HEj3UHUTE aBTONCCTPYKTUBHU UMITYJICU U MaHU(]ecTHupa
e [lcuxoTnunu MucIu
e VMIyJICHBHO OJTHECYBaH-C
e lHTepMUTEHTHA HEKOHTPOJIMPaHa 3JI0YNoTpeda Ha CYNCTaHIIUU
o CuiHA CKIIOHOCT KOH aBTOJECTPYKTHBHOCT.
¢ E oTBOpeHO ncuxoTuueH
e E MHOTYy Ta)XCH WM arUTUPaH WIH MOKa)XKyBa MHTCH3UBHA 0C3HAICKHOCT
e CokpurBa Wiu HeTHpa CyHIIHIaTHa HaMepa (Ha mpruMep TOoCce TUTAHUPaH CYHIHIAICH O0MT).
[TanmeHTOT MOYXKE fa OHJIe yIIaTeH Ha XOCIMTATN3allHja 3a OICepBaIrja, Co pasrieayBambe Ha MOKHO
MOCIICZIOBATEIIHO M3BPIIYBAalke HA MPUCHIICH ICUXHUjaTPUCKU TPETMaH, aKo MOCTOM COMHEBAaHmE 3a
MEHTAJIHO PACTPOjCTBO W PHU3HMK 3a CYHIUI; Kaj Miaja JIMYHOCT COMHEBAamkETO 33 CEPHUO3HO
TICUXHjaTPUCKO PACTPOjCTBO € TOBOJIHO 3a yIaTyBambe.
UneHoBUTE HAa CeMEjCTBOTO Tpeba na Ompar wHpOpMUpaHH 3a peal3upaHaTa XOCIHUTATH3AIlN]ja
OCBEH KOT'a T0a EKCIUIMIIUTHO € 3a0paHeTo OJ1 CTpaHa Ha MaI[MeHTOT.

Ilcuxosiomku TPpeTMaH

Jla ce ucnuTaaT MPUYMHUATE KOW CTOjaT 3aj jkeiadaTa Ha MAIMEHTOT Ja yMpe (eMOIMOHAJICH CTpeEC,
KUBOTHH TIpo0eMu?).

BaxHo € ma ce yOmakar dyBcTBaTta Ha Oe3HanekHOCT. Jla ce moTeHmmpa WpeBep3nOMITHOCTAa HA
CMpTTa ¥ JIeKa Toa He € PelIcHre Ha Mpo0JIeMHTe WM 9yBCTBAaTa HA Tara.

! Heocramuo Bo P.Makepnonnja - HegocraTok Ha npalllaTank/amaTka
> Hepocramuo Bo P.Makeonuja - HeocraTok Ha npalllinuk/anatka
3 HemocTam=o BO P.Makepnonnja - HegocraTok Ha npalllaTank/amaTka
* Hegocranuo Bo P.Makegonuja - HegocraTok Ha npalllanank/anaTka



[MoBp3eTe ja cywnmmanHaTta Hjeja cO EMOIMOHAITHUOT CTpeC: JenpecujaTa 4ecTo € MPHUIPYKeHa COo
YyBCTBO Ha OC3HAJCKHOCT W keiaba 3a CMpT M THE Ke ce momodpar Kako ce yOmaxyBaar
JIEIPECUBHUTE CUMITTOMU.

O0jacHeTe Kako U BO KOj BPEMEHCKHU TIEPHO]] MEAUKAMEHTHUTE M IPYTUTE MOKHOCTH 3a TPETMaH MOXKE
Jla ja oJIeCHAT Tarara Kaj IMarueHToT.

Hcrpaxkete tu (akTOpUTE BO KHUBOTOT HA MAIMEHTOT KOM MOXKE Ja JEIyBaaT Kako MPOTEKTUBHU
(hakTOpU NPOTHB CYHIIMIOT: BKIyYyBajKHd OJHCKH YICHOBH Ha CEMEJCTBOTO U €(PEKTOT Ha MOXKHHOT
CYWIH]T HA HUBHUTE KUBOTH.

Touknu 3a pasriienyBame BO TeK Ha TPETMAHOT

IMonHMOT TepaneBTCKH OCHE(GHT OF AHTUICHXOTUIMTE W AHTHJICTIPECHUBHTE HE CE€ MOCTHUTHYBA JIO
e/IHa HeJena 1o 3aIoYHaTuoT TpeTMaH. benzonuazenuuute 6p30 ja o1ecHyBaaT aHKCHO3HOCTA.
OpaunHupajTe caMo Majia KOJMWYMHA Ha METUKAMEHTH HCTOBPEMEHO.

Kakere My Ha MaIrieHTOT KaKo J1a CTally BO KOHTAKT U J1a J0OWe MOMOII P Kpu3a 24 gaca JTHEBHO.
OO6uayBajTe ce Oa MPOHAjAETe JAIM TMAlWCHTOT WMa crelududHa ompemMa JoMa ToTpedHa 3a
M3BPILIYBamke HAa CyUIU] (IPYTH JEKOBH, OPYKje UTH.).

[Ha ce ngentuduurpa couujanHara Mpexa Ha HauueHTOT (JIMYHOCT 32 MOJAPIIKA).

MPEBEHIINJA HA CYHLIMAOT (JOJTOTPAEH CYUIIMIAJIEH PU3HK)

HajBakHMOT acmeKkT Ha NpPEeBEHIMjaTa € COOJBETHHOT TPETMaH HAa OCHOBHOTO IICHIXH]jaTPUCKO
pactpojctBo. [dypu kaj 80% oj U3BPIICHUTE CYWIIHIU, TPETMAHOT HA TICUXHjaTPUCKOTO PACTPOjCTBO
O HHCY(UITMCHTEH.

[Mocrojar Hay4yHM JIOKa3W 3a €IyKATUBHUTE MPOTpaMHy: MPENo3HABAKETO Ha JienpecHjata u
COOJIBETHHOT TPETMaH OJ] CTPaHa Ha ONIITHTE JOKTOPH THM PeayLHpa JTOKATHHTE CTAMKH HA CYMIIH
BO TEK Ha MIEPUOJIOT Ha CIICICHC.

[peBennujaTta Mopa J1a TH 3eMe BO MIPEBH/I JIOKATHUTE (PAKTOPH M PETHOHAITHUTE COCTOjOH.

IIOBP3AHU U3BOPU
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