YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJUIIUHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3U1
NP NWIEHTUO®UKAIIMJA HA JEINA - 2)KPTBU HA ®U3NYKO HACHUJICTBO

Yaen 1

Co oBa ynarcTBo c€ NPONHMINYBAaT JWjarHOCTHYKHUTE TPOIEIYPH M TEPANCBTCKU IIOCTAIIKH TpHU
uaeHTU(UKALIM]ja Ha JIela — )KPTBH Ha (U3UIKO HACHUIICTBO.

Yaen 2

HaumHOT Ha CropoBeAyBameTO HA [UjarHOCTUYKHUTE TIPOIEIYPH M TEPANEBTCKH MOCTANKH MPH
uaeHTH(UKAIIM]ja Ha Iela — )KPTBU Ha (PU3MUKO HACHJICTBO € IaJeH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIe/ Ha OBa
YIIATCTBO

Yaen 3

3npaBcTBeHUTEe pPaOOTHHUIM M 3APAaBCTBEHUTE COPA0OTHUIM ja BpIIAT 3[PaBCTBEHATA JICJHOCT 3a
JTAjarHOCTUYKHTE TIPOIIETyPH U TEPAICBTCKU MTOCTANKH MACHTH(HUKAIMja HA Jera — KPTBU Ha (PU3NIKO
HACHWJICTBO, IO MPABHUIIO, COTIACHO OBa YIIaTCTRBO.

ITo uckirydok ox craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOEAWHEYHH CIIyYad MO OLEHKA HA JOKTOPOT MOXE Jia ce
OTCTam O] OJIpeIONTE Ha OBa YNATCTBO, CO COOIBETHO MHCMEHO OOpPAa3JIOKEHUE 3a MPUYUHHUTE WU
norpebara 3a OTCTAITyBakE HA CIIPOBEJICHUTE JMjarHOCTUYKY TPOLIEAYPH U TEPANIEBTCKH TOCTAIKH, IPU
IITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa (popMa BO MEIUIIMHCKOTO
JIOCH€ HA MalUeHTOT.

Yiaen 4

OBa ynaTcTBO BJIEI'YBa BO CHJIa HapeIHHOT JCH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CayKOCH BECHHK Ha
Peny6nuka Makenonuja®.

bp. 07-6462/1 MHWHUCTEP
05 okromBpu 2013 roguna Huxomaa Tonopos
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NIAEHTUOUKALIMJA HA JELA - ’KPTBU HA ®U3NYKO HACHJICTBO

M3]] YnarcTBa

11.11.2009

OCHOBHM IO AATOLH
KpurepuyMu 3a moYyHyBame Ha UCIAEAYBamba 38 (GDU3UYKO HACUIICTBO
OOBpPCKHU Ha JEKApOT OJI IpUMapHa 3ApaBCpPBEHA 3aAITUTA

[ponenypu Bo GosHUIIA
IloBp3anu uzsopu

OCHOBHH IIOJATOLIA

Jlemata KoM ce CYCHEKTHHM JeKa ce XPTBH Ha (QHU3MYKO HACHICTBO MOpa BEIOHAII Ja C€ HCIpaTaTr BO
MIeINjaTPUCKO IeHTap KaJe MMa MOKHOCTH 3a MYJATHIIpO(deCHoHaIMa IHjarHo3a, TudepeHIjaaHa Iijarno3a u
TpeTMaH.

Cexkoj npodecnoHaer Koj 3a BpeMe Ha CBOUTE pPabOTHN OOBPCKH MHUCIH JIeKa ITOCTOU pa3yMHO COMHEHHE JieKa
Ha JIETeTO My € IMOoTpeOHa 3alITUTa, BEJHALI MOpa Jia ja Mpocieny MHPOpMaIjaaT O COJBETHHUTE JIpXKaBHU
MHCTUTYLMH (LIEHTap 3a conujaiHa pabora u ci.). [IpujaBara Tpeda aa e ycHa Win nuiaHa, a COMHEHHETO MOpa
Iia Oujie orpaBlIaHo.

OU3MYKOTO HACWIICTBO HaJl JielaTa € KpUMHUHAJ, a COTJIACHO 3aKOHOT, KpUMHMHAIIHATA UCTpara € OAroBOPHOCT
Ha monunujata. Kora mocrom cOMHEHHE 3a HACHIICTBO WIJIM TOCTOM TOTpeda 3a 3aliTHUTaTa Ha JETeTo,
COIIMjaTHUTE CIYKOM MOpa Ja TO IPHjaBaT CIIydajoT BO MOJHIIN]a, IITO € MOXKHO MTOCKOPO.

CooJiBeTHA aKIdja ke TH MPEeBEHUpa ITOBTOPHUTE aKTH Ha HACHIJICTBO BO HajrojeM Opoj ox ciaywante. JJOKOIKYy
HE Ce IpeB3eMe HUKAaKBa aKTHBOCT, IOBTOPHUTE €MMM30/IM Ha HACWIICTBO IoBexyBaat A0 30% WHBAIMANTETE Kaj
nerata, a Bo 10% mocTon pu3nK ol CMPTEH UCXO[I.

KPUTEPUYMMU 3A IIOYHYBAIBE HA HCJIEAYBAIBE 3A ®PU3NYKO HACHUJICTBO

Bucoko-eHepreTCKy MOBpEIU Ha IJIaBaTa Ha JIOCHYE WM MaJio jieTe 6e3 jacHa aHaMHe3a 3a TpaBMa

0 KomuHyTHBHH, OUIIATEPATHNA WU OKIUIUTATHUA (HPAKTYPU, KOHTY3UH HA MO30KOT WIM MHTparepedpaiHo
KpBapeme.

CoMHEHHE 32 CHHIAPOMOTO Ha ,,Tpeceno” 6ede (shaken baby)

O Hajuectn 3HaM ¥ CHMIITOMH ce: TIOBpaKkame, IOPEMETeHa CBECT, HAIllaAH, allHea, HPUTAOUITHOCT.

O 3HamWTe W CUMIITOMHTE KOpPEINpaaT co jaydHaTa Ha IOBpeIaTa.

0 KapakrepucTuutu ce cyOaypanHUTe U PETUHATHUTE XEMOPArHH.

O Mopa aa ce pa3MuciiyBa 3a OBOj CHHAPOM Kaj jena moja 12 MeceyHa BO3pacT KOM MMaar HEypOJOIIKH
cuMnTOMH 0€3 COO/IBETHA aHAMHE3a.

0 Hcro Taka, Kaj OBHE Jiella HajuecTo HeMa HaIBOPEIIHH BH/JIMBU 3HAIU 33 TIOBPE/Ia.

OpaxTypu (OKpaj HOBPEAN HA YEPEOT)

0 bBwuio koja pakrypa Kaj 1ena noj| eJJHa ToA1Ha.

0 ®pakTypu Ha peOpa, ckammya wiu aujadusa Ha XyMepyc, Kaj Jiela o 5 ToAUIIHA BI3PacT.

0 Mynrumiu GpakTypH BO pa3HH CTaAMyMHU HA 3a3/IpaByBarbE.

0 HecoozBerHo o0jacHyBame 32 aHAMHE3a 32 MOBPeIaTa.

MoApHHKHM ¥ TIOBPIIHHU MOBPEIU KOU HE KOPECIIOHIMPAAT CO MOTOPHATA aKTUBHOCT HA JIETETO



O MopHHKH HE ce HOPMAaJIeH HAO0J| Kaj Jiella KOU CeyIITe HEeOaT, A0/ieKa MOJPUHKH Ha KOJeHAaTa, HO3eTe U
Npe/HUTE JISJIOBU Ha TEJIOTO ce BOOOMYACHH Kaj JIela IITO y4ar Jia o/1aT.
0 MopHHKH ITO ce pe3yiar o (HU3MUKO HACKUIICTBO MOXKAT Ja TH UMAAT CICJHUTE KaPaKTEPUCTUKH:
Ll Jlonupanu Ha TpOOT, BPATOT, JIUIETO, 33 JTHUKOT, KAKO ¥ BHATPEIIIHATA CTPAHA HAa OYTHHUTE
] CHUMETPUYHU MOJPUHKY OJ1 IIITUTICHHC
] OTHCOIM O IPEMETH /WM palle Ha MECTOTO Ha MOBpeIaTa.
JacHO orpaHHMYeHU M3ropeHUIY O0e3 PalMOHATHO AHAMHECTHYKO 00jaCHYBame BO OUIIO KOja BO3PACT.
Cure (pakTypu ¥ OBpeId, Ha OMIIO KOja BO3PACT, KOra aHAMHE3aTa HE ¢ KOH3UCTCHTHA CO KIMHUYKHOT HAOJ
WM KOTa MMa aHaMHE3a 3a HACHUJICTBO.
CoMHEHHE 32 XeMHCKO HaCHIJICTBO (aJIKOXOJI FITH JIPOTa).

OBBPCKMU HA JIEKAPOT O/l IPUMAPHA 3JIPABCTBEHA 3AILITUTA

JleteTo MOpa BemHAI Ja Ce MPENpaTh BO JAETCKa OOJIHHUIA, Jypy W BO CIlydanTe KOTa MOBPEAUTE CE Mallk U HE
no0apyBaat akKTUBEH TPETMaH.

JloktopoT Mopa jga ro uH(OpMHpa MEPCOHAIOT HA OOJHMIATA Kaje ro Ipaka JETeTO 3a Opupojara Ha
MpernpakameTo U 1a 00e30eau 6e30e10H0CT IpHu TpaHcdep Ha IETETO.

Ha poautenurte Tpeba a UM ce Kaxe JeKa Ha JIETETO MY CE€ HEONXOJHH JIOTOJHUTEHH WHBECTUTAI[MH BO
GonHuna. JlekapoT Bp3 OCHOBA HAa CBOETO MCKYCTBO M 3HACH:E Ke PEIH JIaJId Ha POJTEINUTE K€ UM IO COOMIITH
COMHEHHETO 33 HACHJICTBO. JIOKOJIKY POAMTENUTE TO OMOWjaT MOHATAMONIHHOT TPETMaH, JETeTo Tpeba ma ce
CTaBH TIOJT 3aIITUTA Ha JPKaBHUTE aBTOPHTETH, @ BO EKCTPEMHHU CIIyYaH Ja ce BKIYYH U MOJUIIHjaTa.

MMPOIEJIYPH BO BOJTHUIIA

MeaunuHcKaTa HCTOpHja, KAKO U aHAMHE3aTa 3a MEXaHH3MOT Ha IoBpeziaTa Tpeba a ce HOTHUpa co 300pOoBHTE

KOM C€ MCKa)KaH! OJ1 JINIIETO OJ] KOe Ce 3eMa aHaMHe3a, a 110 NoTpeda Jia ce MOTBPJIM U CO HErOBHOT ITOTIIUC.

Ce n3BesyBa KOMIUIETEH (DU3MKAJICH TIPETJIE] U CUTE 3HAIM 3a HAJBOPELIHHU HOBpEAM Tpeba aa ce HOTHpaar U

¢dororpadupaar. OcobeHo BHUMaHHe Tpeba a ce MOCBETH Ha AU(EPEHIIN]aTHUTE AHjarHO3H.

JleTero cexoraii ce mpuMa BO OOJIHHIIA.

3aBHCHO 01 CEKOj MOEJUHEYEH Cilydaj, CIEJHUTE MHBECTHUTaluu Tpeba Jla ce M3BeJaT BeJHAll WIH BO KyC

HEePHOL:

O Jlerero co 3Hamm 3a KpBapeme (MOIPHUIM, IepeOpalHO WM PETHHAIHO KpBapeme): KpBHA CIIHKA,
YPHHOAHAIN3a, HHBECTHTAIIHH 33 TIOCTOCH:E Ha XeMOparnyHa JueTe3a.

0 TloBpeau Ha gepemn u M030K (Ha mip. Shaken baby syndrome): KT cken win MaruetHa pe3oHaHca Ha TiiaBara
1 KOHCYJTanyja co odramMoror.

0 Kaj nmema mon nBe roammiHa Bo3pact: PTI Ha memoro Teno 3a AWjarHOCTHIMpame Ha (PaKTypHu, a Kaj
noso3pacuute PTI" camo Ha adurupanute ape.

O VYpuHapeH CKPHHUHT 3a APOTH BO OJpE/ICHH Cly4au (Ha Ip. Jiela co HamajieHa OyTHOCT).

Koncynraruja co comnujaieH pabOTHHK.

KoHcyknTanuja co 1eTCKH Icuxujarap.

THUMOT 1ITO Ce TPHXKHM 32 JIETETO MOXKE JIa BKIIy4yBa: XHPYpPr (3aBUCHO O]l TIOBpesaTa), leaujarap, COOABETHa

MEIHIIMHCKA CeCTPa, COLHjalIeH paOOTHUK M CUTE IPYrH HEONXOAHHU MPO(ECHOHAIIIH.

Crny4ajoT ce mpHjaByBa Ha ONrOBOPHHOT ILIEHTAp 3a COLHMjalHA TPIKA, KOj Ke TO MPOCICTU CIY4ajoT IO

noymuyja. ITHOTO npHjaByBame UMa MPEIHOCT pell 00BpcKarta 3a goBepOa Mely MallUeHTOT U JOKTOPOT.

CooIBeTHO clleliere Ha MAlMEeHTOT Mopa Ja ¢e OpraHnu3Kpa, HajuecTo O CTpaHa Ha MeIujaTap.



ITIOBP3AHU U3BOPU

e [lIpouenara Ha crapocTa Ha MOAPHUIIMTE Oa3MpaHa Ha KIIMHUYKATa MPOLICHA HE ¢ BEPOJOCTOjHA U Tpeba aa ce
130erHyBa BO CIIydanTe KOTa ce MPOIeLypHpaaT ManTpernpanute gena. (g -C).

Agrtopu: Sarimari Tupola, Pentti Kallio and Satu Kivitie-Kallio, Article ID: ebm01028 (030.001) © 2012 Duodecim
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1. EBM Guidelines 11.11.2009 www.ebm-guidelines.com

2. YmarcTBOTO Tpeba Ia ce aKypupa eIHall Ha 5 TOIIMHN

3. IlpeaBuneno ciaenHo axypupame Bo 2017 ronuna

1
Hup-auBo Ha mokas
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