Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP HYTPUIINJA KAJ XPOHUYHA BYBPEKHA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce¢ MPOMHUIIYBa MPHUOAOT KOH HYTPHIIMjaTa Kaj XpPOHUYHATA
OyOpexHa OoJecT.

Yiien 2

HaynHOT Ha HYTPUTUBHHUOT MPHUCTAIl Kaj XpOHWYHATa OyOpekHa OOJIECT € JaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIe Ha OBa YMATCTRBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha HYTPUTHUBHHOT MPHUCTAN Kaj XpOHUYHATa OyOpekHa 6osect Bo HedposiorujaTa, mo
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JIOKTOPOT, MOXE Jla C€ OTCTamM OJ OJApEeIOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
o0pa3iioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK MPU HYTPUTUBHHUOT MIPHUCTAN Kaj XpOHUYHATA OyOpexHa O0JecT, MpH IITO O] CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JIOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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Bosen

Pe3uMe Ha KJIMHMYKH NMPAKTHYHU yNATCTBA 3a HYTPULIMja Kaj XpOHWYHA OyOpe:kna Goject
(XBBb)

Cxpunuar 3a notxpanerocra kaj Xbb (Ynarcrtso 1.1- 1.2)
[peBennuja Ha motxpanerocra kaj Xbb (Ymarctso 2.1- 2.6)
Tepanwuja Ha HoKakaHa MajHyTpundja kaj Xbb (Ymarcrso 3.1- 3.6)
Harxpaneroct kaj Xbb (Ymarcteo 4.1- 4.2)

PoOpE

Pe3ume Ha MepKkH 3a peBu3Hja HA HyTpunujaTta kaj Xbb
Mepku 3a peBusmja 1-9

MoTuB 32 KIMHUYKO MPAKTHYHO YNATCTBO 3a HyTpuuuja kaj Xbb

1. Ckpunusr 3a notxpanerocra kaj Xbb (Ymarcteo 1.1- 1.2)
2. Ilpesennuja Ha notxpanerocra kaj Xbb (Ymarcrso 2.1- 2.6)
3. Tepamnuja Ha nokakana mannytpunyja kaj Xbb (Ymarcrso 3.1- 3.6)
4. Harxpaneroct kaj Xbb (Ynarctso 4.1- 4.2)
Bosen

Mannytpunujata kaj xpoHnuHnata 0yopexxna 6osect (XBbB) e yecrta, HO YecTo HeAMjarHOCTUIMPAHA.
OBa KJIMHUYKO MPAaKTHYHO YIATCTBO, 3ACHOBAHO HA JIOKA3W, TH CYMHUpa TJABHUTE MOCTANKU KOH CE
mpernopadyBaaT BO TMpPEBEHIHMjaTa W BO Tepamdjara Ha IOTXPAHETOCTa Kaj oBaa IOMyJanuja Ha
nanueHTH. l[loTxpaHerocTa e modecT Haoj Kaj erabmupana OyopexkHa cnaboct (EBC) (mpucytHa Bo
30-40% ox mampeHTHTE)" M ¢ acCOLMpaHa CO HAMAICHO IPEKUBYBAE HA MAIUEHTHTE. ABTOPHTE HA
OBa YNAaTCTBO PEIOBHO TO mpebapyBaaT MeanajH M JuTepaTypaTa Ol OPUTHHAIHU WU PEBUjaIHU
TPYAOBH 3a Ja ja eBaJlydpaaT JUTeparypaTa OKOJNYy HYTpHULMja M MMaaT A0OpH MO3HaBama Ol
JuTepaTypara on obyiacta Ha HyTpuldjaTa M Ha OyOpexHuTe 3abonyBama. bea peBuaupanu u
mocroeukure ceBeprHoameprkancku (K-DOQI 2000) u esporcku (Locatelli et al 2002) ymarctsa 3a
IPOLIEHKA HA HYTPHUIMjaTa Kaj OybpexHn GomHu”® , Kako M mpuMapHHTE u3BOpH. OBOj JOKYMEHT
HYAW pEHHTEpIIpeTalyja U aXypupame Ha CIIOMEHATUTE YIAaTCTBA M TH BKIydyBa WHHIM]aTUBHTE HA
Ox71e10T 3a 31paBcTBO Ha Benmuka BpuTanuja 3a HyTPUTHBEH CKPHHUHT .


http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryScreening
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryPrevention
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryOvernutrition
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#RationaleScreening
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryPrevention
http://www.renal.org/Clinical/GuidelinesSection/NutritionInCKD.aspx#SummaryOvernutrition
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Pe3ume Ha KIMHNYKY NPAKTHYHH YIIATCTBA 32 HyTpuuHja kaj Xbb
1. Cxkpununr 3a norxpanerocta kaj Xbb (Ymarcreo 1.1 - 1.2)
YnarcrBo 1.1.1 — Metoau 3a ckpuHMHI Ha morxpanerocta kaj Xbb

[IpenopauyBame kaj cute manueHTH co craguym 4-5 Ha XBb 1a ce onpenyBaat cielHUBE MapaMeTpu
Kako MHHUMYM, CO LIeJI JIa ce Mperno3Hae norxpanerocra (Hux — 1C):

eAxryenna TenecHa Texuna (ATT) (< 85% ox uneannara tenecna texxuna (UTT)).

e Pepaykuuja Ha TenecHaTa TexuHa 0e3 enemu (o 5% wim moBeke BO MEPUO O 3 MECEIH WTH
10% wmnm moBeke BO EpHOJT O] 6 MECern).

e UTM (unzekc Ha TenecHa maca) (<20kg/m?).

e Cyb6jextuBHa Ti00amHa mpouena (CI'TI) (B/Il ma ckamara om 3 wim 1-5 Ha ckamara om 7
MTOEHHN).

[orope crioMeHaTHTE MEPKH Ha NMPOBEPKA CE aCOIMPAHU CO 3r0JIEMEHa CMPTHOCT W JIPYTH HECaKaHU
HCXOJIH.

Ynarcrpo 1.1.2-/lonoTHUTe THH MeTOIH 32 MPOLEHA HA MOTXpaHeTocTa Kaj Xbb

CyrepupamMe W JIpyrd MEpPKA KOM MOXKE Ja OumaT ojf MOMOII 3a IOHATaMOIHAa MpOIeHA Ha
HYTPUTHBHHOT CTaTyC Kaj OHUE CO PU3UK 32 Pa3BOj WU KOU BEKE pa3BHIIE MOTXPAHETOCT, KAKO IITO
ce aHamu3a Ha OWOWMIIEJAHCATAa, AHTPONOMETPHja, CHJIa Ha CTHCOK HAa IaKka W MPOIEHKa Ha
HYTPUTHBHHOT BHeC (HHI-2B).

Huzok anOymuH Bo cepyM e CHiieH MPEAUKTOP Ha HECaKaH UCXOJ, HO BO TOJIeMa Mepa He ce JOKU Ha
HYTPUTHBHHOT CTaTYC.

YnarcrBo 1.2-YecToTa Ha CKPHHHMHT 32 moTxXpaHetocTa Kaj Xbb
[TpenopadyBame CKpUHHHTOT Jia ce u3BeayBa (HHA-1D):

Ennam HenenHo 32 XOCTIMTAaIM3UpaHH NAlUEHTH.

Ha 2-3 mecernu 3a HagBopenran naruenty co eGFR <20, Ho He Ha nujanu3a.

Bo mrepuon o 1 Mecer 1Mo 3aImoYHyBamkEeTO CO Hjalu3a, a ImoToa 1mo 6-8 Hememu.
Ha 4-6 mecernu 3a cTaOWIIHY TIAITUEHTH Ha THjaid3a.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Kidney%20Int.');
http://www.kidney.org/professionals/kdoqi/pdf/KDOQI2000NutritionGL.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf
http://www.dh.gov.uk/prod_consum_dh/groups/dh_digitalassets/@dh/@en/documents/digitalasset/dh_079932.pdf

e Ha 4-6 mecenu 3a cTaOMITHM MTAIUCHTH HAa TIEPUTOHEATHA JTHjaTn3a.

CKpUHHHTOT MOXeOH ke Tpeba &1a ce CIpoBeIyBa MOYECTO JOKOJIKY PHU3MKOT OJf MOTXPAHETOCT €
3rojieMeH (Ha IMp. Py HHTEPKypeHTHA 00JIecT).

2. IlpeBenmuja Ha moTxpaHerocta kaj Xbb (ymarcrea 2.1 — 2.6)
YnarcrBo 2.1 — Jlo3a Ha OTCTPaHYBalb€ HA MaJIi MOJIEKYJIH 32 MPEBEHIMja HA OTXPAHETOCT

[IpenopauyBame aujajau3HaTa 7032 Ja I'M 3aJI0BOJH NPENOpAavyaHUTe KPUTEPHYMH Ha YIATCTBOTO 3a
MHJIEKCOT Ha KimpeHc Ha Mosekyiu (Ha p. URR, Kt/V) (aaa-1C).

YnarcrBo 2.2 — Kopexuuja Ha MeTa00/IHA anu103a U HyTPULHja

[IpenopauyBame BeHCKaTa KOHICHTpalMja Ha OMkapOOHATH J1a ce OApKyBa Ha HUBO Haj 22 mmol/l
(uua-1C).

YnarcerBo 2.3 — MuHUMAJIeH JHEBEH JUeTAJIeH MPOTEHHCKH BHeC
[IpenopauyBaMe mpenuuIyBame Ha MPOTEUHCKU BHEC OJI:

o 0.75 g/kg UTT/nen 3a naumentu co craauyM 4-5 Ha Xbb kou He ce Ha nujanu3a.
o 1.2 g/kg UTT/nen 3a maryieHTH KOM Ce JIeKyBaaT co aujanmsa (Hu-2B).

[IpemmopauanroT BHEC HA HYTPUEHTH € AU3ajHUpaH Taka mTo ke 00e30ean 97.5% o momynanujara ga
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEHHU M CHEpPruja 3a Jla TO OAp)KyBaaT CBOJjOT TelleceH coctaB. IlocrojaT
BapHjallii BO aKTYCITHHTE HYTPUTUBHU NMOTPeOU Kaj pa3nuvHu uHaAuBHAyH. OBa 3HAYH, JIeKa HEKOU
MarueHTn 100po Ke ce OJp)KyBaaT M CO IMOHW30K HYTPUTHUBEH BHEC. PEJOBHMOT CKPHHUHT Ke
MOMOTHE JIa ce Tpero3Hae Kora TueTalHaTa MpecKpHIyja Tpeda 1a ce MPOMEeHH.

YnarcrBo 2.4 — [Ipenopayan JHeBeH eHEPreTCKU BHEC
Cyrepupame NMpenuiryBame Ha EHEPTeTCKH BHEC OJI:

e 30-35 kcallkg UTT/men 3a cuTe malMeHTH, BO 3aBHCHOCT OJ Bo3pacta M (hHM3HMYKATa
aktuBHOCT (HHI-2B).

[IpemopauannoT BHEC HA HYTPUEHTH € AU3ajHUPaAH Taka mTo ke 00e30eau 97.5% o momymnanujara qa
BHECyBaaT JIOBOJIHO MPOTEHHU M CHEPruja 3a Ja To OApXKyBaaT CBOjOT TelleceH coctaB. Ilocrojar
BapHjallii BO aKTYCITHUTE HYTPUTUBHU MOTPEOU Kaj pa3nuvHu uHAuBHAyH. OBa 3HAYH, JIeKa HEKOU
nmarnueHTH Jo0po Ke ce O/p)KyBaaT W CO IMOHW30K HYTPUTHBEH BHeC. PEeJOBHUOT CKPHHUHT Ke
MTOMOTHE J]a ce MpeIo3Hae Kora JueTaiHaTa MPecKpuIyja Tpeda aa ce IPOMEHHU.

YnarcrBo 2.5 — ButaMuHcko cynmieMeHTUpPam-€ Kaj MalMeHTH HA AHjajau3a

[IpenopadyBame NpenuIIyBamke Ha CYIUDIEMEHTH Ha XUIPOCONYOMIHM BHTAMUHH Kaj MAlMEHTH Ha
aujanu3za (HHA-1C).

YnarcrBo 2.6 — [IporpamMu Ha pU3NYKH AKTUBHOCTH Kaj NallMeHTH HA AUjaau3a

[IpenopauyBamMe Ha ManMEHTUTE Ha XEMOIMjajiM3a Ja MM C€ JlaJie MOXKHOCT Jia YYeCTBYBaaT BO
penoBHH nporpamu Ha pusnuka akTuBHOCT. (HHI-1C)



Ce mokakayo JeKa IporpecuBeH (U3NYKH TPSHUHT M aepOOHU BEXKOH JOBEIyBaaT A0 I0A00pyBambe
Ha ¢u3nyKaTa PyHKIMja ¥ HA HEKOU KOMIIOHEHTH Ha CKOPOT Ha KBAJIMTETOT Ha JKUBOT.

3. Tepanuja kaj norBpaeHa norxpaneroct kaj Xbb (Ynarcrso 3.1 — 3.6)
VYnarcrBo 3.1 — Onura Tepanuja Kaj NoTBp/eHAa MOTXPAHETOCT

[penopauyBamMe mpolieHa 0J1 CTpaHa Ha JieKap 3a oJ[pelyBarbe U Teparuja Ha MOKHUTE IPUIUHHU H O]
CTpaHa Ha CIEIHMjaNCT TUSTETHYAP 3a WHMBHYAIU3UPAKHE HA AUETATHUTE cOBeTH. (HHI-1D)

YnarcerBo 3.2 — OpajiHu HyTPUTHBHU CYIJIEMEHTH Kaj MOTBPAEHA MOTXPAHETOCT
[IpenopauyBame 3eMarbe Ha OpaJHU HyTPUTUBHH CYIUIEMEHTH BO CIIydad KOTa OPAJHHUOT BHEC € MOJ
HUBOATA KO CE€ MHIAMLIUPAHU MOrope, a BHECOT HA XpaHa HE MOXKe J1a ce MoJ0OpH BO COTIACHOCT CO
HHTEPBEHIUHUTE o1 quereTrndaport. (aum-1C)

YnarcrBo 3.3 — EHTepajiHu HYyTPUTHBHH CYIUIEMEHTH Kaj NOTBPAeHa MOTXPAHETOCT
[IpenopauyBame ymorpeba Ha eHTepaiHa wucxpaHa mnpeky HI' (wasoracrpuuna) conga/IIET
(mepkyTaHa €HJOCKOITICKAa TacTPOCTOMA) JOKOJKY HYTPUTHBHHUOT BHEC € IOJ| ONTUMYMOT M TOKpaj
opanuute cymiemeHTd. (Haa-1C)

YnarcrBo 3.4 — [lapeHTepajHu HYyTPUTUBHH CYIUIEMEHTH Kaj MOTBPIeHA MOTXPAHETOCT
Cyrepupame uHTpanujanusHa napentepanna Hyrpuuuja (MAITH) nnn naBame MHTpanepUTOHEATHO
Ha aMHUHOKHCEJIMHH Kaj CEJIeKTHPaHW Cllydyad, KaJe XpaHCHETO MPEeKy COHAa OMJIO HEYCIEUIHO WU
KJIMHUYKHU Heno00Ho. (HHa-2D)

YnarcrBo 3.5 — AHaGOHU cpeAcTBa Kaj MOTBPAeHA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame na He ce MHAMIMPAAT aHAOOJHM CPEACTBA BO Tepamujara Ha IOTXPAHETOCT Kaj
ayJITHH JIMIA, KAKO IITO Ce aHJPOreHn, XOpMOoH Ha pact win IGF-1. (uan-1D)

AHJIpOTEHUTE M XOPMOHOT Ha PacT JOBEJE JI0 MOI00pyBamke Ha HUBOTO HA CEPYMCKHOT alOyMUH U
MpIIIaBa TeJleCHa Maca, HO He U Ha MOPTAIMTETOT U MMaaT CUTHU(UKAHTHU HECAaKaHU eEeKTH.

Ynarcrso 3.6 — CynjieMeHTalMja HA MUKPOHYTPHEHTH Kaj NOTBP/JAeHA MOTXPAHETOCT

Cyrepupame [eka MOMEHTAJIHMUTE [JOKa3H HE ja MONAp)KyBaaT pYyTHHCKaTa ymoTpeba Ha
CYIUIEMEHTHPAhE CO MUKPOHYTPHEHTH, OCBEH Kaj MOTBp/IcHA KinHIYKa oTpeda. (HHa-2C)

Joneka neguuUTOT Ha TUNOCONYOMIHN BUTAMHHHU, MUKPOCJIEMEHTH M KAPHUTHH € MPEAOMHHAHTCH
Kaj manueHtd co Xbb, MoMeHTanmHHMTE J0Ka3W HE ja MOAJP)KyBaaT HHUTY NPEBCHTUBHATA HUTY
TeparneBTcKaTta cymieMenTanuja. Ho, cé moBeke mMma J0Ka3u KOM Cyrepupaat JeKa CyluieMeHTallnja
co opasieH BuTaMuH JI (nin xosekanudepost win eprokaimnudepon) e kopucHa. (HHA-2C)

4. Hatxpaneroct kaj Xbb

Ynarcreo 4.1 — KonTpompame Ha HATXPaHETOCTA

IpenopauyBame niporieHa Ha aedenunara npeky UTM. (aua-1C)

Ynarcreo 4.2 — KoHTpompame Ha HATXPaHETOCTa



Cyrepupame 1a He ce MEpy PYTHHCKH 00EMOT Ha CTPYKOT M Ha Oexapara kaj marueHTH co Xbb Bo
BakBH ciydan. (HHA-2C)

Pe3nme Ha MepKH 32 KOHTpPOJIA:

1. TlpomeHT Ha MAIMEHTH HA IHjalin3a, TPOICHETH OJ PCHAJICH TUETETHYAp BO IOCJICIHHUTE 6

MECEIIH.

[IporeHT Ha MaMEHTH HA AMjain3a co cyBa TexunHa <85% o mpeanHaTa TelecHa TEXKHMHA.

[IpolieHT Ha MalMEeHTH KOW HE ce Ha aujanusa co craauyM 4/5 XBb co cyea texuna <85%

O]l ujieaHaTa TeJleCHa TEXKHHA.

TIpoLEeHT Ha NAlKEeHTH Ha aujanm3a co UTM <20kg/m? .

[IpoLEHT Ha MALHEHTH BO cTagiyM 4/5 ko He ce Ha aujammsa co MTM <20kg/m? .

[IponenT Ha naruienTy Ha aujanu3a, npouenetd co CI'TI Bo mocnennute 12 Meceny.

[IponenT Ha marueHTH BO craawyM 4/5 xou He ce Ha amjanu3sa, nporeneru co CI'TI Bo

nocneaaute 12 mecery.

[porenT Ha naruenTy Ha aujanusa co ckop Ha CI'TI ox B/11 nnm 1-5 Ha ckaia o 7 MOCHH.

9. IlpoueHT Ha manMeHTH co cTaguyM 4/5 Kou He ce Ha qujanusa co ckop Ha CI'Tl og B/L1 nnn 1-
5 Ha ckayia of1 7 IOCHH.

w
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O0pa3iiokeHne 32 moTpedaTa O KINMHUYKHA NPAKTHYHH YIATCTBA 3a HyTpuuuja kaj Xbb
1. Ckpununr 3a norxpaneroct kaj Xbb (Ynarcrsa 1.1 - 1.2)
YnarerBo 1.1.1 — Metoau Ha CKpUHHHT 32 moTxpanerocta kaj Xbb

[IpenopauyBame Kaj cute manueHTH co craguym 4-5 Ha Xbb na ce onpenyBaar cieHUBE MapaMeTpu
KaKo MHHHUMYM, CO IIeJ Jia ce mpemno3Hae norxpaxerocra (Hua — 1C):

e AxryenHa TenecHa Texuna (ATT) (< 85% on uneannara tenecHa texxuna (UTT)).

e Peaykuuja Ha TenecHaTa TexuHa 0e3 enemu (o 5% wim moBeke BO MEPUO O 3 MECEIH WTH
10% wnu moBeke BO Mmepuof o 6 Mecewn).

e UTM (uHzekc Ha TenecHa Maca) (<20kg/m?).

e Cyb6jextnBHa riodanna nporera (CI'TT) (B/I1 Ha ckama ox 3 wunum 1-5 Ha ckana oz 7 MOeHn).

[Torope crioMeHaTHTE MEPKH Ha NMPOBEPKA CE aCOIMPAHU CO 3TrOJIEMEHa CMPTHOCT U JIPYTH HECaKaH!
HCXOJIH.

Wneannata TenecHa TexxuHa Tpeda Aa ce KaJuKyaupa ox BucuHata u ‘uaeananor’ UTM. ‘Uneanno’ 6u
ouno:

e 20 3a onwme co akryenen UTM < 20.
e 253aonue co UTM > 25.
e Axrtyenen UTM, mokonky e momery 20-25. (uug-1C)

VYnarcro 1.1.2 — /IonoJIHUTEITHA METOIH 32 MPOIleHA Ha MoTXpaHeTocTa Kaj XbBb

CyrepupaMe W Jpyrd MEpKH KOM MOXe Jia OWjaT oj IOMOII 3a IOHATaMOINHA IPOIeHa Ha
HYTPUTHBHHUOT CTaTYC Kaj OHUE CO PU3UK 32 Pa3BOj WU KOU BEKE pa3BHIIC MOTXPAHETOCT, KAKO IITO
Cce aHanM3a Ha OWoOWMIeNaHCcaTa, aHTPOIOMETPHja, CHJa HAa CTHUCOK Ha IIaKkaTa M TpOIleHa Ha
HYTPUTHBHHOT BHeC. (HHA-2B)

Hwuzok anbyMuH BO cepyM € CHIICH MPEIUKTOP Ha HecakaH UCXO0Jl, HO BO rojieMa Mepa He ce JIOJDKU Ha
HYTPUTHBHUOT CTaTYC.



YnarcrBo 1.2-UecToTa Ha CKPUHUHT 32 MoTXpaHeTocT Kaj Xbb

IpemopauyBaMe CKpHHHMHTOT Ja ce u3Beaysa (HHA-1D):

Ennamr HenestHO 32 XOCTIMTATM3HPaHH AIIUEHTH.

Ha 2-3 meceru 3a Hagsopennnu naruenty co eGFR <20, Ho He Ha nujanu3a.

Bo nepuon o 1 Mecer 1Mo 3armoYHyBamkETO CO AMjaliu3a, a MoToa 1mo 6-8 HeIemu.
Ha 4-6 mecernu 3a cTaOWIIHY TIAITUEHTH Ha THjaid3a.

Ha 4-6 mecernu 3a cTaOWIHY TTAITMEHTH Ha TICPUTOHEATHA JTHj aJTH3a.

CKpuHHHTOT MOXXeOH ke Tpeba &1a ce CIpoBeIyBa MOYECTO JMOKOIKY PU3HKOT OFf TOTXPAHETOCT €
3rojieMeH (Ha Ip. Py HHTEPKypeHTHA 00JIecT).

Mepku Ha KOHTPOJIAa

1.
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[IporeHT Ha ManMEeHTH Ha JUjalin3a, MPOICHETH Off PCHAICH IUETeTHYap BO IMOCIEAHHUTE 6
MECEIIH.

[IpolieHT Ha NalMEeHTH Ha Jujaiin3a co cyBa TexuHa <85% o uacaHaTa TEJIECHA TEKUHA.
[IpolieHT Ha MalMEHTH KOW He ce Ha aujanu3a co craauyM 4/5 XBb co cyea texxuna <85%
O] HcaHaTa TCICCHA TEXKUHA.

ITpornenT Ha manueHTH Ha Aujanusa co MTM <20kg/ m?

[IpoLEHT Ha MALMEHTH BO cTaamyM 4/5 kou He ce Ha aujammsa co UTM <20kg/m?

[IponenT Ha narwienTy Ha aujanu3a, npouenetd co CI'TI Bo mocnennute 12 Meceny.

[IponenT Ha marueHTH BO craawyM 4/5 xoum He ce Ha amjanmusa, nporeneru co CI'TI Bo
nocieanure 12 Meceu.

[IponenT Ha naruienTy Ha qujanusa co ckop Ha CI'TI on b/11 wnwm 1-5 Ha ckana o 7 CTEHCHH.
[IponeHT Ha marieHTH co cTaauym 4/5 kou He ce Ha nujanmu3a co ckop Ha CI'TI ox B/L] wu 1-
5 Ha ckajna o;1 7 IOCHH.

O0pa3itoKeHne 3a MoTpedaTa o4 CKPUHUHT HA moTxpaneroct Kaj Xbb (1.1-1.2)

OcHoBaTta 3a pa3Boj Ha OBHE YIATCTBa IO TOCIIEJHATA TpyIa Ha YIIaTCTBa, co3AajeHa o PenamHara
acomujaija, Oelle co37aBameTO Ha yIaTcTBa 3a HYTpHUIMja oX cTpaHa Ha OmaeNoT 3a 37paBCTBO.
OBa mMa 3a IIell J1a Ce MOJWTHE CBECTa 32 HYTPHIUCKHUTE MPEIU3BUIM CO KOU CE COOUYyBaaT CUTE
narmenTd. [loctojar 10 mapkepu Ha n00pa HyTpUTHBHA TpKa KOH Koja Tpeba ga ce cTpemar
GomnumumTe (Ommen 3a 3apascto 2007)). Tue BKIIydyBaar:

1.
2.

w

©ooN O A

HyTpuTHBEH CKPHHHHT NIPH MPUEMOT BO OOJTHUIIA U €/JHA HeJlelia MOJIOIHA.
WHauBHyaau3upaHy IUIAHOBHU 33 HyTPUTHUBHA IPIIKA.

[Ipeno3HaBame Ha HYTpHIMjaTa Kako KIyYeH Jed OJ KIMHUYKUOT IUIaH 32 yIpaByBambe BO
OOJIHULIUTE.

BxiyuyBame Ha IalMeHTHTe.

3amtuTa Ha BpeMeTO 3a 00pOLHTE.

KoHTHHYHpaHa enykamyja Ha IepCOHAOT.

[Mpucramn g0 nobpa HyTpHUIKja 24 Yaca CeKoj JIeH 0J1 HeJlesaTa.

MeHayupame Ha UMIUIEMEHTHPAKETO Ha OOJIHMYKATa CTpaTerja 3a HyTpHIITja.
Camornpyxame Ha HyTPUTUBHA TPHKA.

10 MynITHAMCHUIUIMHAPEH TPUCTAIL.

Co oryen Ha JOMOJHUTEIHUTE HYTPHIUCKH TPEIU3BHUIM CO KOU CE€ COOYCHH IAIMEHTHTE CO
OyOpexxHa crmabocT, 0COOCHO € Ba)KHO OBHE YMATCTBA Jia CE MMIUIEMEHTHpPaaT BO He(pOJOIIKHTE
onyenenrja. [loBeke ymaTcTBa 3a TOAa Kako Ja c€ NMPaBU CPUHUHT 32 HYTPUTHBHHOT CTaTyc ce
OTCTaneHu oJ HalmoHaTHHOT MHCTUTYT 3a KIMHWYKA HM3BOHpeaHocT (HamumoHamHMOT meHTap 3a
copaboTKa 3a akyTHa rprka 2006)° Ko ja ne(HHIpaaT MaTHYTPUIHjaTa KAKO:



1. WITM <18.5 kg/m? .
2. Henamepen ryouTok Ha TenecHara Texuna >10% Bo nepuoj ox 3-6 mecenu.
3. WTM <20 kg/m’ 1 HeHaMepeH I'yGUTOK HA TelecHaTa T&XHUHA >5% B mepuox of 3-6 Mecel.

“YHuBep3anHaTa CKpUHUHT anatka 3a wManHytpuija’ (YCAM), cosamamena on bpuranckara
acolyjaldja 3a mapeHTepaiia U eHTepaiHa HyTpunuja ce npenopauyea u oa NICE u ox Onnenor 3a
37paBCTBO 3a MOIYJIAMCKH CKPUHHUH3U. PHU3MKOT 0 MaHyTpHIMja ce KaJIKyJIHpa 0] KOMOHHAIjaTa
Ha:

1. UTM

a. >20 = 0 moenm.
b. 18.5-20 = 1 noeH.
c. <18.5 = 2 noenmn.
2. TlIporieHT Ha HETUTAaHUPaH T'YOUTOK Ha TEKHWHA O

a. <5% = 0 noen.
b. 5-10% = 1 noeH.
c. >10% = 2 noenmu.
3. TlpucyctBo Ha akyTHa 00JeCT U 0€3 HYTPUTHBEH BHEC 5 JIcHA = 2 TIOCHH.

Ckop on 0 ce neduHupa Kako HHM30K DU3HK, 1- CpeleH pU3UK M 2 WIM IOBEKE, BHCOK PHU3HK.
[TanmenTture co cpeaeH pu3HK Tpeba Aa ce MOHMTOpHpaar peaoBHO. IlamueHTHTE CO BHCOK PHU3UK
Tpeba aKUTHBHO J1a ce MeHayupaaT. OBOj €JHOCTABEH CHCTEM MMa MPETHOCT IITO MOXKE JIECHO Jia T'O
c¢haTH eTUoT IepcoHa, HO Kaykynanunte Ha UTM He ce cexkoraiil MOYKHHU HJTH C€ KOMITPOMHUTHPAHH
Kaj TMalUeHTH CO aMIIyTallly U Kaj Op3u MPOMEHH BO TEXXHWHATA CO OTCTPaHyBambE Ha BOJA, TaKa IITO
Kaj OBHE MAlMEHTH € MOTpeOHO MOBHCOKO HHMBO Ha WHTeprperanuja . [locrojar mMomubuumpanu
CKPHHUHT aJIaTKH KOM T'Ml yoTpeOyBaaT HEKOH JHeTeTHIapH.

Kaj mujanusnure momyiaiuu, rpyna Ha JIPyrd MEPKH KoM OapeM MapigjajiHO JaBaaT ojpa3 Ha
HYTPUTHBHATa COCTOj0a JaBaaT MPEAMKIMja HA HAMAJICHO MPE)KHBYBamkhe Ha MAllMEHTUTE. THE To
BKIydyBaaT cepymckuor kpearmmun (Lowrie and Lew 1990)° (KpeaTMHMHOT € 3aBHCEH H O]
penanHaTa QYHKIIH]a, HO M O] MYCKYJIHATA Maca), cepyMcKroT xomecrepoo (Lowrie and Lew 1990)°,
cepymcknoT andymun (Lowrie and Lew 1990°, Blake et al 1993)”, cyGjexTupHara rno6ansa npoueHa
(CANUSA 1996)°, unzexcor Ha Temecra maca (Kopple et al 1999)°, wmpmasata TemecHa maca
(CANUSA 1996)° u cmnata Ha crucokoT Ha makara (Heimburger et al 2000)’. Osa cmainero
NPeKUBYBAkhE¢ CE MPUIMINYBA HA JIOUIaTa HYTPHIMja, HO MMa M CHJIHA KOpenaiuja momery
uH(pIaManmjaTa, aTepocKiepo3ara H Jiomara HyTpuiuja, Takanapedenor MUA xommuiekce (Stenvinkel
2001)®. AcoumpaHocta noMery HHCKHOT CEPYMCKH AalOyMHH M JIOUIOTO NPEXKUBYBAE Kaj
MalUeHTUTE Ha AWjajin3a MPETeKHO € OJpa3 Ha acoIUPaHOCT TOMEry CEpPYMCKHOT alOyMHH H
undnamanujata (Kaysen et al 2000)°, komop6uureror (Davies et al 1995)'° u xunepxunparanujara
(Jones 2001)™.

Bunejku He MOCTOM EMUHCTBEH ,,3]IaTEH CTAHJPAJl,, KAKO MEpKa 3a HYTPUTUBHUOT CTaTyc, Tpeba jaa ce
yrnoTpeOyBa TaHel Ha MEPKH KOW TH Ojpa3yBaaT Pa3HUTE acCIeKTH Ha MPOTEWHCKO-KAIOpUCKaTa
HYTpUIIH]ja.

LlenocHa HyTpuUTHBHA HpolleHa Tpeda Ja BKIyYd aHAMHE3a, IPOLEHA Ha JAWETAIHHOT BHOC (TIPEKy
ceKkaBame, 3-THEBCH AHEBHUK Ha HMCXpaHa M MEpee Ha MPOTEHHCKHOT €KBHBAJCHT 3a IOjaBa Ha
a30TOT), AHTPONOMETPUCKM MepKu (00eM Ha HaIakTunara, neOennHa Ha TPULENC-TUILIA H
KaJIKyJIUpaH MYCKyJIeH oOeM Ha Ha/UIaKTHIaTa) M MPOLICHKA Ha aJIeKBaTHOCTA Ha JAWjajn3aTta ¥ Ha
pesunyanHata peHanHa ¢yHkuuja. CyOjexktuBHata riiobamHa mnpouena (CITI) BkiayduyBa u
racTPOMHTECTHHAIHN CHUIITOMH (ameTHT, aHOpEKCHja, Tafeme, MOBpakame, Adjapeja), MpoMeHa BO



TEKMHATA BO MPETXOAHUTE 6 MECEeIH U MOCIEAHUTE 2 HEAENH, J0Ka3 32 (QyHKIIMOHAIHO HAPYIIyBahe
¥ CybjeKTHBHA BU3Ye/IHA POLEHA HA CYNKYTAHOTO TKMBO M HA MyCKy/HaTa Maca (Enia 1993)",

CepyMCKHOT aJIOyMHH c€ CMETa 3a MapKep Ha BHCLEPAIHUTE MPOTEHHU U YECTO CE KOPHCTH KaKo
MepKa Ha HYyTPUTHBHHUOT cTaTyc. CepyMCKHOT alOyMHUH € CHJIHO NMPEAUKTUBEH 32 MOPTAIUTETOT Kaj
HpeAIujaln3HUTe, OUjaln3HUTe W TpaHCIUIaHTHpaHuTe OoiHu. Ho, acommpaHocTa Ha CEPyMCKHOT
anOyMuH CO HyTPUTHBHHOT CTaTyC € ciaaba M BO OCHOBA, APYTH NPUYMHH HAIBOP O MATHYTPUIIHja
Tpeba na Gumat mckmyuenn (Jones et al 1997)". IIporenara tpe6a ga BiiIyuyBa u  C-peakTHBeEH
MPOTErH, OTBPJA 33 aTepocKiiepo3a, 24-4acoBHa MPOTEHHYPHja U OpeNyBamke Ha HUPKYJATOPHUOT
BOJIyMEH INPEKY KIMHUYKO UCTINTYBAE W/WIIN OHOETIEKTPUYHA UMITEIaHCA.

Nma Manky mokasu Kou OW yKaXkalie Ha 4ecTOTaTa Ha CKpUHHHT Kaj MalueHTH Ha aujanuza. [Iporena
¢ moTpeOHa MpH 3aNI0YHYBaKk-ETO CO JMjaliu3a 3a Jia ce UACHTU(UIIMpPaaT OHUE Ha KOU UM € MOTpeOHa
HYTPUTHBHA CYIUICMEHTAIlM]a, KAaKO U OHHE Kaj KoM Tpeda J1a ce OTCTpaHHU BoJlaTa U Ja ce OajaHcupa
OBa CO COBET 3a Pa3INYHU JHCTATHH PECTPUKINHA KOW MOXKe Ja ce motpebnu. Ilo 6-8 Hememw ox
JIMjann3ara, MHOTY MallMeHTH Ce PacTOBAPEHH OJI CUMIITOMHTE M MOXKE Ja Ce HaJIOXKH MmoTpedara of
MpoOMEHa Ha JAWeTaaHuTe CoBeTH. Kaj cTaOWiHM manueHTH, HyTPUTUBHUTE MPOMEHH, BEPOjaTHO, Ke
Oumat mocreneHn. Mopa Ja ce MoCTaBaT MEXaHU3MH KOM K€ I'M OTKpHjaT MAIMCHTUTE KOH CE
CO0YyBaaT CO HYTPUTHBHM mpoMeHHM. He e BooONIITO IpeHarjiaceHa Ba)KHOCTa 34
MYJITHAACIUIUIMHAPHO pabOTEHhE MTOMETy IOKTOPUTE, CECTPUTE U CIICIIH]jATH3UPAHHU TUETETHYAPH.
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2. llpeBenuuja Ha morxpanerocra kaj Xbb (ynmarcrea 2.1 — 2.6)
YnarcrBo 2.1 — /l0o3a Ha oTCTPaHYBambe HA MAJU MOJIEKYJIH 32 MPeBEHIMja HA MOTXPAHETOCTa

IIpenopauyBamMe Aujanu3HaTa 1032 JIa TH 33J0BOJH MPEMOPAYaHUTEe KPUTCPUYMH Ha YMATCTBOTO 3a
WHIEKCOT Ha KiaupeHc Ha Mojiekyan (Ha ip. Kt/V). (aua-1C)

¥YnarcrTeo 2.2 — Kopexknuja Ha MeTa00JIHA al[W1032 U HYTPUIIHja

IpemopauyBaMe BeHCKaTa KOHIIEHTpalMja Ha OMKapOOHATH Ja ce OAp)KyBa Ha HHUBO Hamx 22 mmol/l.
(aua-1C)

VYnarcrBo 2.3 — MuHHMAaJIeH THEBEH qUeTATeH MPOTEMHCKH BHEC
[IpenopauyBame npenumyBame Ha IPOTEUHCKU BHEC OJ1:

e 0.75 g/kg UTT/nen 3a martnenTH co craguyM 4-5 na XBb kKoM He ce Ha adjann3a.
o 1.2 g/kg UTT/neH 3a nauueHTH Kou ce JIeKyBaar co aujanusa. (HHa-2B)

[IpenopauaHuoT BHEC Ha HYTPUEHTHU € TU3ajHUpaH Taka mTo ke 00e30ean 97.5% ox momynanujara na
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEMHH W €HEepruja 3a Aa ro OJpXyBaaT CBOjOT TejieceH cocrtaB. [locrojar
BapHjalliy BO aKTYCTHUTE HyTPUTHUBHU MOTPeOU Kaj pasnuyHu WHANBHAYH. OBa 3HAYH, IeKa HEKOU
HNalMeHTH 00po Ke ce OAp)KyBaaT M CO IIOHW30K HYTPUTHBEH BHeC. PeOBHHOT CKpPUHHUHI Ke
MOMOTHE Ja Ce Mpero3Hae Kora JueTaiHaTa MpecKpHIgja Tpeda Ja ce MPOMEHH.

YnarcrBo 2.4 — [IpenopayaH 1HeBeH eHEPreTCKH BHEC
Cyrepupame NpenuiyBame Ha €HEPreTCKH BHEC O

e 30-35 kcal’lkg UTT/nen 3a cute mammeHTH, BO 3aBUCHOCT O] Bo3pacTa M Of (pu3MYKaTa
aKTUBHOCT. (HHA-2B)

[IpenopauaHuOT BHEC HAa HYTPUEHTHU € TU3ajHUpaH Taka mTo ke 00e30ean 97.5% ox momynanujara na
BHECYBaaT JOBOJHO MPOTEWHU M CHEPrHja 3a Jla TO OAP)KyBaaT CBOJjOT TeleceH cocraB. IlocrojaT
BapHjalli BO aKTyeJIHUTE HyTPUTUBHH MOTPEOH Kaj pasnuyHu WHAWBUAYH. OBa 3Ha4H, JIe€Ka HEKOU
MalyueHTH 00po Ke ce OAp)KyBaaT M CO IMOHW30K HYTPUTHBEH BHeC. PeJOBHHOT CKpPUHHUHT Ke
MIOMOTHE J1a Ce MPero3Hae Kora AueTanHaTa pecKpuInyja Tpeda 1a ce MpoMeHH.

YnarcrBo 2.5 - BuTaMHHCKO CynjieMeHTHPambe Kaj MAlMeHTH HA Aujajiu3a

IpemopauyBaMe TIpENMINyBarbe Ha CYIUIEMEHTH Ha XHAPOCONYOMIIHH BUTAMHHM Kaj MAI[MEHTH Ha
mjanusa. (HE-1C)



YnarcrBo 2.6 — [Iporpamu Ha pU3MYKH AKTUBHOCTH Kaj MAIMEHTH HA JUjaau3a

[IpenopauyBame Ha MalMEHTUTE HAa XeMOIWjajHM3a Ja MM C€ JaJe MOXXHOCT Ja YYeCTBYyBaaT BO
peIOBHH NporpamMu Ha Gpu3nyka akTuBHOCT. (HHI-1C)

Ce mokakayo IeKa IporpecuBeH (U3NYKH TPSHHHI M aepOOHU BEXKOH TOBEIyBaatr A0 I0A00pyBambe
Ha ¢u3nykaTa PyHKIMja ¥ HA HEKOU KOMIIOHEHTH Ha CKOPOT HAa KBAJIMTETOT HA KUBOT.

O6pa3ioxenne 3a morpedaTa o1 npeBeHNnja Ha norxpaneroct kaj Xbb (2.1-2.6)

MHory ¢akTopu MpeaucroHUpaaT KOH pa3Boj Ha MOTXpaHeToCT Kaj manueHTu co Xbb. Hekon, kako
ITO C€ MPOMEHH BO AameTUTOT, NpobjeMu BO 3a0aioTo, MOBpakamke W JOujapeja MOXKe 1a ce
IPEro3HaaT 0Jf MEJUIMHCKATa HCTOpHUja Ha ManuHeToT. HaMamyBameTo Ha aleTHTOT, KaKo pe3ynrar
WIM Ha ypeMHja WIM Ha CyOaujanu3upaHoct, Tpeba aa Oumat NMOTBPACHUM NpEKy IMpolieHa Ha
JIUETAITHUOT BHEC, pe3nayaliHaTa peHaiHa GyHKIUja U Aujaju3HaTta 1o3a. ujaiusHaTa Tepamuja Koja
i ciaenu ceramuute cranmapan 3a Kt/V wmn URR e acommpana co momobap HYTPUTHBEH BHEC BO
oxHoC Ha moruckuTe no3u (Lindsay et al 1989 & Bergstrom et al 1993)2 O6uzor ymre moseke xa ce
3roJIEMH KJIMPEHCOT Ha MAJIMTE MOJICKYJIH HE TOTBpJAWIIC MOHATaMOIIHO monoopysame (Davies et al
2000 & Rocco et al 2004)**. TIpoTeHHCKHOT BHEC MOXeE a ce 100 HHIUPEKTHO CO KAIKY/IHPAbe Ha
HOPMAaJIM3UPAHUOT EKBHUBAIEHT Ha TI0jaBaTa Ha a30ToT ox toramaure mporemun (PNA — protein
nitrogen appearance), Hako oBa MOKE Jia J1a/ie JIAXKHO BUCOKA BPEJHOCT BO MPHCYCTBO HAa T'YOMTOK Ha
TeXMHA WIM aKTHBeH KaTabommsam (Harty et al 1993)°. JloctamHu ce pasHM TEXHHKHM 3a
JTOKYMEHTHpame Ha JAWCTAIHHOT BHEC. 3alMCHTE 3a BHEC HA XpaHa M JAWCTAIHHUTE IHEBHHIM Ce
Hajuectute. Ho, MHOTY MAI[MEHTH HE TM OCTUTHYBAaT OBUE BHECOBH U MOCIICAUIIATE OJ] TOA CE YIITEe
He ce MHory jacuu (Rocco et al 2002)°.

Amupnosara e noTBpaeH katabonen daxrtop (Garibotto et al 1994)" u 3atoa GukapGoHaTHaTa
KOHIIeHTpaIija kaj manuentute Ha LIAII u X/ Tpeba 1a ce oapKyBa BO IICTHATE PaMKHU 3a Jla Ce
MHEHEME3Hpa Hej3uHata mojaa (Movilli et al 1998)8. Cymiementanmjara co 6GHUKapOOHATH HPH HA30K
KJIMHUYKY KIMPEHC MCTO Taka MOKe Ja ja 3abaBM mporpecujara Ha OyOpexHara ciaboct (de Brito-
Ashurst et al 2009)°.

[IpenopayaHrOT HYTPUTUBEH BHEC € CIIMYEH CO OHOj O ApyrH ynaTtcTia 3a Hytpunuja (KDOQI 2000
& Locatelli et al 2002)'**. Tue ce moTnHpaar Ha MamM CTYIHE 3a a30THHOT GamaHc. Ce 3a6enexyBa
JIeKa MPeropavyaHroT AUETANICH BHEC € MPUCTIOCO0EH Taka MTo ke 00e30emu 97.5% oj momynamujata
Ja KOHCyMHpa IOBOJHO INPOTEMHM W EHEpruja 3a Ja To OJpXKyBa TEJIECHHUOT coctaB. lloctom
BapHjallMja BO aKkTyeliHaTa MmoTpeda o] HYTPUEHTH HoMely pa3indHu mHauBuayd. OBa 3HauH, JeKa
HEKOM TIAIIMEHTH Ke Ce OMp)KyBaaT coceMa I0o0po M CO MOHHM30K HyTpuTHBEH BHec (Slomowitz et al
1989 & Bergstrom et al 1993)**,

IMopatomm on cryaujata DOPPS ykaxyBaar Ha Toa aeka XHUAPOCOTYOMJIHHTE BHUTAMHHU HE Omiie
HAIIMPOKO TNpEeNHUIyBaHH BO enuHHLMTe Bo B. bpuranwja. [laBameTo Ha BHUTAaMHHUTE OWIO
acoOIMpPaHO CO 3HAYAjHO IMOHUCKM CTAallKM HAa CMPTHOCT M HA HUBO HA MAlMCHTH M HA HUBO HA
uHCTUTYIHMja. THe He ce CKamy M MMaaT HU30K PHU3HMK 32 TOKCHYHOCT, IIa 3aTOa HUE COBETyBaMe
HUBHATA ynoTpebda na Guze momupoka. (Fissell et al 2004)".

PenoBHOTO BexkOame ja 3rolMeyBa MpIaBaTa TeJecHa mMaca Kaj 3apaBH MHAMBUAYH. bpojHu cTynun
3a aepoOHM W IPOTPeCUBHU (DUTHEC BEKOM Kaj MHUjalTU3HU MAIMEHTH TOKa3a)kajae KOPUCT BO IPaBEI]
Ha KapIuoBacKyapHaTa paboTa M MyckynHaTa maca win ¢yaknuja (Bumu Cheema et al 2005 za
npernen u & Cheema et al 2007)*"™. Opue cTyauu ce HeKOMIapaGHIHKM BO OJHOC HA PEKUMOT H
KpPajHHOT MCXOJ, HO UMaaT KOH3WCTECHTHU MOPAaKH BO MPHJIOT Ha Toa JeKa MalieHTUTe KOW uMaar
PEIOBHY TPEHHUH3H ja MMOJ00pyBaaT HUBHATA CHJIa, TOJEPAHIIMja Ha HAIIOP M MMaaT Mo00p0 TyBCTBO
Ha 0arococToj0a Bp3 CKOPOBHUTE Ha KBATUTETOT Ha KHUBOT.
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3. Tepanuja kaj morBpaeHa norxpaneroct kaj XbBb (Ynarcrso 3.1 — 3.6)
Ynarcreo 3.1 — Omiura Tepanuja Kaj noTBpaeHa NOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame mpoIieHKa OJT CTpaHa Ha JIeKap 3a OJpeayBame W Tepanuja Ha MOKHUTE IPUYNHU U
OJI CTpaHa Ha CIIEIHjaJIuCT AUETETHYAp 32 HHIUBHIyaIH3Upare Ha queTannuTe coBeTr. (Hua-1D)

Ynarcro 3.2 — OpajiHy HyTPUTHBHHE CyIUIEeMEHTH Kaj MOTBPAeHA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame 3emMarme Ha OpajTHU HYTPUTHBHU CYIUIEMEHTH BO CIIydad KOTa OPajHHOT BHEC € TOJ
HUBOATA KOM C€ MHIWLUPAHU MOrope, a BHECOT HA XpaHa HE MOXeE Ja ce MoJ00pH BO COTJIACHOCT CO
MHTEPBEHLUHTE 011 aueTeTndapot. (HHA-1C)

YnarcrBo 3.3 — EHTepajini HyTPMTHBHHU CyIJIEMEHTH Kaj NOTBPAEHA MOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame ymorpeba Ha eHTepanHa wucxpana npeky HI' (mazoractpmuna) conpma/[IED
(mepkyTaHa €HIOCKOIICKAa TracTpOCTOMA) JIOKOJIKY HYTPHUTHUBHUOT BHEC € MO ONTHUMYMOT U IOKp3j
opainuTte cymemeHTu. (Haa-1C)

VYnarcrBo 3.4 — [IapeHTepajiHu HyTPUTUBHH CYIJIEMEHTH Kaj MOTBP/IEHA MOTXPAHETOCT

Cyrepupame uHTpanujanusHa napenrepaina Hyrpunuja (MAITH) wnn naBame MHTpanepUTOHEATHO
Ha aMHHOKHCEJIMHHU Kaj CENEeKTUPaHU CIlydyaW KaJieé XpaHEHEeTO MPeKy COHAa OWJI0 HEeYCIEUIHO WU
KJIMHUYKHU Heno100Ho. (HHa-2D)

YnarcrBo 3.5 — AHa00JIHH cpeCTBA Kaj MOTBP/AeHA NOTXPAHETOCT

[IpenopauyBame na He ce MHAMIMpaaT aHAOOJNHHU CpeACTBAa BO TepamnMjaTa Ha HMOTXPAHETOCT Kaj
aJlyJITHH JIAIA, KaKo IITO Ce aHAPOreHH, XopMoH Ha pact win IGF-1. (aHa-1D)

AHJIpOTEHUTE M XOPMOHOT Ha PacT JOBEJE JI0 MOI00pyBame HA HUBOTO HA CEPYMCKHOT alOyMUH U
MpIIIaBa TeJleCHa Maca, HO He U Ha MOPTAIIMTETOT U MMaaT CUTHU(UKAHTHN HECaKaHU eEeKTH.

VYnarcrBo 3.6 — CynjieMeHTalMja HA MUKPOHYTPHEHTH Kaj MOTBP/JAeHA MOTXPAHETOCT

)Ionelca I[e(i)I/IHI/ITOT Ha HI/IHOCOHY6I/IHHI/I BUTaMUHU, MUKPOCIICMCHTU U KapHUTHUH € IMPCIOMHUHAHTCH
kaj manueHTH co Xbb, MOMeHTanHHMTE NOKa3uW HE ja TOAAPKYBAaaT HUTY NPEBEHTHBHATA HHUTY
TepareBTcKara cyruieMenTanuja. Ho, cé moBeke mMMma J0Ka3u KOM Cyrepupaar AeKa CyIUIeMeHTalrja
co opasieH BuTaMuH /| (nin xosekanudepost win eprokainudepon) e kopucHa. (HHA-2C)

O6pa3ioxeHnue 3a noTpedaTa o Tepanuja Kaj norspaeHa norxpateroct kaj Xbb (3.1-3.6)

[MocTon HemocTHT Ha TOOPO M3BEICHO UCTPAXKYBAKE KOE K€ TO UCIHTA TPETMAHOT HAa MaIHYTPHIINja
Kaj JWjau3Hu manueHTH. MpeanHo 6u O6uino HyTpHIMja Koja ce BIONIyBa Ja Ouue MASHTH(HUIpaHa
paHO W TpeTHpaHa akTUBHO. J[a ce koperupa MoTBpAeHa MATHYTPHLUja € TemKo. CuTe peBep3nOmIHI
¢dakropu (BKIydyBajku M uWH(IaManuja W OKYyJATHA cernca) Tpeba aa ce uieHTUQUUIUpaaT |
koperupaar. Kaj npeanujanu3Hu NanyeHTH MOXe Ja uMa morpeda oJ] 3al0YHyBame CO JWjain3a U
JIMjAITH3HUOT TpeTMaH Tpeba Ja ce onTUManu3upa. 3rojieMyBame Ha nujanusHata jpo3a (Ikizler et al
1996), ynotpebara Ha 6Guoxkommaruomnan mMemopanu (Parker et al 1996; 49:551) u cuabayBame co
yatpaurcta Boga (Shiffl et al 2001) ce nujanusHo-acouupanu GakTopu KOM BOJAT 0 MOI00PYBahe
HA HyTPHTHBHHMOT cTaTyc'®, MaKko c€ yIITe HeMa JIOHTUTYJMHATHH CTYIMH Kaj KIMHHUKH jacHO
MaJlHyTpupaHu cy6jextn. CepyMcKHOT OukapOoHaT Tpeba na Oule BO paMKUTE Ha IMpernopadyaHuTe
Bpexnoct (Stein et al 1997)%.
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JlvetamHuoT BHeC Tpeba [a ce 3acHiM CO BOOOWMYaeHM XpaHHM W opanHu cymiementH (Steinvinkel
2005)°. Kaj manueHTH Kaj KOM HeMa OZrOBOp KOH aJ[eKBaTHA JHjalk3a i ONTUMH3ALM]A HA OPATHHOT
BHEC, MOXKe J1a bue notpeGHa enTepanna ucxpana (Stratton et al 2005)°, wm npeky HaszoracTpuuHa
COHIAa WM TIpeKy HepKyTaHa eHJOCKOIICKa TacTpocToma. Moxke [1a J0jaaT HpeaBun
MHTpAMjaTHTHIHATA TAapeHTepalHa HyTpHImja (3a Bpeme Ha mmjammsa) (Foulks 1999)' u
MHTpaIepUTOHeaIHa CyIeMenTanuja co amuuokucemuan (I171) (Jones et al 1998)°, mako noxasute 3a
koprcHocT ce mMutupann (Cano 2007)°. dapMaKkoIOMKHTE Tepamuy TO BKIyYyBAaaT CYIKYTAaHO
mameHroT XopMoH Ha pact (Johannsson et al 1999), insulin-like growth factor (Fouque et al 2000) u
opanuu auzporenn (Barton et al 2002)'%". ITosTopHo, 10Ka3KTE 32 KOPUCHOCT ce TUMHUTHpaHH. CHTe
OBHE MHTEPBEHIIMHU CE CKAIlM U CE aCOLUPAHH CO MOTEHINjaTHO CepUo3HM HecakaHu edexktu. HuBHata
ynotpeba Tpeba 1ja € BoJeHa O/ JIOKAJTHU IPOTOKOJIH CO KOHTPOJIa Ha HYTPUTUBHHUOT CTATYC 3a J1a Ce
MOTBPIY KOPHCHOCTA.
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4. HarxpaHnertocT kaj Xbb

YnarcrBo 4.1 — KoHTposimpame Ha HATXPAHETOCTA
IpemopauyBame mporieHKa Ha aedennna npeky UTM. (uag-1C)
YnarcrBo 4.2 — KoHTpo/iMpamke Ha HATXPAHETOCTA

Cyrepupame 1a He ce MEpU PYTHHCKH 00EMOT Ha CTPYKOT M Ha Oexapata kaj marueHTH co Xbb Bo
BakBH ciydan. (HHI-2C)

Oo0pa3noxenue

OBa ymaTcTBO ja ¥Ma 3a IeJl MOTXPAaHEeTOCTa, HO Ce 3Hae JeKa MOoMyJaljara co MOoTBp/IeHa peHaIHA
c1aboCT MmoKaXkasia AeMorpa)cKo MOMECTYBambEe O]l IPEAOMUHAHTHA IOTXPAHETOCT KOH HATXPAHETOCT
(Kramer 2006)." [leGenunata e mokaxaH pusuk (GakTop 3a pasBoj HA KapaHOBACKYIAPHH GONECTH,
tin 2 mujaberec u XBB (Ritz 2008)? Bo ommrara momynanmja. BaxeocTa Ha eOendHAaTA Kaj
MaIMeHTH CO TOTBpIcHAa OyOpekHa cmaboct e momanky jacHa. [lapamokcamHo, neOenuHara €
AaCOLIMPaHa CO 3TOJNIEMEHO NpPEKHBYBame Kaj aujanmsnu mamuentn (Leavey 2001).° Ho, moromemuor
Jell Ha KIIMHHYapuTe c€ yIITe Ke ja cMeTaar aebearHaTa Kako HEOoKeaHa 0COOMHA Kaj MaI[MeHTHTE
co moTBpaeHa OyOpexkHa cimaboct Bo ctaamyM 3-4 Ha Xbb. Mamekcor Ha TenmecHa maca (UTM)
ogamHa Owi mpudaTeH Kako IIaBeH MHAMKATop 3a aebenuna. Ho, Bammanocra Ha MTM Oemre
JOBEZICHAa BO Tpallakbe M HHAEKCOT CTPyK-Oeipa ce cyrepupaiie Kako HonpugaTiuBa MepKa.
Wuaekcor cTpyk-Oempa Oelie acolupaH CO 3rOJIEMEH PHU3UK O MHOKapieH HH(ApKT u (aTaaHa
KOpOHAapHA apTepucka Gonect kaj narment co Xbb (Elsayed 2008).* Jlonexka MoMeHTanHO c@ yimTe
HEMa CTYAMM KOW MHAWLMPAAT CHJIHA BPCKa MOMEY MHAEKCOT CTPYK-Oeapa cO MOPTAIUTETOT Kaj
MOTBpAeHa OyOpexHa ciadoct, HanmmoHaTHHOT peHaIeH perucTap 3a mojaTony I BKiIydyBa UTM,
00eMOT Ha CTPYK ¥ 00eMOT Ha Oepa KaKo 3aJ0/DKUTEIIHU apaMeTpH.
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