Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
OPAPMAKOJIOIIKHA KOPTUKOCTEPOUJAEH TPETMAH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce€ MPONUIIYBa MPAKTUKYBAKETO HAa MEIMIIMHA 3aCHOBaHA Ha
noka3u npu  (HapMaKoJIOIIKH KOPTUKOCTEPOUIEH TPETMaH.

Yien 2

HauunoTt Ha ¢apmMakoIOUIKu KOPTUKOCTEPOHIEH TPETMaH € JajieH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJ1 Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
nejHOCT Ha (apMaKOJIOMIKA KOPTHKOCTEPOHMJICH TpPETMaH, IO IPaBWIO COIJIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CIy4daud IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Ona YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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CHO[}CQHI/I CQQCKTI/I Ol TTTUKOKOPTUKOUIHHUOT TPETMAH

AJIpeHOKOPTHKAJIHA CYIIpPecHja
IIporieHka Ha ToJEpaHIIMja HA CTPEC
CyIcTUTYIMOHA Tepamnuja mpyu cTpec
IIpeBennumja Ha 0Steoporozara
TloBp3anu nokazu

OEJIN

KopucHu edexTi Ha KOPTUKOCTEPOUTUTE: CYIIPECHja Ha BOCIIAJICHUETO H UMYHHOT OJITOBOP.

Jla ce HamaiaT criopegHUTe e)eKTH (TOUHO JaBambe U 1033).

Ja ce pasrnena 3a kou 0OJECTH M CUMIITOMH C€ WHIUIIMPAHU M KaKO aKTHBHOCTa Ha Oolecta H
e(MKacHOCTa Ha TPETMAHOT K€ C€ MOHUTOPHPAAT.

Ha ce 3amoMHHM [eka OTIOpHOCTAa KOH CTpPEeC MOXKE Ja € HaMmajeHa 3a HEKOJKYy MECeLH IO
NPEKUHYBAKETO HA AOJITOTPACH INTUKOKOPTUKOUCH TPETMaH.

WHINKALIAN

PeBMaTcKa MoaMMHUjaNITHja U TEMITIOPATICH apTEPUTHC.

Texxok peBMaTOUACH apTPUTHUC U APYTH KOJAareHu 00JeCTH M MMYHOJIOIIKHA OOJIECTH Ha LPHUOT
Ipo0.

Temka acTMma, KaJe CHMOTOMHUTE HE MOXE Ja C€ KOHTPOJMpaaT CO WHXaJaTOPHU
KOPTHUKOCTEPOUIH U CO IPYTUTE JIEKOBH 3a aCTMa.

CybakyTeH THPEOUIUTHC.

[Tape3a Ha ¢alUjaIHIOT HEPB, AKYTCH HEBPUTUC HA OYHUOT HEPB.

bazenosa Gonect Ha OKOTO.

Temkn KOXHHA OOJIECTH, KAKO IITO Ce MEMPUTYC 1 TeMPHUTOUI.

Kako monaTtHa Tepanuja BO HEKOM XeMAaTOJIOMIKH OOJIECTH U KAPIITHOMH.

Kako umyHOCyIpecrBHa Tepaliija 1o TpaHCIUIaHTallija Ha OpraH.

3rojieMeH WHTpaKpaHUjalieH MPUTHUCOK (BOOOMYACHO KaKO CUMIITOMATCKH TPETMaH NPU MAJIUTHU
3a00yBama, IITO 3HAYM JeKa JOJTrOTPajHUTE HEraTHMBHU e(eKTH O KOPTHUKOCTEPOUIHTE ce
MTOMAJIKy Ba)KHH).

N3BOP HA JIEK

CpenHo A€jCTBYBAYKM MPEIHU30H, MPEAHU30JI0H U METHJIIPETHU3OJIOH Ce Hajmxodap u3bop 3a
JONITOTPaeH TPETMaH Mopajn 3aHEMapIMBOTO MHHEPATOKOPTHKOUIHO JCjCTBO.

Kaj mammentn co Oonectm Ha uUpHHOT Apod ce mpedepupa MPETHUZOIOHOT, OWICjKU
NPETHU30HOT C€ KOHBEPTHPA BO OMOJIOIIKY aKTUBEH MPEJHN30JI0H BO LPHUOT JPO0.



JlekcamMeTa30HOT € IIOrOIGH ako € HaMmajeHa aKTUBHOCTa Ha XuIo(u3HaTa Kie3fa.
JlexkcameTa3oHOT cmafa BO IpBaTa JIMHMja Ha KOPTUKOMAM BO TPETMAHOT Ha IIOKaueH
MHTPaKpaHHjaJeH IPUTHCOK.

XUAPOKOPTU3OHOT CE€ KOPUCTH KAaKO (PU3HMOJIOIIKA 3aMECTHTENIHA Tepanuja caMo Kaj MalUeHTH
KOHM 3a3[[paByBaar O] apeHalHa CyIlpecHja.

NMIIVIEMEHTALIUMJA HA JIEKOT

[la ce mouHe TepanmjaTta coO TOYHA J03a (BUCOKA /1032, aKO € MOTpeOHA).
Kopucrere HajmMana MoXKHA 71032 32 OJIPIKYBambe.

[a ce pa3rnena MO>KHOCTA 332 COOJIBETEH TPETMaH.

[a ce enqyupa OOTHHOT.

BPEME HA JABAIGE HA JIEKOT

BoobOnuaeHo creponauTe ce JAaBaaT Kako MOEAMHEYHA J03a HayTpo. JIHEBHHMTE Ma03H ce
paszenyBaar Ha JBE JI03M aKo BO HCTO Bpeme e morpedna ACTH cynpecujata (Ha mpumep BO
peTkara BpojeHa aJlpeHallHa XUIepIia3uja) U 4ecTo Kaj TujadeTndapH, mopaau Toa MITO caMo CO
JIeTIe-e Ha THEBHHUTE JJO3U MOJKE Ja Ce TIOCTUTHE KOHCTAHTHO HUBO Ha ITMKEMHja BO KPBTa.

EKBUBAJIEHTHU 103U

5 Mr IPEeIHU30H -4 MI METHINIPEAHU30JI0H-0,75 aexcaMeTa3oH-20Mr XUIPOKOPTU3OH.

HECAKAHU E®EKTHU HA I'NIMKOKOPTUKOUJAUTE

AKyTHH

e MeHTalHN HapyIllyBamka, XUIIEPIIIMKEMH]ja, 3a/IpIKa Ha TEUHOCTH.

XpoHUYHH

e AJpeHOKOpPTHKalTHa CyIpecHja, OCTEONOpo3a, XHUIEPTeH3Mja, TaCTPOMHTECTHHAIIHU
yIepanyy, Karapakrta U riaykoMm, uHpekuuu, jarpored KymuHros cuaapom,l muonaruja,
apTepUOCKIIePO3a, aKHH.

AJPEHOKOPTUKAJIHA CYIIPECHUJA

Ce nomxu Ha naxubOunrja Ha ACTH cexpennjara.

Ce jaByBa aKo TepamnujaTta ce MpeKnHe HArJIo WM aKo MalMeHTOT € Ha HUCKU WJIM CPEIHH JI03U Ha
OZIP)KYBAamk-€ M € TIOJIOKEH Ha TEXOK CTpec (Kako U mpyu AJIMCOHOBA KPHU3a).

Knmanuky curandukanTeH pusuk

e He e BepojaTeH aKo JIeKOT OMiI KpaTKOTpajHO yrnoTpedysaH (<10 meHa).

e Moxes, ako mo3ata 10-20 mr/Ha eH Owia 1aBaHa HEKOJIKY HEJEIH.

e Bepojaren ako mo3ara e >20 Mr u O6mia 1aBaHa IOJIT BPEMEHCKH ITEPHOI.

MuxanatopHUTE CTEPOMIN MOXAT Ja MPEeIU3BUKAAT TNIMKOKOPTUKOWIHA CYNpEcHja MpU JTHEBHU
no3u >1500 ur kaj Bo3pacuu wim 400 ur kaj nena.

[lopaan pu3MK On TIIMKOKOPTHKOMAHA CYIpecwja 3apaad JOJTrOTpaeH TpeTMaH, MOTPeOHO e
MIOCTETIeHO HaMalyBame Ha J03aTa (KOHycoBUAHO). [Ipu naBame Ha 5 Mr HpeAHUCOHE/N., MOXKe
Ja Cce HaMald Ha S5 MI NpeKy eAeH JeH, c€ J0/eKa MalMeHTOT HEe Ce HaBHKHE 0e3
KOPTHUKOCTEPOUIHA CYIICTUTYLH]a.

ITPOIIEHKA HA CTPEC TOJIEPAHIIUJA

CTeneHoT Ha KOPTHKOCTEPOUIHATA CYNIPECcHja MOXKE Jla Ce eBalydpa cO Mepeme Ha YTPHHCKATa

KOHIIEHTpAIfja BO CEPyMOT Ha KOPTHU30JIOT. AKO HUBOTO Ha KOPTU30JI HAyTpo (84) e

e >500 nmol/l, xunoranamycHo-xunopu3HO-aApeHaTHATa OCKa (DYHKIIMOHUPAa HOPMAITHO HE €
noTpeOHa CYNCTUTYIMOHA Teparuja, Iypy | IPH roJIeM CTpec.



e 200-500 nmol/l, mpoaykuujaTa Ha KOPTH30IOT Kaj ITAMEHTOT € mobpa M CTEepoMIHATa
CYNCTHTYITH]a MOke 0e30emHo /1a ce PEeKUHE, HO aJeKBaTHA KOPTHU30JICKA MPOAYKIHja HE ©
COOJIBETHA MPH TEKOK CTPEC.

e 100-200 nmol/l, mpekuH Ha cTepoMIHATA Tepariija, BEPOjaTHO, C& YIITE HE ¢ BO3MOXCH U
TITUKOKOPTUKOMIHA CYIICTUTYIIH]ja € HoTpeOHa OapeM 3a Bpeme Ha CTpec.

e <100 nmol/l, marmeHTOT CTpama OX TIMKOKOPTHKOWIHA CYIpEeCHja M TIOTpeOHa €
3aMeCTUTEIIHA Tepaluja.

Buiejku mpeHU30HOT, IPETHU30JIOHOT U METHIIIPETHU30JIOHOT I'0 3aceraaT HUBOTO Ha KOPTH30J

Kaj MalueHToT, THe He Tpeba ja ce mpuMeHyBaar 48 vaca mpel UCIUTYBaWmETO HA HUBOTO HA

CEepYMCKHOT KopTH3oil. [Ipu onpemyBame Ha CEpyMCKHOT KOPTH30J TPETXOIHO HAaBEICHHUTE

KOPTHKOCTEPOUIM Tpeba Ja ce 3aMeHaT CO KPaTKOJCjCTBYBAUYKHUOT XHAPOKOTPU3OH U Ja HE ce

JlaBa MOIUIaJHeBHATA /BeUepHATa 1032 HA XHIPOKOPTH30H.

WNupukamuja 3a ACTH Tect

e AKo mammeHToT Tpeba Ja MPEeKHHE CO CTEpOMIHATa TepalHja M ako cakame Jia 3HaeMe Al
NalMeHTOT UMa NoTpeda o CYNCTUTYIIMOHA Tepanuja Py CTPEC.

e AKO cTepouaHATa Tepanuja Ouia MpeKUHAaTa, a MalUeHTOT Tpeba Ja ce onepupa U NoTpeoHo
€ J1a ce 3Hae Jjalli My € TIOTpeOHa CYTICTUTYIMOHA Teparrja BO TEKOT Ha OIepalljara.

CYIICTUTYHHMOHA TEPAIITUJA

CyncTuTylMoHa Tepanuja Mpyu CTPeC € MOTpedHa aKko MAIMeHTOT € Ha CTEPOHIHA TepamnHja u
cymnpecujaTa € eBHICHTHA MK MOXKHA.

AKO MalMeHTOT € Ha KOHTHHYHpaHa BUCOKO-I03Ha Tepanuja, He € MoTpedHa I0/1aTHa Teparmja.
[Ipenopaku 3a CyNCTUTYIIMOHA Tepalkja ce nmpe3eHTupanu Bo Tabena 1.

INPEBEHIIMJA HA OCTEOIIOPO3A

[IpeBeHnmjata Ha oOcTeomopo3aTa BO TEKOT Ha JAOJTOTPAacH IJTHMKOKOPTHUKOWAEH TPETMaH
(ppaxtypu BO 2-45% o4 cimydyamrte, HaMalyBamke Ha KOCKeHaTa ryctuHa Ha 70%) 3aBHCH Of
COOJIBeTHATa 0OJIeCT, JOJDKUHATA Ha TepalujaTa co KOPTUKOCTEPOUIU U OJ1 PU3UK (DaKTOpUTE Kaj
ceKoj moceOeH ManueHT. [JTMKOKOPTHUKOWAWTE BIHMjaaT BpP3 CHTE peryjiaTopHH (HakTopu BO
KOCKaTa ¥ BO METa0OJU3MOT Ha KaJILUYM.

Ilpesenuuja

o (e naBa kanuuym + ButamuH D (BkynHa no3a Ha kamiuyM 1500 mr/aaesro u8001U/mHeBHO
ButamuH D).

e [lpu onpeneneHn M €eBUACHTHH JSPHUIUTH CE€ IPUMEHYBA CYIICTUTYLIMOHA Tepanuja: BATAMUH
D, ecTporeH, TeCTOCTEPOH H APYTO.

e buchochonaru (alendronate, ibandronate, risedronate), axko mpeaHH30HOT Ce MPUMEHYBa BO
71032 > 5 MT' BO NEPHOJ MOAONT O 3 MECEIH M aKO MEPEHETO Ha KOCKEHHOT JICH3UTET € CO
pesynrat T-score< -1,0.

Tpemman

e budocdonaru (Anenaponar 70 Mr eqHaI HEACTHO WM PU3EAPOHAT 35 MT eIHAII HEJIEIHO).
»  3oJIeHAPOHCKA KUCEIUHA BO 7033 OJ1 5 MI' C€ aJIMUHUCTPUPA BO MHTPaBEHCKa MH(DYy3Hja

Kaj XOCTIUTAJIHN OOJHU KOH BO IOJOJT BPEMEHCKHU MEPHOJ CE JIEKYBaaT CO BUCOKH 03U
Ha KOpTUKOcTepouau. Taa o0e30eayBa aHTHOCTECOTIOPOTHUCH €(EeKT BO mepuon o 1
TroAMHA.

e Kamuronun 200U/qHeBHO BO BUJI HA HA3aJCH CIIPEj Kaj MAIIMEHTH CO OOJKH KO HE MOYKAT
na tonepupaar ouchocdonaru. Jlekor e ckan u epukacHOCTa He € MOOPO MOKYMEHTHpaHa
KaKko oHaa Ha OucdochoHaTuTe, HO MoOpaTa CTpaHa Ha JIEKOT € IITO MMa aHANTEeTCKU e(eKT.
AKO KaJIUTOHHHOT Ce KOPUCTH 3a OOJIKH, TPETMAaHOT Tpeba a MPOIOIKH, C& J0JeKa He Cce
cMupH OOJIKaTa W MOTOA Jia ce 3aMeHH co OncdocdoHaTH.

e  CrponmuyM panenar (2 T MpaiioK pacTBOPEH BO BOJIA CE ITHE HaBEUED).



o Twujasuan Kaj MalMEHTH KOM MMaaT IUjarHOCTHIMpaHa XuIiepkaiinypuja. OBoj TpeTMaH € ce
VIITE BO UCIIUTYBAE.

Ta6ena 1. Tlpemopavanu 703M HAa KOPTHKOCTEPOUAM BO CTPECHH CUTYAIlMHM Kaj MAIMHCHTH CO
aJpeHaliHa MHCYDUIUCHIIN]a.

Ipouenypu wiaM  KIMHUYKA Jo3a Ha rI10KOKOPTHKOMIH
cocTojoa
Munopnu npoyedypu unu 6Gonecmu | e  3aMecTUTENHATA 103a+ 25 MI XHAPOKOPTHU3OH HIH 5 MT
e XepHHOIIaCTHKA NPEIHU30JIOH BO JICHOT Ha Mpoliefypara/ooecTa
o KomoHockommja e Jla ce BpaTH Ha 3aMeCTHTENTHATA /1032 3a 1-2 1eHa
o Cpenno ¢peOpuiIHN O00IECTH
e (CpeneH racCTpOCHTEPUTHC
Cpeonu npoyedypu uau 6onecm e BooOuvacHUTE 3aMECTUTEITHN JO3H WA €KBUBAJICHTHU
e Xo0JeuuCTeKTOMHja JTO3W Ha XUIPOKOPTHU30H WM METHIIIIPETHU30IO0H +
e XeMHKOJIEKTOMHja e 50-75 mr xunpokoptuzoH win 10-15 mr
o [IneBmoHUja METHJINPEIHU3O0IIOH U.B Ha ICHOT Ha
e TexXOK raCTpOEHTEPUTUC nporeypara/6osnecta
e Jla ce BpaTu Ha BOOOMYACHUTE 3aMECTUTEIIHHU 103U 3a 1-2
JieHa
TI'onemu npoyedypu unu 6orecmu e BooOuyaeHuTe 3aMECTHTEIHH JIO3U WIH EKBUBAJICHTHU Ha
e bajmac XUAPOKOPTH30H WIIM METHITIPETHU3ONIOH +
e XemaTaliHa peceKiyja e 100-150 mr xuapoxopTu3on wiu 20-30 Mr
e [lankpearekTomuja METHIIIIPETHN30JIOH U.B Ha JIEHOT Ha
e TlankpeaTuTHC nporeaypara/oonecra
e Jla ce BpaTu Ha BOOOMYACHUTE 3aMECTUTEIIHHU 103U 3a 1-2
JieHa
Kpumuunu 6onecmu e 100 Mr xuIpoKkopTH30H H.B, motoa 50-100 Mr Ha cekoun 6-8
e Cermca yaca.
o Ilox e Jlo3ara na ce HaMaIH MOCTENIEHO
e Bo mok, ucroraka ¢ayapokoptu3oH 50 Ur/aHeBHO,
JIoJIeKa He ce 1mo1o0pyBa cocrojbara

IIOBP3AHM U3BOPU

KoxpanoBu npersiean

o Methotrexate nma ymepeH eekT BO 3aIlTe/ia Ha KOPTUKOCTSPOUJNTE Kaj BO3PACHH MALMEHTH CO
acTMa KoM Ce Ha XpOHHYHA Teparuja co OpaIHU KOCTUKOCTepouIu. Ho BKyITHOTO HaManyBame Ha
nHeBHata moTpeba o KC BepojaTHO He € TOJNKY 3HAYajHO 3a Ja CE PEeAyIHpaaT aJBEp3HUTE
edeKTH, IpeIn3BUKaHH 0] KOpTUKOcTepouante (HHI-B).

Astopu: Ritva Kauppinen-Mékelin
Prethodni avtori: Risto Pelkonen
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1. EBM Guidelines, 03.08.2010, http://www.ebm-quidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a)Kypupa eJHall Ha 5 TOJUHH.
3. TlpenBuaeHo e cjeaHo akypupame 10 2015 roguna.
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