Bp3 ocHoBa Ha uien 27 craB (1) om 3akoHOT 3a 31mpaBcTBeHara 3amtuta (,,Ciyx0eH
BecHHK Ha PenyOnumka Makenonmja“ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU TUXT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONUIIYBa MPAKTUKYBAalkE€TO HAa HAa MEIUIIMHATA 3aCHOBaHa Ha
JTOKa3H MPU THXT.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIMUIMHCKOTO 3TPHXKYBamke MPU THXT € JaJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJT Ha OBa yHaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHUIIM W 3JAPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIaT 3IpaBCTBEHATa
JIEJHOCT HAa METUIIMHCKOTO 3IPUKYBahE MPH I'HXT, IO MIPABHUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

[To uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CIydad IO OIEHKa Ha JOKTOPOT,
MOJKE JIa C€ OTCTamu Of OJIPpeI0UTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO 00pa3ioKeHUe 3a
NPUYMHUTE W TMOoTpedara 3a OTCTalyBalkbe M CO TMPOICHKAa 3a HAaTaMOIIHHUOT TEK Ha
MEIUILHUHCKOTO 3rPHKYBambe, IPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yen 4

Ona YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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HcnutyBama

Tperman
TloBp3anu U3BOpHU

OCHOBHHU ITIOJATOII

l'uxToT € emHa o] BaKHWUTE MPUYMHM 3a 3rJI00HA HWHGIaMaIMja U 32 HEro MOCTOW crenupuieH

TpETMaH: MPH MMOCTAaByBalk-¢ HA JMjarHO3aTa Ha CEK0j (MOHO)apTpHUTHC Tpeba Ja ce HalpaBH aHAIH3a

Ha CHHOBHjaJTHATa TEYHOCT, CO IIEJN JIa C€ OJ[pe/aT KPHCTAIM HAa MOHOHATPUYM YpaT WIH KallluyM

nupodocdar.

JlokosiKy mocToM COMHEHHUE 3a THXT M MOXKE Ja C€ acCHHpHUpa CHHOBHjaHA TEYHOCT, Tpeba cexoraml

Jia ce MCIUTA MPUCYCTBOTO Ha KPUCTAIN BO TEUHOCTA.

Tpeba ga ce Mepu KOHIICHTpAIlHjaTa Ha CEPYMCKUTE ypaTH, HO MjarHo3aTa Ha TUXT He Tpeda na ce

MIOCTaBH WJIM UCKITyYH BP3 OCHOBA Ha PE3yJITATUTE.

e 3a pesynTaTtuTe HE € OMTHO Jajy ce JOOMEHHU OJf MPHUMEPOK Ha 3rJI00HAa TEYHOCT WIIH, HaK, OJ
ria3mara.

AKO TUXT ce jaBM Kaj MalMEeHTH Ha JUYPETUYHU JICKOBH, HAjIpBO Tpeda Ja ce HUCKIyYar o

Teparnujara THEe JICKOBH.

Ha cute manueHTH KoM cTpajaar oj THXT Tpeda aa ce JaiaT JUeTaTHH HHCTPYKIINH.

[enra Ha TepanujaTa e 1a ce HaMaJlaT CHMIITOMHTE | J1a C€ HaMaJIM KOHIIEHTpAaIljaTa Ha CEPYMCKHTE

ypatu Bo pedepentru rpanuiu (mog 360 umol/L).

ETUOJIOI'NJA U EITMAEMHUOJIOTI'NJA

Kaj mocrapu u kaj >xeHu, AMypeTUYHATA Tepanuja € HajuecTo NPUYrHA 33 THXT.

Kaj numa xom ymorpeOyBaaT allkoxoJ, HEKOJKY MEXaHH3MH C€ BKJIYYEHH BO 3T0JIEMYBam-€TO Ha
cepyMcKaTa ypaTHa KOHLIEHTpalyja.

Kaj mmaau )xeHu 1 gena, TUXTOT € eKCTPEMHO PEIOK.

CuMnTOMHTE 3aII09HYBaaT BO CPEIHUTE TOANHHU.

Bo cexkynmapHum TnpuuMHM 3a THXT Ce€ BKIYYeHH Jexuaparanujata, OyOpexna crabocr,
MUenonponruepaTUBHA OOJIECTH.

CUMIITOMM 4 3HAII

HajkapakTepuCTHUEH CHMITOM € BOCHAJEHHE CcO OoJKa W  IPBEHWIO Ha  TMPBHOT
MeTatapcodananreaseH 3rio0 ITO Ce jaByBaaT HAeHAI, BO TEKOT Ha HOkTa. CHMITOMHUTE MOXE Ja
Ce jaBaT IO €KCIIO3HUIIMja Ha J1aJIHO, (PU3UYKA AKTUBHOCT WJIK OOPOK 0Orar co MpOTCHHHU.



TonemuTe 3r1000BM HA TOPHHUTE U HA JOJHUTE EKCTPEMHUTETH CE TIOPETKO HHBOJIBUPAHU U 3aT0a KOTa
Ke ce CIIy4JH Toa, HacTaHyBaaT mpobsieMr BO AudepeHIinjaTHaTa qujaraosa.

3a BpeMe Ha aKyTHATa aTaka MalueHTOT MOXe Jia Ouze JecHO eOpuieH.

YecTo maTu ©Ma TEYHOCT BO 3TII000T.

3a BpeMe Ha aTakaTa Ha TUXTOT, MOXKE Jla ©Ma 3Ha4ajHO 3a0p3yBame Ha CE u mopacT Ha cepyMCKHOT
CRP.

BpojoT Ha JEyKOUMTH BO CHHOBHMjalHATA TEYHOCT 06MuHO e 3rojemer (1o 50.000/mm°) co
JIOMHHAITMja Ha TPAHYJIOIUTH.

Kopwucrejku MEKPOCKOIT cO TIOJIapU3alnoHeH GUITep, MOXKE J1a ce JETEKTHUpaaT aHU30TPOITHH YPaTHHU
Kpucrtanu. [IprcycTBoTO Ha haronuTo3a Ha KPUCTAIH BO JICYKOIIUTUTE ja IIOTBPAYyBa IHjarHo3aTa. 3a
3eMame Ha MPUMEPOK Ha CHHOBHjalTHA TEYHOCT M TIOHATAMOIITHH aHAJIW3H, BUIU TIO/IOIY.
Konmenrpanujara Ha cepyMcKuTe ypaTh obmdno e okomy 300 pmol/L.(Teopercku auMuT 3a
pacTtBOpiHBOCT Ha ypatu e 450 (umol/L).

Kora ke ce jaBaT mpBUTE CUMIITOMH PaJgrorpaCKUTEe UCIIUTYBakba OOMYHO ¢€ HOPMAIHHU (CIPOTHBHO
Ha XOHJIPOKANIMHO3a, Kajie ce Iiiefla MHTpa-apTHKyNapHa kamudukanuja). Bo HampemHar ruxr,
03y 3rio00T ce TIenaaT epo3UUTe U CCHKUTE KO MPETCTaByBaaT aKyMyJaluja Ha ypaTu(Todu).

Ha mo4eTokoT, apTpUTHCOT UCUE3HYBa 110 HEKOJIKY JIeHa WIIN CEIMHUIIH.

Kaj HexoW manmeHTH arakara ce MoBTOpyBa. MIHTEpBANOT MOMery aTaKkWTe CTaHyBa CE MOKYC, Taka
IOTO XPOHUYHUOT I'MXT MOXKE JICCHO 1a CC IMPEBUIN KaKO pEBMATOUICH apTPUTHUC.

HNCIIUTYBAIBA

CepyMcKH ypaTH: PETKO c€ HOPMaJIHU 3a BpeMe Ha aKyTHa aTaka Ha THUXT.

CepyMckHOT KpeaTHHHH (0yOpexHa c1abocT MoXxe Ja Ouje MpruYuHa 3a TUXT M MOXKE J1a BIIHjae BO
n300pOT Ha Tepamnujara).

XemornobuH, reykoruty, TpomOornmty, CE (xemaronomkn HapylryBama MOXKe J1a Ougat mpuauHa 3a
TUXT).

Jlunuam, rayko3a BO KpBTa.

TEPAIIMJA

AKyTHa aTaka

Acnmparuja Ha 3r71000T 1 JIoKaiaHa HHCTHIaja Ha methylprednisolone, wa np. Ha 0,2 M BO IPBHOT

MeTarapcodananreaneH 3riao0.

e AKko BepojaTHOCTa 3a MH(EKIHMja € Maja, MHCTHIalujaTa 3a KOPTHKOCTEPOMAM MOXKE Ja ce
M3BEZIE CO UCTaTa UIJia KOja ce KOPHCTH 3a 3eMarbe Ha J1jarHOCTHYKHU IPHUMEPOK.

Onmmop, 1amgaa obora.

Bonkara ycrenmHo ce HamanmyBa co MakcuMmanHa go3a Ha HCAWNJL. UagoMeTanmHOT TpaguIlioHATHO

e Hajuecto ymorpebysan sek. Ipyru HCAWII moske ma 6Gumat haproxen wmu etoricoxib. Tepammja Bo

Tpaeme 0/1 HEKOJIKY JIeHa € TOBOJHA.

e 3aeano co HCAWJI tpeba ma ce gaBaar JIGKOBM 3a 3allTUTa HA JKEIYAHUKOT, OCOOCHO aKo
MAalMEeHTOT MMa 3r0JIEMEH PU3HUK 32 MENTHYEH YIIKYC.

e AcnupuHOT Tpeba Aa ce n30erHyBsa.

e Jla ce mucnu Ha MokHa OyOpexkHa cnaboct, npenusBukana ox HCAWJI kaj mauueHTH co THXT,
ocobeHo ako ce Ha Tepanuja co ACE nnxudburopu.

e Jlokonky HCAWJI ce KOHTpamHAWITMPAaHW, MOXE Ja C€ MOalaT OPATHH KOPTHKOCTEPOHIH
(prednisolone Bo mo3a 30-40 Mr/mHEBHO) CO IOCTEIIEHO HaMajyBarse M 3aBPIIyBambe Ha
Tepanujara o 1 10 2 ceAMULHN.



Penykuuja Ha KOHIEHTPAHjaTa HA YPUYHATA KHCEJINHA BO CEPYMOT

e Tpeba na ce 3emMe MpeABHI WCKIydyBamke Ha AMypeTHYHATa Tepamnuja U Hej3uHa 3ameHa co ACE
unxubutopu wim ATR O1okepu (JiocapTaH € ypuKO3YpHK, ja 3rojeMyBa €KCKpelujaTa Ha MOYHAaTa
KHCEJIMHA BO YPUHATA).

e JlueranHa Tepamuja € OJl €CEHIMjaTHO 3HAYCHEe W MAlMeHTOT Tpeba aa mobme coBeT 3a MCXpaHarTa.
Tpeba na My ce mafaT MULIIAHN HHCTPYKIUH.

e AKO MalMEHTOT UMa PEKypeHTHH €MU30[1 Ha apTPUTUC WM XPOHWYEH THXT, Tpeba Ja ce 3armovHe
JIEKYBamkE€ CO aJIOMyPHHOJ. AJIOMYPHUHON € MHIUIMPAH W Kaj MalueHTUTe cO OyOpekHH KaMema.
AJIOITypHHOJIOT MHXHOHpA CO3/IaBamk-e U HA YPaTHH U HA OKCaJIaTHU OyOpeKHU KaMema.

3a ga ce m30erne erzarepOaiyjata Ha CHMIITOMHUTE, AIOITYPHUHON He Tpeba Ja ce 3armovyHe JoeKa
arakara He moMmuHe. MHnnujamaute no3u ce mManu (100-150 mr. mHEeBHO) M mo3ara Tpeba ma ce
3royieMu Jio Tepanucko HuBo (300 Mr) 3a aBe Henenu.
AKO cepyMcKaTa KOHIIEHTpalldja Ha ypaTUTe HE C€ HaMallid BO TEKOT Ha JBE HEJENH, J03aTa
MOe Ja ce 3ronMu Ha 600 Mr THEBHO.
Axo manueHToT MMa OyOpexna cmaboct (cepymcku kpeatuH 160-560 pmol/L) nosara ce
npernosioByBa. [Tpu moremkuTe OyOpeKHHU 3acerama, MakcuMaiaHara 103a € 50-100 mMr. THEeBHO.
Hajuectn Hecakanu edekTH ce: HCuIl, xemaTagHa aucyHkiuja. Jlenmpecuja Ha KOCKEHaTa
CpILICBMHA IMOPETKO ce rieaa. AlonypuHOn He Tpeba na ce ymoTpeOyBa BO KOMOMHAIHja CO
a3aTUOTIPHH.
IIpen na ce moyHe JIEKyBame CO AJOMYPHUHON, Tpebda Ja ce OApead KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA U
wia3Matckure BpenHoctd Ha AST m ALT. 3a Bpeme Ha TepamujaTa, OCHOBHA KPBHA CJIMKA,
BKITy4yBajku Opoj Ha TpomOotuTh U BpenHoctd Ha AST u ALT Bo rutaszmata, KpeaTHHUH B ypaTu
ce O/Ipe/lyBaaT Ha CEKOU 3 MeCelH, a MOJ0IHA TOPETKO.

=  Muunmjannata (asza o JIGKYBameTO € acollMpaHa CO PU3HK OJl arpaHyJoluTo3a

(petko):
3aToa MalMeHTOT Tpeba Aa ce MHCTPYHUpa JIeKa TOKOJIKY J00ue TeMIeparypa, BeqHall
Tpeba na mobdapa UTHA MEAUITUHCKA MTOMOII CO OJIPETyBarhe Ha KPBHUTE aHAITU3H.

ATaKuTe Ha THXTOT MOJKE CE VIITE J1a Ce MojaByBaar 2-3 MeCEIH 10 3all0YHyBamkEeTO Ha Teparmja
CO AJOMYpPUHO.
AKO TalMeHTOT HE TO IMOJHECYBa AJOMYPHUHOJIOT, KAaKO aJITEPHATHBA MOXE Ja ce Jane
npobenenu S00Mr aBa maty qHEBHO (MHUIMjaiHA j03a 250 Mr nBa matu aHEBHO). [IpobeHuImy
MIpearcionnpa KoH opMupame Ha OyOpexxHr kamema. [IpexycioB 3a Tepamnuja co mpoOCHUITHT
¢ HopMmastHa OyOpexxHa QyHnkuuja. Kora ce 3amounyBa co mpoOeHelua, moTpebHo € 1a ce aaBa
HaTpuyM OMKapOOHAT 3a MPEBEHIMja HA PEHATHUTE KaMemha BO J103a O] 3 T'p. JHEBHO HajMalIKy
eneH mecerl. HCAWJI Moske, UcTo Taka, 1a Oumat o mpodruiakTiika BaXKHOCT.
Hpyrute nexkoBH (CIENHjaTHO PETYNHpaH HAYMH HA TPECKPHUINIHja) C€ HHXUOUTOPOT Ha
kcaHTHHCKaTa okcuaasa — febuxostat ( 80-120 mr exgnamt auesHo) u benzobromarone (100 mr
eICHAIIl THEBHO).
AckopOuncka kucenuHa (ButammH C, 500 wMr/mHeBHO) ja HaMalyBa ILIa3MaTcKaTa
KOHIICHTpAIlMja Ha ypUYHATA KUCEIUHA.
0O0e30emyBajKu CEPYMCKHU ypaTH BO HOPMAJTHU TPAaHUIIHM, MOXKE J1a Ce 00uIeMe Jia TO IPEKUHEeMe
QJIOTYPUHOJIOT TI0 €JIHA TOAWHA. AKO CEpYMCKUTE YPaTH IOBTOPHO CE 3rojieMaT J0 HHUBO KOTa
CUMIITOMUTE CE I10jaByBaar, JICKyBambETO CO ajomypuHOa Tpeba na ce oOHoBu. Kaj XpoHUYHHOT
TUXT, JICKOT C€ yHoTpeOyBa cO TOJIMHH, CIEACHETO Kaj JeKap Tpeba a ce olBUBa Ha cexou 6-12
MECeIIH.
XunepypukeMyjaTa ce cMeTa 3a eJieH OJ1 pU3HK-PaKTOpUTE 32 KapUOBACKYyJIapHH 3a00ITyBamba,
HO HEMa TIperopaky 3a MpUMeHa Ha Tepalija Kaj aCHMIITOMATCKa XUTIEPYPUKEMHU]a.
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e [lanmenTuTe CO TMXT Yectomaru mMaar MertaboneH cuuapoMm. Ce mpernopadyBa IpOIeHKa Ha
KapJMOBaCKYJIAPHUOT PU3HK U OJIpelyBame Ha TIa3MaTCKaTa KOHIICHTpaIl{ja Ha TIINK03a.

IHOBP3AHU N3BOPU
KoxpanoBu nperJieau
KanHuyku ynarcrpa
Jluteparypa
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