Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
CHUHAPOM HA CYBH O4YM

Yien 1

Co oBa ymnaTcTBO C€ MpONMIIYBa INPAKTUKYBAKETO HA MEIUIMHA 3acHOBaHAa Ha
JI0Ka34 [P CUHIPOMOT Ha CYBU OYH.

Yien 2

HauyuHoT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TPUKYBamkE MPU CUHAPOMOT Ha CYBU OYHU € JaJIeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTAaBeH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3npaBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JEJHOCT Ha MEIUIMHCKOTO 3TPHKYBamkbe NPU CHHAPOM Ha CyBH OYH, IO IPABUIIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

ITo mckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke, MPH IITO O CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yien 4

Ona YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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OCHOBHH TOJATOLIU
Enunpemuonoruja
CHUMIITOMHU U 3HAIU

/lujarHosa

HInpmMepoB TecT
JlexyBame

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

UyBCTBOTO Ha CYBH OYHM € YECT CHMIITOM M C€ JO/DKM Ha HaMalieHa MPOJYKIMja Ha COJI3H,
MPeIM3BUKAaHA HA TP. OJf XOPMOHAIHH TPOMEHH UJTH IIPH CTaPECHE.

CHHIpOMOT Ha CYBH OYHM € YECTONATH acOLMpaH CO CHCTEMCKH 3a00JyBama WM NPUMEHa Ha
HEKOH JICKOBH.

TepanmjaTta € cuMmnTroMaTcka: (pakTopruTe KOM ja BIOMTyBaaT cocToj0aTa Tpebda ma ce n3bernyBaaT
U JIa ce KOPUCTAT BEIITAYKH COJI3H.

EINMIEMHOJIOTI'UJA

UyBCTBOTO Ha CyBU OYHU € YECT CUMIITOM.
e CexkpemujaTta Ha COJI3H Ce HaMallyBa CO BO3pacTa.
o  XopMOHCKH (akTopH (BO KIMMAKTEPHyM cocTojbara e 2-3 maTu rnovyecra Kaj >X€HH OTKOJIKY
Kaj MaxH).
CuHAPOMOT Ha CyBU OYM MOXe Jia OuJie mocienua Ha Ipyru 3a00myBama;
e  CBp3HO-TKMBHHM 3a00JTyBamba, KAKO PEBMAaTOUAHUOT apTPUTHC, TH OLITETYBAaaT COJI3HUTE U
[UTYHKOBUTE KJIC3/IH.
Koxxnu Oonectu, kKako mcopujasa, aTONMUYeH JepMaTUTHC, CEOOPONUEH JepPMATUTHC, aKHH,
mynTudopMeH eputem, oueH nempurona, Lyell-os cunapom.
EnpokpuHosonku 3a6omyBama (6onect Ha Grave).
Awmunonnosa.
Hekown nexosu:
= bera-0mokepu.
= [IpoBepete ru MOXKHHTE CIIOpeIHU e(hEKTH HA JIEKOBHTE HA BAITUOT MAIHEHT.

CUMIITOMM U 3HAIIL

[Teyewe M YYBCTBO Ha MECOK BO OYMTE, MPUAPYKEHO CO MHTEPMHUTEHTHO coj3eme (pediiekcHo

COJI3EHE KaKo Pe3yJITaT Ha HPUTALIN]ja).

CHUMIITOMHUTE CE Haju3pa3eHU:

e Haytpo.

e Ha BerpoBuTO Bpeme.

e Bo mpamnuivBa u 3a4ajicHa atMmocdepa.

e MHOry acHMITOMATCKH TAIMEHTH BO YCJIOBM Ha KimMartu3aija (air-conditioner) mmaar
CUMITOMH Ha paboTHO MecTo, TakaHapeueH “Office eye syndrome”.

KoHjykTHBaTa JIECHO C€ MPUTHPA U 3alPBEHYBA.




JANJATHO3A

e TumuyHa aHaMHE3a.

e Ilpernex co cryneno cerio (penlight).

e KONeKTHPAaHOTO KOJMYECTBO COJ3M HA pHMara O JOJHHOT OYCH Kamak € MHHHUMAIIHO WIIN
OTCYCTBYBa M OKOTO € CYBO.

e KopHeanHnoT pediekc Ha CBETJIMHA € HEperyaapeH, a (GUIaMEHTH OJ UCYIICHH CMUTENIHjaTHA
KJIETKH MOXeE JIa C€ HajaT Ha KOpHeaHaTa MOBPIINHA Kaj MOTCIIKUTE CITydYaH.

e Tecrot Ha Schirmer e momanky oz 5-10MM BO 5 MUHYTH.

IHUPMEPOB TECT

e (Ce KOpHUCTH CIEIHjaTHO NTaKyBaHa (GuiITep XapTuja BO BUJ| HA JIGHTH (TOTOB IMPOU3BO/T).

AKO T0 HCITUTYBaTE MPUCYCTBOTO HA CHHAPOMOT Ha CYBH O4YH, MEpeTe ja OazanHaTa ceKkpelnuja Ha
COJI3U CO M3BEJYBambE€ HA TECTOB HEKOJIKY MUHYTH IO yrorpeda Ha JIOKaJleH aHECTETUK BO OYHUTE
3a NMpeBeHIM]ja Ha pedIeKCHATa JJaKpUMaIllyja.

e XapTujaTa € BMETHAara BO JOJIHATA KOHjYKTHBAa Ha IpaHHIATa HA CpPEJHATa W HaJBOpPEIIHATa
TPETUHA Ha OKOTO M BHCH Hazoiy. [lanmeHTOT cinobomHo MOXe Aa Tiena Wik Aa TM 3aTBOPH
ouure.

e [lo 5 MuHyTH ce Baju QuiITep XapTHjata ¥ Ce€ MEPH PACTOjaHHETO OJi MBHIATA JIO BJIAXKHATA
JIMHUja BO MHJIIMETPH.

JIEKYBAIBE

e llenrta e 1a ce MUHMMHU3UPAAT CUMIITOMHUTE.
Ila ce oTCTpaHaT MPEIUCITIOHNPAYKUTE (PaKTOPH.
o Coger 3a u30erHyBare Ha BETap, MPAIIHHA ¥ KIUMAaTH3HPAHH IPOCTOPHUH.
e CoBeT: HayTpO Ja HE Ce MUjaT OYUTE CO BOJA, 3aTOA INTO OBA I'0 BIOIIYBA OBOj CHHIPOM,
MaKo MAaIlMEHTHTE NMaaT YyBCTBO Ha OJIECHYBAIbE.
BriaxkHerme Ha BO3yXOT MOXE Jia € OJ1 TIOMOIII.
e Bemrrauku coi3u WIH TET:
e JlocramHu ce MOBEKe BUAOBH BEIITAYKH CON3U. [1alineHTOT ce coBeTyBa MHIAMBUIYAITHO 1a CH
n3bepe KOM HAjMHOTY My OAroBapaar. THe HHMKOrail He C¢ €KBHBAJCHT Ha HOPMAJHHTE
COJI3H.
o Kaj moremky ciydan MOXe J1a c€ KOPHCTAT MUTETH KOW He COAPXKAT MPE3ePBaTHBH U Ce 32
eJHOKpaTHa yrnoTpeoa.
e (e 3amo4HyBa CO €JICH BUCKO3CH M SJICH TCUCH Mperapar, aJTepHaTUBHO.
e AKO BEUITAYKUTE COJI3U HE CE€ JIOBOJIHH, JIa C€ KOHCYJITUPA OPTaIMOJIOT.

PE®EPEHIIN
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2. YnarcTBoTo Tpeda J1a ce a)Kypupa eIHAIl HA 5 TOJHHH.
3. IlpenBupaeHo e ciienHo axxypupame 10 2015 roguna.
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