Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
CJOI'PEHOB CUHAPOM

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHINYBa MPAKTUKYBAKHETO HA HA MEIWIIMHA 3aCHOBaHA Ha
nokasu mpu CjorpeHOB CHHAPOM.

Yiien 2

HaunHOoT Ha MEIMIMHCKOTO 3rpuxkyBame npu CjOrpeHOB CHHAPOM € JaaeH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3PaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 3/{paBCTBEHATA
J€JHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3TpHKyBambe Ipu CjOrpeHoB CHHIPOM, TI0 TIPABUIIO COTIIACHO OBa
yIIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
T€K Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYyBamke, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHE HA MAIMECHTOT.

Yien 4

Oga YIIAaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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Tepanwmja

OCHOBHHM NOJIATOLIA

Penymupanara ¢dyHKOHMja Ha ET30KpUHHTE JKJIE3MH ce€ MaHu(decTHpa cO CYBOCT Ha OYHUTE
(keratoconjuctivitis sicca) u na ycrara (Xerostomia).

SjOgren-oBHOT CHHIPOM MOXKE Jia C€ jaBU Kako MPUMApHO 3a00iyBambe MM CEKYHIapHO Ha
PEBMATOUIHHOT APTPUTHUC U TIOPETKO Kaj CUCTEMCKHOT €PUTEMCKH JIYIYC WIH CKIIEPOepMa.
10-15 % ox manueHTUTE CO PEBMATOUI APTPUT CTPAJAAT O T.H. SICCA CHHPOM.

IIpucycTBOTO Ha aBTOAHTHTENA € KapaKTePUCTHYHO 3a Sjigren-oBuoT cuHapoMm. HUBHOTO
OTCYCTBO Kaj MAIMEHTUTE KOM CTPajaaT o]l CYBOCT HAa yCTaTra M Ha O4HTe, 300pyBa MPOTHUB OBaa
JMjartosa.

KIIMHNUYKA CJIUKA

YycTBO Ha rpederme BO OUUTE, MPEUYCTBUTEIHOCT Ha CBETIMHA M 3aMOPYBAHE HA OUUTE
Cymeme Ha CIOy3HHIIAaTa Ha YCHaTa INYIUIMHA, IOTO MPEIW3BUKYBa OTEKHATO TOJITAmE
(mucdaruja).

HamaneHOCT Ha 0CETOT 3a BKYC U MUPUC.

®ducypu Ha ja3UKOT M Ha yCTaTa.

[ToBTOpPYBaHO OTEKYBakE HA TAPOTHIHUTE KIIC3/IH.

KpycTr Ha HOCHaTa CiTy3HHIIA, CYBa KallUTKIIA, TOBTOPYBaHU MH(EKIINK HA JUIITHATE MATHIITA.
CyBa koxa.

Jpyru aBTouMyHH 32007TyBamka, KaKO THPOUIUTHC, TIEPHUAIIMO3HA aHEMU]a, TIeTHjaKHja.

CyBOCT Ha ByJIBaTa M Ha BarMHaTa cO JHCIapeyHHja.

H3uemorreHocT, 3rmooHu 6onku 1 Raynaud-os gpeHoMeH ce 4ecT HAO/.

Perko ce jaByBa akyTeH MaHKPEATUTHC, XEeIIaTOMETallnja .

HcroBpemMeHOo: MOXe aa ce jaBaT aTpoUUeH TacTPUTHC, IICJUjakdja, NMpUMapHa OWJIHjapHa
UpO3a, HO THE CE PETKU.

3abp3aHa ceJMMeHTalNja Ha ePUTPOLIUTHUTE.

3roneMen pu3uk o mumdomu. Ha mumdom Tpeba 1a ce MoOMHCITH IPU CONHUIHU (TBPAH) OTOIH Ha
MapOTHIHUTE XKIIE3IN WU, TaK, TPH TI0jaBa Ha 3royieMeH TUMQEH ja3oir: Tpeda Ja ce JOKaxke co
omonicuja. M mokpaj 3roleMeHHOT pU3WK Ha maruentute (moseke ox 40 matm), TUMGOMOT Kaj
Sjogren -oB CHHIPOM € peloK, OMIEjKM MHIMACHIATa HA TUM(OMHUTE BO OMIITATA MOMyJalnja €
peTka.

JANJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU

3a ma ce moctaBu aujarHo3a Ha CjorpeHOB CHHIpOM, Tpeba na OujaT ucmoiHeTd 4 of
JoJIyHaBeJeHUTe Kputepuymu. [loTpeOHO € na ce uckiydaT marueHtute co Jimmpomu, XMB
nH(pEKIHja, CapKONI03a U

I'BXI.




e CHMTOMM 0JI CTPAHA HA OKOTO: YyBCTBO Ha CYBO OKO IIOBEKE O] TPX MECEILH WM YyCTBO Ha
TyT'0 TEJIO BO OKOTO.

e CuMNTOMH 0/ CTpaHAa HA ycTaTa: YyBCTBO HA CyBa ycTa MOBEKE OJf TPU MECEIM WK
MEPMAHEHTHO OTEUCHH MAPOTHIHH JKIIC3TH.

e  OdraaMoIOMIKU HAOMAM: TIO3UTHBECH TeCT Ha Schirmer, ¢untep xapTujaTa ce HaBIAKHYBa
MOMAJIKY OJ] 5 MM 3a 5 MUHYTH.
Buoncuja Ha IIIYHKOBHTE KJ1€31 HA 0JIHATA YCHA: (OKaJICH CHjaoaeHUTHC.

e [JIpoMeHH BO INIYHKOBHTE >KJI€3IU. HaMaJeHA CCKpelMja Ha IUIYHKA M IPOMEHH KOH CE
BUJUIMBH CO cujaiiorpaduja Wid co cluHTUrpaduja.

e Aproanruresa: AHTU-SSA/RO nmu Antu- SSB/La, ANA mim P® no3utuBeH Hao.

e 3a gedpuHUTHBHA AMjarHO3a MOTPEOHO €: MATOJNOIIKK HAOJ Ha OHOICcHjaTa MM MO3UTHUBHH aHTH-
SS anturena. Kaj Bo3pacHuTe nyre MyKO3HHTE MEMOpaHH Ce€ YEeCTONATH CYBH M TOa MOXeE 1a
3aBeJie 3a MOTPEeNIHa JI1jarHo3a.

TEPAIINJA

Bemrrauku consm.

TperMaH Ha cyBa ycrTa.

Hydroxichloroguine — ce mpemopauyBa kaj akTHBHA OOJIECT.

Prednisolone w/win HeKOM MMYHOCYIIPECHBHH JICKOBH, JTOKOJIKY C€ jaBaT MaHU(ecTalud BOH
er30KPUHUTE KJIe31H (Ha Mp. BACKYJIUTHUC).

Asropu:Makku Hakala,
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1. EBM Guidelines, 25.11.2009, http://www.ebm-guidelines.com
2.  YmarcTtBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa Ha 5 TOAUHM.
3. IIpenBuaeHo e cienHo axypupame 10 2014 ronuHa.
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