Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
CIHIEHUPUYHHN CUMIITOMU U 3HAIIK KAJ TAIUEHTHU CO
BOCHAJIUTEJIHU 3I'/IOBHU BOJIECTH

Yuen 1

Co oBa ymarcTBO 3a IPaKTUKyBalke Ha MEJUIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3W Ce
NPONMINYBAa 3TPUKYBAETO HA TAlMEHTH CO BOCHATUTENHH 3rJ00HH OojecTu co
cnieln(pUYHN CUMIITOMHU U 3HALH.

Yien 2

HaunHOT Ha TpUXKyBamke HA MANMEHTH CO BOCHAIUTENHHU 3TJI00HH OO0JecTH CO
cnenupUIHN CUMITTOMH Y 3HAIM € JIaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JeJI Ha OBa yIaTCTRBO.

Yiaen 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha 3TPUKYBamke€ Ha MAIMEHTH CO BOCTAIMUTEIHHU 3TJI00HH OOJIECTH CO CrerudUIHU
CHMIITOMH U 3HAIIM, TI0 TIPABUJIO COTIIACHO OBa YIATCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3TPHKYBABETO, MPH IITO O] CTPAHA HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JTOKYMEHTHPA BO
nucMeHa popMa BoO MEAUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH OO ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.
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OcteoapTpur (ocTeoapTposa)
PeBmaTonaeH apTpUT

CroHamioapTponaTiHu

Capkonmosa
PeBmarcka Tpecka

CHCTEMCKH JIYITYC epUTEMATO3YC
luxT

[upodocdarHa aprponaruja
bakTrepucku apTput

ToHopeja
BupyceHn apTpur

JlajMcka 6omect

XuneprpodudHa ocTeoapTponaTja
PeBMaTruHa nojivMujanruja
Hndexnmja co X1B

Tpayma

Pedepenmm

Oe¢a noznasje npemcmagysa oemasieH onuc Ha ouhepenyujannama oujazHo3a Ha
socnanumennume 32100HU 3a0071Y8aAIbA KOU C€ HAKYCO RPE3CHMUPANHU 80 TUMEPAMYpamad.

OCTEOAPTPUTHUC

Moske na HaIMKyBa Ha MH(IJIAMAaTOpPEH apTPHUT, 0COOCHO aKo ce padOTH 3a W3JIMB HA TEYHOCT BO

KOJIEHAaTa WU IPOMEHU Ha IIPCTUTE Off LIAKUTE.

KapakrepucTHYHN CUMIITOMU ce 0OJIKa MPU CBHBAaILE, IPOCIIe/ieHa CO BUCHE.

YTpuHCKata BKOYAHETOCT HIJIM HW30CTaHyBa WM Tpae MOManKy 15 MuH., 32 pa3nuka on

BOCTIJIMTEIHUTE OOJIeCTH (PEeBMATOWIEH apTPHT), Kaje IITO Tpae 3HAYUTEIHO IOJIOJTO, YECTO

nogoiaro ox aBa yaca. OcreoapTpo3ara € acouupaHa CO BKOYAHETOCT NpW HMHULMjaldja Ha

JIBIDKEEHETO.

Kaj koj1eHOTO paH CUMITOM MOXe Jia Ouje Maja 3rio0Ha edy3rja Kako pe3yyTaT Ha HEeCOOABETHO

3rI00HO onToBapyBame. [IpuToa, Koxkara ocTaHyBa CTy/I€HA Ha JIOMUP WM COCEMa JIECHO TOTLIA.

He moxe na ce mouycTByBa 3aje0enyBame Ha CHHOBHjaTa. Bo CHHOBHjajHaTa TEYHOCT MTOCTOU

Man 6poj Ha neykouuTH (momaiky ox 2000x10%/L), co npefoMuHaIH]a HA MOHOHYKIICAPH.
OcteoapTpo3ara Ha MIAKUTE NPEIU3BUKYBA [10jaBa HA IIBPCTH KOCKEHH M3PacTOLU HA HUBO Ha

IUCTaTHUTe WHTepdananreaTHu 3ri000Bu (XeOepaeHOBH YBOpOBH) H Oiar medwmmT BO

¢nekcyjara. ([Jujactazara momery JONMUpHATa MOBPIIMHA Ha MPCTOT W JJIaHKaTa HE € Morojema

oxn 20mMm). Bpennocture Ha ceaumenTtanuja Ha eputpountute (CE) n Lle-peakTHBHHOT MPOTEHH

(CRP) ce nopmaiHu.

EnHo on TunuMyHuMTE MecTa 3a apTpo3a € IpPBUOT KaprnomerakapnaieH 3ri00. Ilamenor e

HOTTYpHAT BO aJTyKIMja, a AJTaHKaTa 3a3eMa KBaIpaTeH OOJIHK.

3a paznuka o peBMaTOMAHUOT apTPUTHUC, apTpO3aTa MHOTY 4ecTo ro 3adaka padjeTo.

e Jlop3udraekcrjata Ha padjeTo Ce UCIMUTYBa CO NPHUTHCOK Ha JUTaHKaTa BO YCJIOBH KOTa
MIPCTUTE c€ JOOMIKEHUW €IeH 0 Ipyr. TecTor Ha BojieBa (IeKcHWja ce CIpOBEIyBa CO
MPUTUCOK Ha JOP3YMOT Ha IIaKaTa BO CIIPOTHBEH TPaBell.




PEBMATOUIEH APTPUTUC

Bonecta 3amouHyBa mOCTENIEHO M HAjYeCTO MPBUTE CHMIOTOMH TH 3aceraar IIaKUTe:
MetaTap3odananreanaure (MT®), paguokapnanaute (PK) 3rmo6osu, HO k0j Omino apyr 3riaod
MOXe Ja € IpBO 3adareH. BpeTeHOBHAEH CHHOBUT Ha NMPOKCHMAIHHOT - MHTepdaIaHreajcH
(ITU®D) 3r100 ¢ KapaKTepUCTUYCH, HO MOXE JIa C€ BUIU M Kaj APYrd BOCHAIMTEIHH 0OJECTH Ha
3r1000BHUTE.

Boobuuaeno, cuMnToMuTe ce pa3BHBaaT MOCTENEHO, KaKO IITO ce mupu nH(pIamanujara. Mcro
Taka, Oojecta MOXKe Ja UMa MaTUHAPOMCKHU MTOYETOK U CUMIITOMHUTE Jia TpaaT HEKOJIKY YaCOBH JI0
HEKOJIKY JICHa.

[lpBure cumMOTOMH MOXE Ja Ce aKyTHH H (QYyJIMHHAHTHH. BocmnanurenHure 3rio0HH
MaHu]ecTanuu MoXe Jia ce acoI[MpaHH cO 3aMOop, TyOHTOK Ha ameTUT WIM MOKayeHa TeJecHa
TeMmIeparypa.

KapakreprcTuuHO 32 peBMaTOMIHUOT apTPHUT € CUMETPHUYHOTO 3acCerame.

WNndnamupanure 3r1000BU ce OOIHU caMO NP IBHKEHHE.

Ilocron mo3uTHBHA KoOpenanyja MOMery aKTUBHOCTa Ha BOCHAJICHUETO, MAOJDKMHATa Ha
YTPUHCKATa BKOYAHETOCT, KAKO U YyBCTBOTO HA YCIIOPEHO U OTEKHATO JABIKEH-E Ha 3TII000BHTE.
Bpennocrure Ha CE u CRP ce nmokauenu.

EposuBnara ocreoaprposa Ha [ITN® u Ha JJUD (mucrannu - uatepdananreantu) 3rio00BH Ha
[IaKUTE MOXE Ja HaJIMKyBa Ha XPOHMYCH PEBMAaTOWJCH apTPUT, HO C€ pa3jMKyBa IIO:
nokanu3anyjata (Hukoram He € Ha PK3rmo6 m MT® 3rio6oBu), OTCYCTBOTO Ha pEeBMAaTOHJICH
¢daxrop (PD), nucku Bpennoctu Ha CE.

CIIOHAUJIOAPTPOIIATUHN

PeakTuBeH apTpuT

UYecronaru e aconupad co HLA-B 27 aHTUIeHOT, a MpeaucIo3uiujara 3a 0ojiecTa € Haclie Ha.
damMunujapHaTa aHAMHE3a MOJXKE J1a € MO3UTHUBHA.

Hajuecto ce mnpeseHTHpa KakO MOHO/ONIMTOAPTPUT HA JOJHUTE EKCTPEMUTETH CO CIopa
TEHJICHIIN]a 32 [IHPEHE U MUTPHPAHE.

[Tokpaj apTpHUTOT, YECTO MaTh ce IiIeAaaT eHTe30naTiuy (00IKa Ha MECTOTO Ha MYCKYJIHHOT WU
(hacrujaTHUOT MIPHITOj HA KOCKATA ) U NAKTHJIUTH.

Hekou manueHTH ©MaaT OuHH TIpoMeHHd 1 ypetput (Syndroma Reiter).

Petko ce jaByBa kxaj mocrapwu.

PeakTHBHHOT MOHOAPTPUT, KOj € MPOCIENCH CO H3pa3eHa CHUMIITOMATOJOTHja M 3Ha4ajHO
nokayenn BpeaHoctd Ha CE u CRP, mpercraByBa mudepeHIHjalHO AMjarHOCTHYKH TpoOIeM
NOpaJy CAMYHOCTHTE CO OAKTEPUCKH apTPHT.

IIcopujaTnyna apTponaruja

[lcopujatuunata aprponatdja HajyecTo € acuUMeTpuvHa WH(pIamaropHa 3riiobHa Oornect
(onmuroaptpurt). Ha HuBO Ha makute Hajuecto ce 3adarenu NI 3rmobosuTe.

Uecromatn ce 3adaTeHW CTEPHO-KIABHKYJIAPHUOT, CaKpO-WIMjaKaTHHOT U  TEMIIOpPO-
MaHIUOYIAPHUOT 3TI100.

ApTpomaTrjaTa 4ecTomaTHd € NPHIPYKEHA CO IICOPUjaTHYHU TPOMEHHM Ha HOKTHTE, IO0JeKa
KOJKHHUTE MPOMEHH MOXKE J1a H30CTaHyBaar.

JakTHANTOT Ha IAKHUTE M CTanalaTa € MPUIPYKEH cO MCOPHjaTUIHATa apTPOIaTHja.
damunmjapHaTa aHaMHE3a MOXe J1a € O3UTHUBHA.

AHKHMJI03aHTEH CIIOHINJINT

Pet kriteriumi vo anamnezata sugeriraat ankilozanten spondilitis: pacient pomlad od 40 romummu,
MojaBa Ha TIOJMOJHA KpCTHa OOJKa, BpeMeTpaewke Off HajMaJKy TPH MECEIH, aCOIUPAHOCT CO
YTPUHCKA BKOYaHETOCT U MMOA00pYBamke Ha CHMIITOMUTE CO (PH3UYKH BEXKOU.

Acomupanoct co HLA-B27 anturen Bo 95% ciydaute, a mpeau3no3uiidjaTa KOH oBaa 0OJIeCT €
HacJIieaHa. dDaMHJmapHaTa aHaMHE3a MOXE aa € ITIO3UTHUBHA.



e Opnpenysameto Ha HLA-B271 ima najgolema informativna vrednost kaj pacientute co 50%-
Ha BEPOjaTHOCT 32 aHKWJIO3aHTEH CIIOHAWINTHC (MJIaA MaXXH CO CHMIITOMH Ha KPCTHA 00JIKa
BO PAaHHUTEC YTPUHCKU YaCOBH, HO CO C€ YIITE HOPMAJHH pagforpaMd Ha CaKpOMJIHMjauHHUTES
3rno6oBu. [Ipu HEroBuTE MO3UTHBHU BPEAHOCTH, BEPOjaTHOCTA 3a OBa 3a00yBambe U3HECYBA
92%, a npu HeroBo otcycTBO camo 8%. JlokonKy BepojaTHocTa 3a 3a00JTyBamEeTO, OazupaHa
Ha aHamHe3aTa ¢ (), MO3UTMBHHOT TECT HE ja MOTBPJAYBa JAMjarHO3aTa. TakBUOT MAIHEHT
npunara Ha HOpMalHaTta mnomynandja co mnosutuBeH HLA-B27, Ho 06e3 acoumpano
3abonyBame.

Oxony enHa TpeTHHA 0J] OONHUTE UMaat rnepudepHr apTPUTH, HAJYECTO MOHO/OJIMTOAPTPUTH, HO

MOJKHA € TTOJIMApTUKYJIapHa IPe3eHTalllja KOja HaTMKyBa Ha peyMaTOU/ICH apTPHT.

KapakrepuctinuHo, rpOOT € BKOYAaHET HAyTpPO W MO TMOAOJITO ceaewme. McnuryBamero Ha

CaKpOWIHjaKaJIHUTE 3rJI000BU MOXKE /14 YKa)Ke Ha CAKPOMIIUT.

Hekou manueHT! nMaaT npUCTal Ha aKyTeH HPHUTHC.

[TanmeHTHTE MOXKE Ja IMAaT CHTE30IATHH.

CAPKOMJIO3A

Capkounzo3aTa MOXe J1a c€ IPE3eHTHPa KaKo aKyTeH apTPUT KOj HajuecTo Iy 3adaka Iry>KI0BHUTE.
Moxe na ce 3adaTeHu U KOJeHaTa.
CE HajuecTo € mokayeHa.

PEBMATCKA TPECKA

Bo pa3zBuenure 3eMju € peTKa.

HajuecTto ce paboTu 3a panuIHO MPOTPECHBEH MHUTPATOPEH apTPHUT, HO 3TIIOOHUTE IMOIJIAKH Ha
MAIMEeHTOT MOJKE J1a ce CBellyBaaT caMo Ha OoJIKa.

Kapaut xoj ce ManudecTupa Kako MaHKapIuT € Ba)kKeH NPOTHOCTUYKHU (hakTop.

Bpennocrure Ha CE 1 CRP ce 3Ha4yajHO OKaueHH.

CUCTEMCKHU JylnnyC EPUTEMATO3YC

3FJIO6HI/IT€ CUMIITOMH C€ YECTO IMaTH MOTCIIKHN OTKOJIKY KIIMHUYKUTC UCIIUTYBamkha.

HajuecTo uMa cuMETpUYCH MOJUAPTPUT/TIOJIMAPTPAIITH]a.

3riI00HUTE CUMIOTOMH C€ IMPOCIEACHH CO OMIITH CHUMITOMH, pa3HH KOXHHM MaHH(ecTaluud u
CHUMIITOMH OJ APYTH OpraHu (T7aBoOONKa Kaj MHBOJBUPAKE HA IEHTPATHUOT HEPBEH CHUCTEM,
MIPOTEUHYpHja/XeMaTyprja Kaj HehpHuT, TpPOMOOIIMTONICHH]a, JIEYKOTICHH]a, BEHCKa TPOMO03a).

CE e nmokauena, a CRP moxe 1a € HopmaeH.

I'uxT

Hajuecto ce jaByBa Kaj cpeIOBEYHH MaXKH.

3anounysa Ha mpBUOT MT® 311106 Kaj MOBeKe O MOJIOBUHATA CITyJaH.

Tpayma Ha 3r7000T MOKe 1a IPEAN3BUKA HAIA/I HA THUXT.

['uXTUYHUOT Hamaj HajuecTo 3all0YHyBa HOKE W TO NMOCTHUTHYBa MHKOT BO TEKOT Ha 24 daca.
3ranuTe Ha nH(IaManyja ce 60JKa, OTOK U IIPBEHHMIIO.

Axo He ce TpeTHpa, arakara ce¢ IOBJIEKyBa CO TEHJACHIHWja 3a C€ morosiema (ppeKkBeHIMja U
JIOBETyBa 10 XPOHHYEH JICCTPYKTHBEH HOJINAPTPHT.

AKYTHHOT TUXT MOXK€ Jia UMa MOJMapPTUKYJIapHa Ipe3eHTalrja. AKyTHATa aTaka Ha TUXT MOXe Ja
€ MpocJieicHa O TIOKavyeHa Tell.TeMIiepaTypa u yMmepeHo mokadeHu Bpeanoctn Ha CE u CRP.
CepyMCKOTO HMBO Ha MOYHATa KHCEIMHA HAjYeCTO € MOKaYeHO.

UectonaTu e acorupaH co MeTabOJIHN HapyITyBama (IIEHTpasieH THIT Ha 00€3HOCT).

IMUPOPOCPHATHA APTPOITATUIA

Mosxe KIMHUYKH Ja HAJIMKYyBa Ha 'MXT WJIM HAa OCTCOApPTPHUT.



Pagmorpadckn ce crmemu kammuduKaiija Ha 3riao0HAaTa pcKaBuIla (XOHOPOKAIIMHO3a), a BO
CHHOBHjaJTHaTa TEYHOCT MOXKeE Jla ce BUAAT mupodocdaTHi KPUCTAIH.

BAKTEPUCKU APTPUT

Hajuecto mounyBa Harjo co centudHa Temieparypa. Kaj moBo3pacHHTe HalMeHTH, ITOKadeHa
TEJI.TeMIIepaTypa MOKe J1a H30CTaHe.

Cekoj akyTeH MOHOAPTPHT ce CMeTa 3a OaKTEPHCKH, JI0JIeKa He ce JOKaXKe CIIPOTHBHOTO.
OnuroapTpuTOT MOXKE 1a OMaIe 0aKTEPUCKH.

CRP u CE ce 3Ha4ajHO [TOKaY€HH, HO JICYKOIIUTO3aTa MOXKE JIa H30CTaHE.

KpucranHuor apTpuT Moxe UCTO Taka Ja Oune (QyJIMHUHAHTCH M Ja HAIMKYyBa Ha OaKTEPHCKH
(bapaj xpucTajiu BO acmupaToT!).

BUPYCHU APTPUTHU

Bupycaure aprputn BooOMYaeHO ce MaHU(ECTHpaaT KaKo YMEpPEHHU IIOJIH/OIUTOAPTPUTHCH CO
aKyTeH IMOYETOK M CAMOOTPAaHHUYYBaUYKH TEK.

3rno0HOTO BOCHMAJICHWE € acOIUPaHO HajuecTo CcO pyOeoda wid apOOBUPYCH KOM Ce
UICHTU(HUIUPAAT CTIOpPE]] KAPAKTEPUCTUIHHOT KOXKEH HCHIL:

e ApOoBupo3ara € HajuecTa BO JIETO, CE OJUIMKYBa CO IPYPUTUYEH HCHUIL.

e Kaj BozpacHUTe, YeCT NPUUMHHUTEN Ha apTPUT WK apTpairyja e napsosupycot B19.

[Toctou 6naro 3abp3ana CE u 3ronemeno HuBo Ha CRP co He cexoram npucyTHa NpeaoMHUHALM]a
Ha MOHOHYKJICAPHH KJIETKU BO CHHOBHjaJHATa TEYHOCT.

JIAJMCKA BOJIECT

Bonect co mHory nuia, npeausBukana o Borrelia burgdorferi, xoja ce mpu no nat Ha y6o1.

Bo akyrHara ¢asa, Ha MecTOTO Ha yOOIOT ce jaByBa KOKEH WCHII - rythema migrans. 3nauaen
Opoj Ha TAIMEHTH BOOIMIITO HeMmaaT wmcwi. Ha moderokoT om Ooiecta 0OMYHO MMa TIOKadeHa
TeJecHa TeMIeparypa, TaBo0oIKa, MUjajiryja u JumMmdaaeHonaryja.

Jlonnute Manudecranuy Ha 0oJecTa BKIIydyBaaT apTPHUT, HEBPOJIOIIKY UCIIAIH ¥ Kap/IHT.
APTPUTOT OOUYHO € PEKYPSHTEH MOHO/OJIUT0apTPHT.

3a nobap ucxox Ha OosecTa 01 ECeHIMjajlHO 3HAYCHE € paHaTa JIujarHosa.

XUIMEPTPO®UYHA OCTEOAPTPOITIATHUJA

[TapaneomiactiueH eHOMEH KOj BKIIydyBa CHHOBHUT U € MPUAPYKEH CO MEPUOCTUT Ha JOJTHUTE
KOCKH Ha €KCTPEMHUTETUTE U 3a71e0eTyBamkbe Ha MPCTHUTE.

POLYMYALGIA RHEUMATICA

OceTiHBOCT Ha MyCKyJIaTypaTta Ha paMEHCKHOT M Ha KapJIMIHUOT TI0jac.

[Tonekorair nMa CHHOBHUT Ha pavyHHUOT 3TJ100 ¥ Ha KOJIEHOTO.1

BxouaHETOCT 1 OT@KHATO IBHKEH-¢ HA 3TII000BUTE IIPH OOH]T 332 CTAHYBAHE U IO OJIMOP.
Bo3spact moroema ox 50 roguau. MmajTe nmpeasu neka U peBMaTOMIHUAOT apTPUT Kaj IMOCTapH
MOJKE J1a 3aII0YHE CO paMeHCKa 00JIKa KaKo Kaj TIOJMMHjajTHjaTa.

CP > 40-50.

I'maBoOonka, HapyniyBama BO BHJOT, KJIAyJUKalMja TPU TONTamke, KAaKO W TEHIKH OIIITH
CHUMIITOMH CYTe€pHpaaT TEMIIOPAJICH apTEPUTHLC.

XUB NTH®EKIINJA

[Manuenture, naunupanu co XMB, yecTo UMaaT peaKTUBHH apTPUTH M apTPaJITHH.

TPAYMA

[TanmeHTOT MOXKE Ma ja 3a00paBH IOpaHEIIHATA TpayMma INTO JOBEIYyBa 10 HjarHOCTHIKH
TEIIKOTHH.
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