Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H O/
OBJIACTA HA PEBMATOJIOI'NJATA U HA IEJUJATPUJATA IIPU
JYBEHW/IEH UJIUOITATCKHU APTPUTUC (JYBEHHUJIEH PEBMATOUJEH
APTPUTHUC)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMHINYBa MPAKTUKYBAKHETO HA HA MEIUIIMHA 3aCHOBaHA HA
JIOKa3| MPU JYBEHUJICH UIAMOIATCKU apTPUTHUC (JYBEHUIICH PEeBMATOUICH apTPUTHC).

Yien 2

HaunHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBambe NPU jJYBEHWIEH HIHONATCKU apTPUTHUC
(JjyBeHWJICH pEBMATOWJIEH apTPUTHC) € JaJeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH JeJI Ha OBa
yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPIIKYBame MPH jyBEHWIEH WAMOMATCKU apTPUTHC (jyBEHUIICH
PEBMATOM/ICH apTPUTHC), ITO IPABUIIO COTIIACHO OBA yIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja e OTCTAalM OJ OApEJOWTe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIXKYBambe, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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OCHOBHH IIOJIATOLH
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CUMIITOMH ¥ 3HAIN
[Moarumosu Ha JPA

[puHInny Ha Tepamnuja
IToBp3aHu U3BOPHU

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJJATOLIN

CucteMaTcKH mperiiesl Ha 3rJI000BHUTE ce TPaBH Kaj CUTE JIelia, COMHUTEIHHU 32 apTPHUTHUC.
JHujaro3a Ha jyBeHwseH peBmatouzaeH aptputuc (JRA) Bo paHMOT cTaguyM CO MUHHMAJIHU
CHIITOMH U JICTEKIIHja HAa aCHMITOMATCKH UPUIOLUKIIUTHUC.

Hujarno3ata Ha JRA Tpeba na Ouje MOTBpAcHA M OJUIyKaTa 3a TPETMAaHOT TpeOa ma Oume of
CIIeIjaTuCTHYKa ycTaHoBa. Jlekapor mo ommra mpakca Tpeda Oa ja ciemd JeTcKara
(dhapmakoTeparija Bo Koorepalyja co CIeIyjauCTUTE.

AnexBaTHa Qu3noTepanyja Tpeda a ce 0BO3MOXKH OJMCKY 10 JOMOT Ha MalUeHTOT.

JAEOUHUIINIJAN EITNIEMAOJOI'NJA

Jysennnanor wauonarcku aprupuruc (JIA) mopaHo ce HapeKyBallle jYBEHHJIEH PEBMATOMICH
aprputuc (JRA). JIBaTa TepMHHA CE YIIITE CE IPUMEHYBAAaT.

ApTpuUTHC K0j Tpae moaoiro oa 6 Meceru ce cmera 3a JIA TOKOJIKYy Ipyru MPUYHUHU 332 apTPUTUC
CE MCKITyYCHHU.

WNunuaennara Ha 3abonyBameTo ¢ 15-19/100 000, a npesaneniiara 1/1000.

CUMIITOMMU U 3HAII

VYTpuHCKa BKOYAHETOCT ¥ KyLlamkhe Ce Haj4eCTH MHUIHjATHH CHMITOMH.

ApTtpuTuC KOj TH 3adaka TOpHHTE EKCTPEMHUTETH, Ta 3aToa POJUTEIHTE Ke 3adeiexar jaeka
JIETeTO HAM3MEHUYHO TH KOPUCTH parleTe, co el Jia TO MOMTE U OTEeYCHUOT 3rI100.
[Ipononrupana 60ka BO BpaToT U TOPTUKOJINC MOXKE Aa Ouaat paHu cumnromu Ha JRA.

YecTo KIMHUYKUTE 3HALU MOJKE J1a C€ OTKPHjaT caMoO CO CHCTEMATCKH MperJie]] Ha 3rI000BUTE.
Kaj cuctemckuor obnuk Ha JRA (Still-oBa GosiecT) eqUHCTBEHH CUMOTOMH BO MOJOJT TEPHOJ
MOKe Aa OujaT ocUuiiMpavykara TeMmIeparypa U epuTeMaTO3HHOT MakKyJapeH OCHIl Ha TOPHHOT
JIelT Ha TeJIOTO 3a BpeMe Ha TeMIepaTypara.2

HNOTTUIIOBU HA JYBEHWJIEH (MAUOITATCKH) APTPUTHUC

Hedunupanu ce cenym nottunoBu. 20% o[ MAIMEHTHTE CO OJUTOAPTHKYJIAPEH MOUYETOK CE
pasBuBaar Bo monuaptputuc. Kaj 2% ox curte ciiyyan CUMIOTOMHTE 3allOYHYBAaT Mpel MPBHOT
POJICH/ICH.

Pan nmouetok Ha onuroaptpuruc (oxoiy 50% ox cure ciaydan)
e (e jaByBa Kaj Jela Ha BO3pacT oJ 1-5 roauHu.
e 80 % oj MalMEHTHUTE CE ICBOjYHIbA.




e Bo noBekeTo ciryyan KoJeHaTa M TIyKJIOBHTE C€ IPBUYHO 3a(aTeHH.
Antunyknepanu anturena (ANA) ce nerextupat Bo 80% ciydan.
e Ckopo 50% on mamueHTUTe MMaaT XPOHWYEH, OOMYHO ACUMIITOMATCKH MPUAOLUKINTHC KOj
MOXe€ /1a BOAU JI0 TyOHTOK Ha BUOT aKO HE CE TPETHUpA.
e [Iporuoszata e noOpa.
e [Ilocrojar aBa THma:
= Bosecra ocTaHyBa oqUroapTukyiaapHa (camo 1-4 3adarenu 3rino0osm).
* Bonecra nmporpagupa U BO TEKOT Ha 6 MecelM Of MOYETOKOT, 3adaka moronem Opoj Ha
3rI000BH.

CeponeraruseH aptputuc co ente3utuc(10-15% ox cute ciyuan)

e 3adareHu ce roJIeMUTE 3rJI000BH Ha JIOJIHUTE €KCTPEMHUTETH, BKIYYYBajKH T M KOJIKOBHTE.
Ce jaByBa Kaj Jielia Ha BO3pact oj] 6-15 roauHu.

90% oJ1 MallMeHTUTE CE MOMYNILA.

HLA-B27e npucyren kaj 75% narueHTH.

YecTa KIMHUYKA KapaKTEPUCTHKA € BocHaieHue Ha uHcepiuure (Exresuruc).

Ceponeraruset nmonuaptputuc (okory 30% ox cute cirydan)

e (e jaBysa Kaj fena Ha Bo3pact of 1-15 ronuHmu.

e llokpaj ronemure, 3ahaTeHN ce W MaUTe 3rI000BH, TEMIIOPOMAHIUOYIAPHUTE 3TI000BH H
[EPBUKATHUOT pOET.

e  90% oJ MaNUEHTHUTE CE ICBOj YA,

e ANA ce nerektupaar kaj 25%.

CepomnoszutuseH noauapTputuc(<10% o cuTe manueHTn)
e Ce jaByBa Kaj Jienia Ha Bo3pact o1 8-12 roauHu.
e bojecra e ricta Kako CepONO3UTHBEH PEYMATOUIEH apTPUTHC Kaj BO3PACHH.
e 80% oj MaIMeHTHuTe Ce EeBOjUNbA.
e PeymarommHnOT (pakTOp € MO3UTHBEH.
e [IporHosara e 4ecTo HETIOBOIHA.

Cuctemcku JRA(<10% ox cute ciay4ajn)
e [loyeTHH CHMNOTOMH c€ TeMIlepaTypa M HCHUIN. 3rI0OHUTEe MaHH]ecTanuu ce pa3BuUBaar
IIO/IOIIHA U TIOHEKOTalll C€ OTCYTHHU.
e Jleykonurosa, Bucoka CE n CRP- ckopo cekoram ce neTeKTupaar.
e Tecrot 32 ANA 1 peBMaTOUIHUOT (PaKTOp C€ HETaTHBHHU.
e Oxoiy 50% on manueHTUTE pa3BUBaaT TEKOK MOJIUAPTPUTHC.

[IcopujaTiaen apTpuTuc Kaj Jera KOM MCTOBPEMEHO MMaaT ICOopHja3a M XPOHHYEH apTPHUTHLC.
Bonecta ce kcacuduimpa Kako TcOpujaTHYCH apTPUTHC M KOTa MAHEHTOT UMa 2 OJ1 CIICAHUBE:
JAKTUJIMTUC, TUITMYHUA TPOMEHH Ha HOKTHTE WJIH, MaK, POJAHMHA O] IPBO KOJICHO KOj O0JIeyBa 011
rcopujasa.

HeneduHupan uanonaTcku apTpUTHC.

INPUHIMNIIN HA JIEKYBAIBE

Llenra Ha Tepanmjara e ma o0e30equ HOpManeH (PYHKIMOHAJIEH KalalUTeT W TpPEBEHIMja Ha
3rJIO0OHUTE OLITETYBamba U MaIIO3UIMU Ha 3TJI000BUTE.

Perynapuo Ttpeba na ce 3emaar HCAWJI (wanpokcen, 10-15 wmr/kr/mHeBHO; muknodenak 1-3
mr/kr/maeBHO; nOympoder 20-40 wmr/kr/mHeBHO). CTymeHm 00J03M TO HaMalTyBaaT OTOKOT U
srinobHata 6onka. HCAWJI u crynenure o6no3u Tpeba Aa ce OpAMHHUpaaT paHO, Qypu U Kora
MIOCTOM CaMO COMHEBame 3a OosecTa.
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Jloxamau crepouam Tpeba Ja ce WHjeKTHpaaT Kaj 3IVIO00BH CO HM3JIMB WUIM TEHIKH CHMIITOMHU.
(Mujexuunte 0OMYHO M 1aBa JOKTOPOT, OATOBOPEH 33 TPETMAHOT).

XUAPOKCUXIIOPOXHMH YECTO C€ KOPUCTHU BO MIOUYETOKOT Ha OoJiecta.

Methotreksate (aua-B) ce maBa HemenmHo BO Majy JO3M U € Tepanuja Ha u300p Kaj Jera co TEKH
CHIITOMH.

Anrepnarusa Ha methotreksatece sulohasalazine, leflunomide u azathioprine.

Bo Temkm crmyyam koW He JaBaT OJrOBOp Ha HaBeJeHATAa MOHOTEpalnuja, MOXe Ja ce JaBa
KOMOWHaIMja HAa HEKOJKY AHTHPEBMATCKH JICKOBH WIIM OWoomku areHcd. O IocieTHVBe,
AHTarOHUCTUTE HAa TyMOP-HEKPO3UPaYKHOT-(pakTop anda ce HajuyecTo KOpUCTeHU. VHTepIeyKHH-
1 peuenTop aHTaroHUCT C€ KOPUCTHU Kaj 00JIECT CO CUCTEMCKH MaHU(ECTALIH.

JlabopaTopuCKUTE TECTOBH 32 CIIE/ICHhC¢ Ha MITETHOCTA Ha JIEKOBUTE CE M3BElyBaaT aMOYJIaHTCKH.
dusnotepanujata Tpeda ga 6une peaosHa (1-3 matu HenesnHO).

. 3a BpEMC Ha peMI/ICI/Ija Tpe6a Ja C€ JaBa BaKIIMHA: HC CC JaBa >XHMBa BAaKIIMHA 34 MAllMCHTH Ha

BHUCOKH /1031 HA KOPTHUKOCTEPOHUIN I/I/I/IHI/I Ha MUTOTOKCHYHA TepaHI/Ija.

ITo mpaBummo, JIA kaj amenara ce JieKyBa cCIOpeja OMNINTUTE NPUHIWNHN. JIOKONKY mocron
COMHEBambe 3a TyOepKys103a Kaj MalMeHTHTE JIGKyBaHH CO aHTUPEBMATHI HIIH, MTAK, COMHEBAbE
32 MOYKeH KOHTaKT CO Bapuyela Kaj HeBaKIMHUPAHU MAalMEeHTH, BEJHAII Tpeda Ja ce BKIYYd
CIEIIWj JTUCT OJ1 Taa 00JIacT.

3a ;1a ce crpaBu IMOJECHO co 0oJecTa Ha YUSHHKOT BO YYHJIMIITETO, TOTpedaHa My e copaboTka
CO HACTaBHHMIMTE U CO poxuresnuTe. Bo ajgonecueHnyja, ako A€TeTO U MOHATaMy UMa CUMIITOMH,
Ba)KHO € COBETYBAa€ 32 M300pPOT Ha Kapuepa.

KPUTEPUYMMI 3A YIIATYBAIBE HA CIIEHIUJAJIUCT U CJIEJAEIBE

Jokonky ce comnesame na JHA, nayuenmom mpeba O0a 20 ynamume Kaj cheyujanucm.
TepamnujaTa Ha akyTHaTa (pasa Ha OoJiecTa € OJrOBOPHOCT HA CIEIMjaIUCTH KOU MMaaT MCKYCTBO BO
nekyBamweTo Ha JUA.

INOBP3AHU N3BOPU

KOXpaHOBI/I nperJjean
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dusnukuTe BeXXOH, HAjBEPOjaTHO, HE ce epUKaCHH 3a 3a4yByBame Ha (DyHKIIMOHATHATA
CIIOCOOHOCT, KBAJIUTETOT Ha )KUBOTOT, AePOOHMOT KaIllauTeT U HaMaJTyBambeTo Ha 0oJKaTa Kaj
Jena 3a00JIeHH 0/ jyBEHHICH HaronaTcku apTputuc (HHa-C).
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