Bp3 ocnoBa Ha unen 27 crtaB (1) ox 3akOHOT 3a 3apaBCTBEHATa 3aIITHUTA
(,,Cmyx0en BecHuk Ha PemyOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13,
39/14 u 43/14), MUHUCTEPOT 3a 3APABCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJMIITMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3H ITPU
CHUHKOITA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NpoNnuIlyBa MEIULIMHCKOTO 3rpHKyBame pu CHHKoIMA.

Yiien 2

Haunnot Ha 3rpmxkyBame npu CHHKOIA € JaJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe
Ha OBa YyIaTCTBO.

Yien 3

3npaBCTBEHUTE PaOOTHUIM W  3IPAaBCTBEHUTE COPAaOOTHUIIM ja  BpIIAT
3paBCTBEHATa ACJHOCT Ha 3rpiKyBame Mpu CHHKOMA TO TPAaBHIO COTJIACHO OBa
YIIaTCTBO.

ITo uckmydok ox ctaB 1 Ha OBOj WIEH, BO MOEAMHEYHU CIydaW MO OIIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a C€ OTCTAlHM OJ] OJIpeIOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MUCMEHO
o0Opa3ioxeHne 3a NPUYUHUTE W MOoTpedaTa 3a OTCTanmyBamke W CO TPOICHKA 3a
HAaTaMOLIHUOT TEK Ha 3TPWXKYBAaWmETO, MPU IITO HCTOTO OJf CTpaHa Ha JIOKTOPOT
COOZIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa ¢opMa BO MEAMIIMHCKOTO JOCHE Ha
MaIUEeHTOT.

Yien 4

OsBa YIIaTCTBO BJICTYBA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O JCHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAILC.

bp. 07-3040/1 MUHUCTEP
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Cxomje




[Tpunor

CHUHKOITA

EBM VmnarctBO
2009

e Bosen
e Jlen 1-Jledunuinja, knacudukaiiyja, eouaeMHOIOTH]a, IPOTHO3a, BAH]aHHE BP3 KBATUTET
Ha JKMBEECHHE€ M EKOHOMCKHU IIpalliarha
o Jledunuimja
o Kiacudwukanuja u narodusunoiaoruja
e Enmmpemuosioruja
e [lIporuosa
e Bimjanue Bp3 KBAJUTET Ha KUBECHE
e EXOHOMCKH IIpalnama
e Jlen 2-IIpBuuHa oIleHKA, AMjarH03a, M PU3HK CTpaTH(HKAIIHA]a
e IIpBuuHa oIlcHKA
e JIMjarHOCTUYKHU TECTOBU

e Jlen 3-Tperman

o Tperman
e TpermaH Ha pedileKCHA CHHKOIIA U OPTOCTATCKA HEITOJIHOCIUBOCT

e CpIieBM apUTMHUH KaKO IpUMapHa IpHIHHA

e CuHHKOIIA CEKYHJIApHA HA CTPYKTYPHHU CPIIEBH WIH KapAMOBACKYJIApHHU 3a00IyBamba

e Heo0jacHeTa CMHKOIIA Ka] HAIIMEHTH CO BUCOK PU3MK OJ HEHAJE]HA CPLIEBA CMPT
e Jlen 4-Crennjaasy npamama

e CuHKoIIa Kaj BO3pacHU

e CuHKoIa Kaj eAN]aTPUCKHU HAMEHTH

e Bo3zewme u cuHKONA
e Jlen 5-OpraHn3aliMOHU aCHEKTH

e Bojeme Ha CHHKOIIA BO OIIIITA IIPaKca

e Bojeme Ha CHHKOIIA BO YPI€HTHO OJIEJIEHUE

e Cunkona (T3C)- Enunuia 3a Boacme

e Pedepenuu

e I'padukonu ox 1-3

BOBE]]

[pBuoT Boauy 3a cuHKoma Ha EBpornickoTo kapauosomko 3apyxenue (European Society of
cardiology) ©Oeme m3mamen 2001 u peuensupan Bo 2004 roamna. Bo mapt 2008 romuna
KomureTor 0oIroBOpeH 3a KJIMHUYKUTE BOAMYM J0jlI€ A0 3aKIy4OK JieKa I0CTOjaT JIOBOJIHO
HOBH ITOJIATOLM 32 J]a C€ CO3/1aJic HOB BOJUY.

[locrojar sABa TNaBHM AacleKTH Ha OBOj JOKYMEHT INTO TO OAJENyBaaT OJf HETOBUTE
IPETXOAHUIIHU.

[IpBuoT, € 1a ce McTakHe KOHIENTOT JieKa MOCTOjaT ABE Pa3IMYHM IMPUYMHU 3a OLICHKA Ha
MalMeHTH CO CHHKOMA: e/1Ha, 3a Ja ce MICHTU(HUKYBAa TOYHATa MPUYMHA 32 CHHKOIIATa, CO Lell
Jla ce IpUCTaIy KOH epukaceH TpeTMaH crnenr(uieH 3a COOABETHHOT MEXaHU3aM; JIpyrara e aa
ce uiIeHTH(UKyBa CrenuPUIHUOT PU3MK HA TANMEHTOT KOj HAjuYecTo 3aBUCH MOBEKE Ol
OCHOBHATa 00JIECT OTKOJIKY OJf MEXaHU3MOT Ha camaTa CHHKOIIA.

Bropuor acnekT e ga ce npoayuupa pa30oMpiIUB IOKYMEHT KOj ke Ouje KOHCYITHUpaH He
caMo O] KapJUOoJIO3U TyKy U CUTE JIeKapud KOM MMaaT UHTepec BO oBa MeauuuHcKo mnojue. Co
IIeJI JIa ce TIOCTUTHE OBOj pe3yiTaT Oea BKIyUYCHHM MHOTY Pa3JIndHH CHELHjaJTlCTH KaKo [EeITOCHH
YJICHOBHU, HAQJABOPEIIHN COPAOOTHULM MM KOHCYATAHTH IMPENopadyaHy Ol MHTEPHAIMOHATHUTE
37pyXKEeHHja O TOJIETO Ha HEBPOJIOTHMjaTa, aBTOHOMHHUTE OOJECTH, MHTEpHAaTa MeIUIIMHa,


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

ypreHTHaTa MEJWIMHA, TepujaTphjaTa M OIIITaTa MeauiuHa. BrymHO 76 crenujanuctu of
Pa3INYHU TUCIUIUIMHYU YYECTBYBaa BO OBOj MPOECKT.
HajBaxxauTe mpoMeHu ce Mmooy HaOpojaHu:
e TOHOBA KJIACH(HUKAIMja HA CHHKOIIA
e HOBH CTIHJIEMHOJIONIKY MTOJIATOIH
e HOB JMjarHOCTHYKH IPHUCTAI KOj ce (POKyCHpa Ha PU3MK CTpaTHU(HUKAIMjaTa 3a HEHAAC]HA
cpueBa cmpr (HHC) u kapamoBackymapHu 30ujHyBamba [0 TNpPBAYHATA OIICHKA,
BKJIYYHMTEJIHO ¥ HEKO] MPENopaKy 3a TPETMaH Ha MAalHeHTH cO HeoOjaCHMBa CHHKOIA CO
BUCOK PH3HK
e TIOTCHIIMPAKkE Ha 3roJIeMEHATa YJIOra Ha JIMjarHOCTHYKAaTa CTpaTerdja 3acHOBaHA B3
NPOJIOHTHPAHO CIEACHE BO cropeada co KOHBEHLMOHAIHATA CTpaTertja 3aCHOBaHa BP3
71a00paTOPUCKH UCIIUTYBAHA
o OOHOBYBam¢ Ha TepalfjaTa 3aCHOBaHa Ha JIOKa3u

JlutepaTypara 3a MCTpaxyBame W TPETMAaH Ha CHHKOMATa € BO OCHOBa CO3/ajJicHa Bp3
OCHOBA Ha cepHja Off IOSAMHCYHH CITydau, KOXOPTHU CTYIUH WM PETPOCIICKTUBHU aHAIHM3U Ha
BeKe TMOCTOCUKUTE MOJATOIM. BIMjaHHeTO Ha OBHE MPHUCTAIHM BP3 BOACHKETO HA Tepamnujara u
HaMaJyBamkeTO Ha MOBTOPHA I10jaBa HA CHHKOIATA € TELIKO J1a Ce MpOoLEeHH 0e3 paHJoMHU3alHja
U CIICITU UCTPAKyBambha.

[Mopanu oBa HampaBeH € TIOJIH Tperjie]l Ha JUTepaTypara 3a JUjarHOCTHYKUTE TECTOBH, HO
HEe ce KOpHUCTelle NMPETXOJCH KPUTEPUYM 3a CeJIeKIMja Ha HAIMCHUTE KOj ce TperjenyBaa. 3a
HEKOj O]l MPETOPAKUTE 3a JAMjarHOCTUYKHUTE MPOIEAYPH KOHTPOJIUPAHU CTYIUUM HHUKOTAIl HE
oune m3BeneHn. Hekou oJ1 oBue mpenopaky ce 6azupaHu Ha 00CepBaIMOHU CTYAWH, pudareHa
KIIMHAYKA [TPaKca, KOHCEH3YC Ha eKCIIEPTH W MOHEKOTAIl OIMIIT pa3yM. Bo Tue ciryuan coriacHo
MOMEHTAJIHHUOT (OpMaT 3a MPEropaKky aJAeHoO € HUBO Ha Joka3 C.

JAEJI 1- AEOUHUNINJA, KIACUOPUKALINJA, EIIMJIEMUOJIOINJA, ITIPOT'HO3A,
BJIMJAHUE BP3 KBAJIUTET HA )KUBEEIBE 1 EKOHOMCKMU ITPAITAIBA

JTE®UHULINIA

Cunxona e tpanzutopeH ryoutok Ha cBecT (TT'C) Koj ce OKM Ha TPaH3UTOPHA MO30YHA
xunonepdysuja KapakTepusupana co Op3 MOYETOK, KyCO TpPacwkhe U CIOHTAHO KOMILIETHO
OTIOpaByBambE.

OBaa neduHMIMja HA CHHKONA C€ pasiWKyBa Off JIPYTUTE CO TOa IITO ja BKIy4YyBa
NpUYMHATA 32 HECBECHOCTA, HA MPUMEP, TPAH3UTOPHA TI00adHa Mo30uHa xumnonepdysuja. bes
TOj NOJATOK Ae(UHHLMjaTa 3a CHHKONA € MHOTY ONIIMPHA M TH BKIydyBa M OPYTUTE
HapyIIyBama KaKo CMWICITHYHH HAla i U KOHTY3Hja.

3aroa € BOBEJCH TEPMHUHOT TpaH3uTOpeH ryoutok Ha cBecT (TI'C), co uen na ru ondaru
CUTE HapyllyBamka KOU C€ KapakTepu3HpaaT CO CaMO-OrpaHMYyBauykd I'yOUTOK Ha CBECT
He3aBUCHO o] MexaHu3MoT (['padukon 1). UctaknyBajku ru nBata Tepmuny, cuakona u TI'C,
MOMEHTaJHaTa JeQUHUIMja ja HamaldyBa KOHIEMIMCKaTa W JujarHocThykara 3abyHa. Bo
MHHATOTO, JINTepaTypaTa 4ecTO He ja HeUHupalle CHHKONATa WIM IaK TOa IO IpaBelle Ha
pasnnuHn HauumHWM. CuHKoma Hekoram ce ynoTrpeOyBame 3a TI'C, co Toa BKIydyBajKu H
SMUIICTITHYHY HAMaad U Mo30ueH yaap. OBoj U3BOp Ha 3a0yHa MOKE C€ yIITe [a € MPUCYTEH BO
JIUTEepaTypara.

Kaj Hexou hopmMu Ha CHHKOIIA MOKEH € MPOAPOMAJIEH MEPUOJ BO KOj Pa3lIUYHA CUMITOMHU
(HeTIpOMHCIICHOCT, MauYHUHA, CIA00CT, MOTEHE, BU3YESIIHU HApYyIIyBamba) MpeaylpeayBaaT JAeKa
CHHKOTaTa Ke ciequ. Meryroa, 4ecTo ryOMTOKOT Ha CBECTa ce CIydyBa 0e3 ImpeaynpeayBame.
[Ipenun3Ha npoLeHKa 3a TPaeHhEeTO Ha CIIOHTAHUTE €MHU3011 PETKO ce 1o0uBa. TunuiHa cuHKONA
e kparkotpajHa. Komruieren ryoutok Ha cBect (I'C) kaj peduiekcHa CMHKOIA HE Tpae MOJI0JIr0
on 20 cexynau. Cenak, MOPETKO CHHKOIATa MOXe Ja OuJie MOJ0Jra U BO TPAaCHke O/ HEKOJKY
MUHYTH. Bo THe cinydaeBu, nudepeHijanHaTa 11djarao3a Mery CHHKOTA U APYTH MPUYHHU 32
ryOuTOK Ha cBecTa € oTexHara. OmopaByBameTO Off CHHKOIIATa € BOOOOYaeHO MPUAPYKEHO O
Op30 Bpakame Ha HOPMAaJHOTO OJHECYBal€ M OpHEHTaluja. PeTrporpagHa amHe3Wja Mako ce
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BEpyBa JeKa He € BooOMYacHa MOXKE J1a € M MOYecTa OJ Toa IITO Ce MHUCIEMIE, MOCeOHO Kaj
noctapu juna. Hekoram nepuofoT 1o onopaByBame MOXKE Ja ce 0J0€eXH CO YyBCTBO Ha
3aMop.

[IpunaBkarta “mpecuHKOnanHa” ce ymoTpeOyBa Ja MOCOYM CHUMOTOMH M 3HAallM KOH ce
Cllyduiie Ipea IyOMTOKOT Ha CBECTa Kaj CHHKOIIA, 3aTOa 3HAYECHETO M ¢ OyKBaJHO Kora ce
KOPHCTH BO OBOj KOHTEKCT M IIPETCTaByBa CHHOHUM 3a “TIpeAylpenayBame” U “IpoApOMHO”.
Nmenkara npecuHkona uim 01u3y-10-CHHKOIA YECTO C€ KOPHUCTAT Jia Ce OMHILE COCcToj0a Koja e
CJIMYHA HAa MPOAPOMOT Ha CHHKOIIA, HO € CJIEACH CO TYOMTOK Ha CBECT; COMHEBamba OCTaHyBaat
3a TOA Iy BKIYYEHUTE MEXaHH3MHU CE€ UCTH KaKO Kaj CHHKOTATa.

KJIACH®PUKALINJA N TATOJIOTUJA

BMeTHyBame Ha CHHKOINATA BO MOroJieMa PAMKa Ha TPAH3UTOPEH I'YyOUTOK HA CBECT
(BUCTHHCKM MJTH IPUBHJIEH)

Konrekcror Ha Tpansuropen ryoutok Ha cecT (TI'C) e mpukaxan Ha ['paduxon 1. [IBe
OJUTydyBayKH pasrpaHyBama kou ro fenat TI'C on octaHaTuTe cocTojOM ce: Janu CBecTa €
3ary0cHa WM He, W Jalll YETUPUTE KapaKTePUCTUKU (TPaH3UTOPHOCT, Op3 IMOYETOK, KYyCO
Tpaeme, CIOHTaHO B0300HOBYBame) Ha TI'C ce mpucyTHu.

TpaH3uTopeH TyOMTOK Ha CBECT € MOJENCH Ha TPaBMAaTCKH W HETPaBMATCKH (HOpMHU.
Konry3uja BooOHuacHo Mpeu3BIUKyBa TYOUTOK Ha CBECT, HO OUJIEjKH MPUCYCTBOTO HA TPaBMa €
00MYHO jacHO, PU3KKOT 3a JIMjarHOCTHYKA 3a0yHa € Mall.

HerpaBmarcka TI'C e momeneHa Ha CHHKONA, eNWICNTHYHU Hamaad, IICUXOTEHA
TICEBJIOCHHKONA W PETKH OCTaHATH NMPUYWHHU. [IcrxoreHara NCEBIOCHHKOIA C€ AMCKYTHpa Ha
JPYro MECTO BO OBOj JIOKYMEHT. PeTkuTe Ipyru NpUYMHK TH BKIy4yBaaT OHHUE KOU CE€ PETKH
(Ha np.: kararuiekcuja) WM THE YMja Mpe3eHTanrja HanuKyBa Ha apyru ¢popmu Ha TI'C camo Bo
petku ycioBu (Ha mp.: npeTepana gHEBHA TOCTIAHOCT).

Hexkonky HapymryBama MOKaT Jla HATMKYBaaT Ha CUHKOIA Ha JiBa pazinnyHu HaunHu (Tabena
1). Kaj Hekom, cBecta € HaBUCTMHA 3aryOeHa, HO MEXaHM3MOT He € TIJio0aJHa MO30YHA
xunonepdysuja. IIpumepu ce enmiencuja, HEKOJIKY METAaOOJHU HapyllyBama (BKIYUYHUTETHO
XHUIOKCHja, XUMOTIMKEMHja), HTHTOKCHKAaIlMja U BepTeOpoOa3miiapHa TpaH3UTOpPHA MCXEMHUYHA
ataka (TUA). Kaj npyru HapyuryBama cBecTa € caMo HaBHIyM 3ary0OcHa, OBa € CIIy4ajoT Kaj
KaTaryieKCHja, MafoBy, rcuxoreHa ncespocunkona u TUA on kapotugHo mortekno. Kaj oBue
cinyvan audepeHIjagHaTa AUjarHo3a 0Jl CHHKOINA € BOOOMYACHO OYMIJICJHA, HO MOHEKOTalll
MOXe Jla € OTeXHATa [MOpay HeJOCTATOK Ha aHAMHE3a, KOHTPaJAUKTOPHH NOAATONH MU 3a0yHa
oxony neduHuUIMjaTa Ha cuaKona. OBaa AudepeHnujanyja € BaxKHa 3a JISKapoT KOj € COOUEH CO
MAI[MeHTH CO HEeHa/leeH T'yOWTOK Ha CBeCT (BUCTHMHCKH WIIM TPUBUACH) KOj HE Mopa Ja €
MOBP3aH CO HamaJleHa TI00ajTHa MO304Ha nepdy3uja KaKo Kaj KOHBYJI3UH W/UIIN KOHBEP3HU.

Tabesa 1. CocTojOM KOU HETOUHO CE JIUjarHOCTUIIMPAHU KaKO CHHKOTIA.,

HapymyBama co JeTyMeH WM KOMILIeTeH I'YOMTOK HA CBecT, HO 0e3 riodanHa nepedpaJina

xunonepgysuja

e Emunencuja

e MerabonHu HapyllyBamba KOM BKIy4yBaaT XWIIOTJIMKEMHja, XUIIOOKCHja, XMIIEPBEHTWIIAIHjA CO
XHUITOKaIHHja

e HHTOKCHKaIMja

e Bepredpobasunapua TUA

HapymyBama 0e3 HapylIeHa cBecT

o Karanencuja

e ATanM Ha marame

e Jlarama

o DyHuuoHanHa (MCUXOreHa ICEBIOCUHKOIIA)
e THUA co notekso oa KapoTuau

THUA= TpaH3uTOpHA HCXEMHUYHA aTaKa.



Kaacndukxanuja n natopu3nonoruja Ha CHHKONA

Tabenara 2 mnpukaxyBa MaTo(O3HOJIONIKA KIAaCH(pHKAI[Mja Ha OCHOBHUTC NPUYMHH 32
CHHKOIIA, HArjacyBajKy rojieMa Tpyrma Ha 3a00ayBama CO CIMYHA IPE3CHTAIHja IMOBP3aHU CO
pasnmuyay npoduir Ha pU3HK. Pasnukata AOMK MaTopU3MONOIIKUATE JUHUH ce (OoKycHpa Ha
omnarameTo Ha KpBHUOT mpuTHCOK (KII) co rmobanHo HaMamyBame Ha MO30YHHUOT KPBEH IIPOTOK
KaKO OCHOBA 32 CHMHKomaTa. HeHa ejHHOT MpeKrH Ha MO30YHHOT KPBEH IPOTOK IYpPH H 33 KycO
BpeMeTpacme o1l 6-8 CeKyHOU ce MOKakajo Kako AOBOJHO 3a Ja IMpeJu3BHKa KOMIUICTEH
ryouTok Ha cBect. MckyctBoto co tilt TecToT mokaxkano neka HamanyBame Ha cUcTOMHUOT KIT
10 60 mm/Hg uin nouucko e moBp3aHo co cuakoma. Cucremckuot kpBeH KII e onpenenen o
CPLIEBHOT MUHYTEH BOJNYMEH M BKYIHHUOT meprudepeH BacKylnapeH OTIop W Koj Omino ox obata
MOXe€ J]a IPeIU3BUKa CHHKOIA, HO KOMOMHAIMja Ha 00aTa MEXaHU3MH € BOOONYaeHO IPUCYTHA,
MaKo peJaTUBHHUTE PUIOHECH 3HAYajHO BapHupaar.

Hwuzok wm HecoonBeTeH nepudepeH OTIop MOXKE Jia e JOJDKH Ha HECOOJIBTeHA peduiekcHa
AKTUBHOCT OIHMIIIaHA BO CIEAHUOT MPCTEH, MPEAU3BUKYBAjKH BazoquIaTanuja u Opagukapamja
MaHH(ecTHpaHa Kako Ba3oJeNpecopHa, MEIIaHa iU KapJHOMHXHOUTOpHA pedIieKCHA CHHKOTA
NpUKa)kaHa BO HAJBOPEUIHUOT NPCTeH. J[pyru NpUYMHYU 32 HU30K WM HECOOBETEH nepudepeH
oTIop ce (HYHKUHMOHANHU U CTPYKTYPHHM HapyllyBama Ha aBTOHOMHHOT HepBeH cucteM (AHC)
CO MEIMKAaMEHTO3HO WHIyIMpaHa, NpHMapHa ¥ CEKyHJapHa aBTOHOMHA cJ1a0OCT BO
Ha/IBOpEIIHUOT mnpcTeH. Kaj aBToHOMHaTa cnaboCT, CHMIIATHYKUTE BAa30MOTOPHM MATHINTA
HEMOJXKAaT JIa TO 3rojieMaT BKYIHUOT NeprdepeH BacKylapeH OTIOp Kako OAr0OBOp Ha UCTIpaBeHa
nonox6a. ['paBUTalIMOHMOT CTpec BO KOMOWHAIMja CO Ba30MOTOpHa ClabOCT JOBEIyBa [0
BEHCKa 33JpllIka Ha KpB MmoJ aujadparmara, NMpeAu3BHKYBajKM HaMalyBamke Ha BEHCKOTO
Bpakame M CIeJICTBEHO Ha TOAa HAMaTyBame Ha CPIIEBUOT MUHYTEH BOJYMEH.

[MocTojar Tpu MpUYMHM 3a MUHJIMB HU30K MHHYTEH BOJIyMEH Ha cpueTo. [IpBara e peduiiekc
KOj Tpeau3BUKyBa OpaaukapAdja MO3HAT KaKO KapAHOMHXMOWTOPEH THN Ha pediexcHa
cuHKOMa. BropaTta e kapanoBackynapHa MpUYrHA KOja ce JOJDKH Ha apuTMHja M CTPYKTYPHH
3a0oiyBama, BKIydyBajku OenonpoOHa eMOonuja u OermonpoOHa xumepTeH3uja. Tperarta e
HECOO/IBETHO BEHCKO BpaKame KOE CE JIOJDKM Ha BOJYMEHCKH JAC(HUIMT WM BEHCKa CTasa.
Pednexcha cuakona u OX ru mpeTcTaByBaar ABETE INIABHHU MAaTOMU3UOIOMIKHA KaTETOPHH.

Ta6ena 2. Knacudukanyja Ha CHHKOTIA.

PeduexcHa (HepBHO OCPeAyBaHA) CHHKONA

Basosaranna:

—I0ocpelyBaHa Of1 EMOLMOHAJICH JUCTPEC: CTpaB, O0JIKa, MHCTpYMEHTalja, CTpaB O KpB
—IocpelyBaHa Ofl OpTOCTATCKHU CTPeC

Curyarmona:

—Kalllame, IMPKabe

—TracTPOMHTECTHHAIIHA CTUMYJIaluja (TonTame, nedekanyja, Bucuepaiia 6onka)
—Mo4ame (110 MOYamke)

—110 (PU3HUYKO ONTOBAPYBAHE

—TI0 jajiehe

—npyro (Ha npumep: cMeeme, CBUpemhe Ha MECHHI'AaHNU HHCTPYMEHTH, KPEBAmke HA TEPET)
Kaportunen cunyc cunkomna

Atunnynad popmu (0e3 BUAIMB MPEAU3BUKYBAY W/WIIM aTUIMYHO NPETCTABYBABE)

CuHKOMNA Koja ce T0JI:KH Ha OPTOCTATCKA XUIOTEH3Hja

IIpumapHa aBTOHOMHA C1a00OCT

—YUCTa aBTOHOMHa cnaboct, aTpoduja Ha TOBeke cuctemu, llapkuHCOHOBa OO0JIECT CO
aBTOHOMHa cnabocT, AeMeHIja co Lewy temnia

CekyHaapHa aBTOHOMHA CJIa00CT

—nujaberec, aMIIION 032, YpeMHa, MOBpear Ha ‘pObeTeH cTo0

Co nexoBHU NpeIM3BUKaHa CHHKOIIA

—aJIKOXOJI, BA30IWJIATATOPH, TUYPETHIIN, (ESHOTHja3UHU, AaHTUICTIPECHBH
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I'youtok Ha BoyMeH
—XeMoparuja, aijapea, IoBpakame 1 JIp.

CpueBa (KapaIHOBACKYJIapPHA CHHKOIMA)
ApuTMHja KaKo MPUMapHa PUYUHA:
bpaouxapouja:
—IucyHKIMja Ha CHHYCHHOT ja30J1 (BKIYYUTEIIHO OpaanuKapIuja/TaxuKkapanja CHHIPOM)
—0oJecT Ha IPETKOMOPHO-KOMOPHHOT CIIPOBOJICH CHCTEM
—Man@yHKIHja Ha UMILTAHTHPAHUOT YPe.l
Taxuxapouja:
—IIPETKOMOPHA
—KOMOpHa (MIMONATCKa, CEKYHJAapHO Ha CTPYKTYPHO CpIEBO 3a00JyBame WU Ha
KaHaJIoMaTHja)
Co nexosu npeduszeukana dbpadukapouja u maxuapummuja
CrpykTypHa Oomnect:

CpreBa: cpueBa BajByJapHa 0ojiecT, aKyTeH MHOKapaeH uHGpapKT/UcXeMHuja,
XUNepTpohUIHa KapIUOMHOIIATH]ja, CPIIEBH MacH (TIPETKOMOPEH MUKCOM, TYMOPH H JIp.),
nepukapaHa 0oJecT/TaMIoHa a, KOHT'CHUTAIHA aHOMAaIWK Ha KOPOHAPHUTE apTepuH,
TUCHYHKIIHja HA TIPOCTETUYKH BaJIBYIH

Jlpyeu: 6enonpobHa eMOo0JIHja, aKyTHA TUCEKIM]ja HAa aopTa, 0e10Ipo0OHa XUIIEPTeH3Hja

PeduiekcHa cuHKoNAa (HEPBHO MOCPEAYBAHA CHHKOMA)

PednekcHata cuHKONA TpaauIMOHAIHO CE OJHECYBa HA XeTEporeHa rpymna cocTojon Bo Kou
KapIUOBaCKyJapHUTE peQIeKCM KOM €€ HOPMaJHO KOPUCHM BO KOHTPOJMPAHETO Ha
LUpKyJalyujata CTaHyBaaT IIOBPEMEHO HECOOJBETHH KakO OJroBOp Ha IpPeIU3BUKYBay,
JOBEIyBajKku A0 BazonwiaTauuja w/minn Opagukapauja u co toa no nax Ha KII u rmoGannara
MO304Ha nepdy3uja.

PeduiexcHaTa cuHKoma ¢ BOOOHMYaeHO KiacH(pHUIMpaHa BP3 OCHOBA Ha e()ePEHTHHUOT MaT KOj
HaJMHOTY € WHBOJIBUpPAaH, Ha TpUMEpP CHMIATHYKA WIM TapacUMIATHYKu. TepMHHOT
“Ba30JIENPECOPEH THII “BOOOMYACHO CE KOPHCTH aKo TOMUHHpA XUIOTEH3Mja KOja ce JOJDKH Ha
IyOMTOK Ha MCIIPaBEeH Ba30KOHCTPUKTOPEH ToHyc. “Kapmuonaxuburopen” ce yrnorpeOyBa Kora
peIOMUHNApa OpaauMKapidja WIM acHucToidja, a ‘“Merran” ce ymnorpeOyBa Kora obaTa
MEXaHU3MH C€ MIPUCYTHH.

PedrekcHaTa cuHkoma ucTo MOXe Jia ce Kiacuduimpa Bp3 OCHOBA Ha MPEIN3BUKYBavOT, Ha
npumMep adepentaroT nat (Tabena 2). Mopa Ja ce kaxe Jieka OBa € MOCIHOCTAByBamkhe, OUICjKH
MHOTY Pa3IM4HU MEXaHU3MH MOXKE JIa C€ MPUCYTHH BO KOHTEKCTOT Ha clielM(ruiHa cuTyaruja
Kako IpHU CHHKONA MpH Mouame Wi nedexanuja. CuUTyaluuTe KOM C€ NPEAN3BUKYBaud
BapupaarT 3HAa4YajHO BO CAaMHOT TNalnWMeHT Wi Mely mnamueHTtute. Kaj moBekeTo ciydau
e(epeHTHHOT MaT He 3aBUCH CTPOTO OJi MPHUPOJATa Ha MPEIU3BUKYBAadOT [Ha mpumep obere,
CUHKOIIAaTa IPH MOYame U Ba3zoBarajHara cuHkomna (BBC) moxar na ce MaHugectupaar Kako
KapAMOMHXUOUTOPHA WM BasojenpecopHa cuHKoma). [lo3HaBambeTo Ha pa3IUYHHUTE
NPEAU3BUKYBAaUd € KIMHWYKM BaXHO M HHUBHOTO IPENO3HABAKHE MOXKE Ja € KIYYHO BO
JINjarHOCTHIIMPAKETO Ha CHHKOTIATA!

o Baszoaranna cuakona (BBC), ymre no3Hara kako “ oOMYHa HECBECTHLA” € IMocpelyBaHa
0]l eMollja WIK OPTOCTaTCKHu cTpec. BooOMuaeHO W MpeTxoaaT MpOoAPOMaHH CHMIITOMH OJf
aBTOHOMHA aKTHBaIMja (TOTeHke, OJICTUII0, MATHIHA)

o “CuryarmmoHa” CHHKOIIA TPATUIIMOHAIIHO CE OJHECYBa Ha pedieKCHa CHHKOIA ITOBp3aHa
co Hekou crneunpuuHu okoaHOocTH. CHHKOMA MO (U3MYKA aKTHBHCT MOXKE Ja Ce€ CIY4H Kaj
MJIaIi CIIOPTHUCTH Kako (opMa Ha pediekCHa CHHKONA KaKo M Kaj CPEJOBEYHHM U IOCTapu
MAIMeHTH Kako paHa MaHu(ecTalija Ha aBTOHOMHA CJIa0OCT Ipen Ja ja MCKycaT THIIMYHATa
OX.

o “Kapotuzaen cuHyc” cMHKOMA 3aciy’yBa CIELHWjalHa CIOMEHyBame Bo Hej3nHara perka
CroHTaHa (opMa NMpeaU3BUKAHA € O MEXaHMYKa MAaHWIyJAIMja Ha KapOTUAHHUTE CHHYCH. Bo



nmoyecTara ¢opMa HEMOXKE Jla CE Hajlle MEXaHWUYKU NPEAN3BUKYBAY W CE JUjarHOCTHIIAPA CO
Macaxka Ha kapotuaeH cuayc (MKC).

e TepMunor “arnnuyHa ¢opma” ce ymorpeOyBa Ja ce ONHUIIAT OHHUE CHTyallMd BO KOH
pedrnekcHata cHHKONA Ce jaByBa CO HEjaCHM WM OTCYTHH MpeIu3BHKyBauH. JlujarHosarta
OCTaHyBa Jia C€ TEMeJIH MOMaJKy Ha aHAaMHECTUYKWTE MOJIATOLH, a TOBeke Ha oT(dprame Ha
OCTaHAaTUTEe TMPHYMHUA 33 CHHKONAa (OTCYCTBO HAa CTPYKTYPHO CpIIEBO 3a00iyBame) M Ha
penpoAyMpame Ha CIIMYHU CUMIITOMH CO THIIT TeCT. BakBuTe mOMaNKy jacHH MaHU(ECTAUN
Kaj MIAIUEHTHUTE MOXeE JIa CE MPETIOKPUBAAT CO jJaCHU I10jaBH.

Knacnynara ¢opma nHa BBC o0nvHO mMouyHyBa Kaj MIIaJM JIMYHOCTH KaKO HM30JIMPaHA
€Mu30/1a ¥ Ce pasauKyBa o1 Apyrute HOpMH, YECTO CO aTUIIMYHA MaHHu(ecTalija, TOYHYBajKH
BO IIOCTapa BO3pacT YeCTO MOBpP3aHA CO KapUOBACKYJIAPHH WM HEBPOJIOMIKH 3a00JTyBamba
BEPOjaTHO MOKAKYBAajKW OPTOCTATCKA MIIM MOCT-TIPAaHMjaJIHa XUIIOTeH3U]ja. Bo oBUe mocieaHu
(dhopmu, pediekcHaTa CHHKONA C€ jaByBa KakKO EKCIIPECHja Ha MATOJIOIIKH IMPOIEC TJIaBHO
MOBP3aH CO HAPYITyBamke HAa aBTOHOMHHOT HEPBEH CHUCTEM BO CIIOCOOHOCTA 332 aKTUBUPAKE Ha
KOMIICH3aTOPHHUTE Pe(IeKCH, TAKaIITO TIOCTOU MPETIOKPUBAKE CO aBTOHOMHATA C1a00CT.



Taobemaa 3. CI/IH)_'[pOMI/I Ha OPTOCTATCKAa HETIOAHOCIIMBOCT KO MOXKE J1a IPCAU3BUKAAT CUHKOIIA.

Kunacuduxauuja Tecr 3a Bpeme na IlaTtodu3suooruja HajyecTn cumnromu Hajuyectn

AUjarHosa cToeme 10 NPUAPYKHU

CUMITOMH CUMITOMH
[IpBuyna OX KIlc og mo3unuja 0-30s HecornacyBame mery MB | 3amemereHOCT/BpTOTIaBHLIA, Minanu acTeHUYHH

Ha JISKEHE 10 u CBP BU3YCJIHM HapyIIyBama HEKOJIKY | CyOjeKTH, mocrapa

CTOCHE (AKTUBHO CEKYHJIM OJ] [I0UYETOK Ha CTOCHE | BO3pacT,

CTOCH:E) (cuHkoma e peTka) MIPEIN3BUKAHH CO
nekoBH (anda-
omokaropu), KCC

Knacuyna OX TecT Ha nexeme 30s-3min | Hapymien nopact na CBP Bprornasuna, npecunkona, IToctapa Bo3pacT,
(kmacuyHa aBTOHOMHA | JIO CTOCH-E IPU OPTOCTATCKa caboCT | 3aMop, c1aboCT, MaINUTALHH, MPEIN3BUKAHU CO
cimabocr) (axTHUBHO IITO BOJIU /IO 3APYKyBame | BU3YEIHHU U CIYIIHH JIeKOBH (KOU OMIIo

CTOCHE) WU Ha KpBTa/WIIH U3pa3eH HapyllyBama (CHHKOIA € PETKa) | Ba30aKTHBHU JICKOBU U

THJIT TECT I'yOHTOK Ha BOJYMEH KOj T JTUYPETHLIN)

HaJMHUHYBa pe(IeKCHUTE

oJiecyBamba
OmnoxeHa Tect Ha nexemne 3-30 min IIporpecuBHo HamanyBame | [IpomoHrupan npojgpom ITocrapa Bo3pacr,
(mporpecuBra) OX JI0 CTOCHHC Ha BEHCKH TOBPATOK: HU30K | (BpTOrJIaBHIIA, 3aMOp, CJ1a0O0CT, aBTOHOMHa c1a0ocCT,

(axTHBHO MB, HapymeH MAIMUTALUH, BU3YEITHU U Npeau3BUKaHU CO

CTOCHE) WU Ba30KOHCTPUKTOPEH CIIYIIHU HapyllyBama, JIeKOBH (KoM OMII0

THIIT TECT KarmanuTeT (He0BOJIEH XHUIEepXUapo3a, O0JKa BO IOJIEH | Ba30AKTUBHU JIEKOBU U

ajanTuBeH peduiekc), 6e3 nen Ha ‘pOet, 60JIKa BO BpaT WK | JUYpPETHLN),
peduiekcHa Opaaukapauja MpeICPLEB Mpees) YeCTO OpUAPYNKHHA OONECTH
CJIeJIeH CO CHHKOIIa
OpnnoxxeHa Tunt Tect 3-45 min [IporpecuBHo HamanyBame | IIpononrupan npogpom IToctapa Bo3pacT,

(mporpecusHa) OX +
pedekcHa CHHKOIIA

Ha BEHCKH TOBPATOK (KaKo
rope) 1o IMTO CIeIH
Ba3oBarajiHa peakiyja
(axTHBEH pedekc
BKJIYIHTEITHO pediiekcHa
Opanukapuja u

(BpToriaBuiia, 3aMop, ci1abocT,
naJmyuraugyuv, BU3yCJIHU U
CITYIIIHU HapyIIyBama,
XHUIEepXUapo3a, 00JIKa BO 10JIeH
nen Ha ‘pbet, 60Ka BO Bpat WK
HPEICPLEB MPEIeN) CeKOTramI

aBTOHOMHa CJ1aboCT,
MPEIU3BUKAHH CO
JIeKOBH (KOH OHIIO
Ba30aKTHUBHH JICKOBU U
JUYPETHIIN),
NPUAPYNKHHA OONECTH
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Ba3oJUIIaTaIlM]ja) cienieH co Op3a CHHKOIA

PedexcHa cuHKOMA Tunt Tect 3-45 min [IpBuYHO HOpMAaJICH Jacen npoapom (“kinacuueH”) U Muianu, 3apaBu,
(BBC) npenusBrkana peduiekc Ha afanTaiydja mo | NPeIU3BUKYBaYH HA KOU NPEOMHUHAHTHO JKEHH
CO CTOCH-C IITO ClIenu Op30 CeKorail ce HaJJoBp3yBa CHHKOIA

HaMalyBame Ha BEHCKU
MOBPAaTOK M Ba30BarajiHa
peaknuja (aKTUBEH
pedIieKc BKITYYUTEITHO
pediiekcHa Opagukapuja u

Ba30/IMIIATAlIN]a)
IIOTC Tunt Tect Bapujabunno | HeussecHa: uspasena CHUMIITOMATCKO U3Pa3eHO Munaau xxeHu
JIEKOHTUITUOHUPAHOCT, sronemyBame Ha CO u
HECOOJIBETEH BEHCKHU HectabmiHocT Ha KII. Hema
MTOBPATOK MJIN EKI[ECUBHO CHUHKOTIA

3MpYyXKyBame Ha BEHCKa KPB

BBC=Bazoparanmuna cunkona; KKC= xkaporunen cuayc cuuapoMm; Kllc=cucromeHn kpBeH mnputucok; MB=munyreH BomyMeH; OX=oprocTarcka
xunotensuja; [IOTC= noctypaiieH oprocraTcku TaxukapandeH cuaapom; CBP=cuctemcka Backynapna pesucrennuja; CO=cpuena (ppekBeHIH]ja.




Cropenba co Ipyru cocTojOM KOW MPEIU3BHKYBaaT CHHKOIA BO CTOCYKA TO3MITHja € MpecTaBeHa
Bo Tabemna 3.

OpTocTaTcKka XUNOTEH3Hja M CHHAPOMH HA OPTOCTATCKA HEMOAHOCTHBOCT

3a pasnuka om peduieKCHaTa CHHKOTMA, Kaj aBTOHOMHATa ClIaboCT cuMmaTHdkaTta edepeHTHa
aKTHBHOCT € XpOHHYHO Hapylle€Ha M CO TOa HejocTacyBa Ba3oKOHCTpHKIMjaTa. [Ipu ucnpaByBame,
KII mara u ce jaByBa cuHkoma wiu mnpecuHkomna. OX e geduHupaHa kako aOHOpMalieH Hal Ha
cuctosHuoT KII nmpu ucnpaBeHo 3acTaHyBambe.

Crtporo mienano o1 maTohu3HOIONIKH acTIeKT HeMa MPENOKPUBamke Mery pediiekcHaTa CHHKOTIA 1
aBTOHOMHATa CIa0OCT, HO KIMHUYKUTE MaHH(]ecTanuy Ha IBETe COCTOjOM YeCTO ce MPEeKNIONyBaar,
MOHEKOTralll OTEXKHYBajKH ja OudepeHuujanHaTa adjartoza. “OpTocTaTcKka HEMOJHOCIUBOCT  ce
oJlHECYBa Ha CHMIITOMH M 3HAIM TNPH HCIpaBeHa TO3WIHMja KOW ce JO0JDKAT Ha IUPKYJIATOpPHA
abnopmanHoct. CHHKONa € eleH CHMIITOM, a Jpyrute ce: 1. BprormaBuma/ 3ameMeTeHOCT,
npecunkona; 2. Cmaboct, Mamakcamoct, Jserapruja; 3. [lammuramuu, noreme; 4. BusyenHu
HapymyBama (BKJIy4yBajKM 3amaTeH BHJI, HarjaceHa CBETJIOCT, BH3HMja KakO BO TyHeln); 5.
HapymyBame Ha cnymame (HapylleH CiIyX, NOTIyKHYBama, SyHeWme); W 6. bomka BO BparoT
(OKIMNHTANTHO/TIAPALEPBUKAIHO M BO PAaMEHHOT Ipejei), OolKa BO MOJOBHHA WM TpelCpLeBa
Oouka.

PaznuuHy KITMHUYKY CHHIPOMH Ha OPTOCTATCKa HEMOIHOCIMBOCT AajeHu ce Ha Tabema 3. Mery
HUB, BKJIy4YeHH ce¢ U (OpMH Ha peduieKCHa CHHKOMAa BO KOM OPTOCTAaTCKUOT CTPEC € OCHOBEH
MPEIU3BUKYBaY.

o “Knacnuna OX” e ¢usnuku 3HaK JeuHUpaH Kako HamanyBame Ha cuctomHuoT KII 3a >20
MMHQ win moBeke W OUjacTOIHHOT KPBEH NPHUTHCOK 3a = 10 mMMHQ mim moseke BO MpBHUTE TPH
MHUHYTH 10 UCTIPaBYBam-ETO, OMHUIIAHA Kaj NAlMEHTH CO YUCTa aBTOHOMHA CJIa0O0CT, XUIOBOJIEMH]ja
WM Ipyrd (OpMHU HA aBTOHOMHA CI1a00CT.

o “IIpBuuna OX” ce kapakrepusupa co HamainyBame Ha KII Bemnam mo umcmpaBame 3a > 40
mmHg. KII cnontano m Op30 ce Bpaka Ha HOpMaja TakKa INTO MEPHOAOT Ha XUIOTEH3HMja H
cumIrroMuTe ce kycu (< 30 S).

o “Omnoxena (mporpecuBHa) OX” He € HeBooOWUacHa Kaj moctapy Jinna. Ce IpUIAITyBa Ha CO
BO3PAcT MOBP3aHOTO HAPYIIyBame¢ Ha KOMIICH3aTOPHUTE pedIieKcH U cpla co MorojieMa KpyTocT Kaj
nocTapuTe KOM CEH3UTUBHHU Ha HaMaJleHO mpenonToBapyBame. Omioxkena OX ce KapakTepusupa co
0aBHO, TNpOrpecHMBHO HamaimyBame Ha cuctonHHOoT KII mpm 3azemame wHcCHpaBeHa ITO3MIM]A.
Henocratok Ha OpagukapandeH pedriekc (BaraneH) ja pasziaukyBa omnoxenata OX o peduiekcHara
cuakona. OmnoxkeHa OX Ou Moxena, Kako u J1a €, Aa Ouje cieneHa co pediekcHa Opaaukapauja
Kaje, Kaj mocrapure, onarameTo Ha KI1 e moManky cTpMHO OTKOJIKY Kaj ITOMIIaIuTe.

o “Tloctypamen oproctarcku TaxukapaudeH cuHapoMm (IIOTC)”. Hexow mammeHTH, HajMHOTY
MIIaJH KE€HH, Ce TPE3EHTUPaaT CO U3Pa3eHU MOIUIAKK Ha OPTOCTATCKA HEMOAHOCIMBOCT, HO HE U Ha
CHHKOIIA, CO HM3pPa3eHO 3rojeMyBame Ha cpueBara (pexsernuja (>30 ymapw/min mmm go >120
ymapu/min) u wHecrabmiaoct Ha KII. TIOTC uecto ce moBp3yBa €O CHHAPOM Ha XPOHHYHA
Manakcanoct. OCHOBHaTa MaTO(QHU3HOJIOTH]a HA CHHAPOMOT OCTaHyBa Jia c€ YTBPAH.

CpueBa cMHKONA (KAapANOBACKYJIapHA)

Apummuja

ApUTMHHTE ce HajuecTa CplieBa NMPHYMHA 32 CHHKOIA. THe MpeIn3BUKYyBaaT XEeMOIMHAMCKO
HapyIIyBamke KO€ MOXE Jla MPEIU3BHKAa KPUTUYHO HAMalTyBamke Ha CPLEBHOT MHUHYTCH BOJIYMEH M
MoO304YHaTa nupKyianuja. [Tokpaj Toa, MHOrY (hakTOpu MIpPHIOHECYBaaT KOH I0jaBa Ha CHHKOIATA,
BKITy4yBajkl ja cpreBata (QpEKBEHIMja, TUIOT Ha apuTMHja (NPEeJIKOMOpPHA WM KOMOpHA),
JICBOKOMOpHaTa (pyHKIIHja, MOJ0KOaTa Ha TEJIOTO M aJIEKBaTHOCTA HAa BAaCKyJIapHaTa KOMIICH3aIHja.
[TocnennaBa BKIIydyBa OapopeleNTOpCKH HeBpajdHU pediekcn kako W oarosopu Ha OX
npear3BUKaHa 0J1 apuTMHjaTa. be3 oryes Ha TakBUTE MPHIOHECYBAaYKUTE e()EKTH, KOra apuTMHjarta €
NpUMapHa MPUYKHA 332 CHHKONA, Taa Tpeda crielnpUIHo a ce TPETHpa.

Kaj uHTpHH3MYEH CHHAPOM Ha OOJIEH CHHYCEH ja30Jl, CHHO-IIPETKOMOPHHUOT ja30J € OIUTETeH,
Owino mopamgu aOHOpPMaleH aBTOMAaTH3aM WM TOpPagd  CHHO-T[PETKOMOPHH  CIIPOBOJHH
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abHOpMasHOCTH. BO OBaa cuTyamuja cHHKONAaTa ce JIODKM Ha JOJTH May3W TNPEJU3BHKAHH OJ
CHHYCEH 3acTOj WIH CHHO-TIPETKOMOpPEH OJIOK M OTKaXyBalme HAa MEXaHM3MOT Ha ‘‘cliacyBambe
(escape)”. OBue may3m HajYeCTO C€ CPETHyBaaT KOra MpPETKOMOpHA TaxHapuUTMHUja HEHAIEjHO Ke
npectane (Opaau-Taxu CHHIPOM).

Kaxo npaBuito, KoJKy ce moremku GOopMUTe Ha CTEKHAT IIPETKOMOPHO-KoMopeH 6110k (Mobitz
I 010K, Ox1 “BUCOK CcTeNeH” W KOMIUIETEH MPETKOMOPHO-KOMOPEH OJIOK) TOJIKY IMOBEKE ce MOBP3YyBaT
co cuHKOoma. Bo oBWe cnydau, CpPUEBHOT pUTaM MOXKE Jia CTaHe 3aBHCEH OJi MPUAPYNKHH HIIH
criacyBauku (4ecTO HECHUTYpHHM) MecTa Ha cplieBa cruMmynanuja. CHHKoOMAaTa ce CiydyBa HOpaau
JIOJITOTO 33J0LHYBamkbe Ha MOYETOKOT Ha “majiee” Ha OBHE MecTa Ha cpleBa cTuMyianuja. Bo
MPUJIOT Ha OBa, OBHE MOMOIIHU MECTa 3a CpLeBa CTUMYJallja uMaaTr peJaTiBHO OaBHA (pEeKBEHIINja
(25-40 ymapu/min). Bpaaukapanjara UCTO Taka ja MPOJIOHTHPA perojapu3aiyjaTa u MpeIucIiioHupa
nonumopdra komopHa Taxukapauja (KT), nocebno tum Ha torsade de pointes.

CuHkona mwin OIu3y-J0-CHHKONA Ce CIIydyBa IPH IPHCTAll HAa MapOKCH3MalHA TaxXHKap.uja,
npeq 1a ce pa3ue BacKylapHa KomreH3anuja. CBecta € BO OCHOBa BO30OHOBEHA IMpeJl TaXUKapaIujara
Jia 3aBpIIu. AKO XeMOJJMHAMHUKAaTa OCTaHE HECOOJIBETHA MOPaJH TaXWKap/aAujaTa, TOrall HECBECHOCTA
ce opxkyBa. OmopaByBameTO TOTAIl HE € CIIOHTAHO, BeKe He ce KIaCH(UIMpa KaKo CHHKONA TYKY
IpEeTCTaByBa CPIEB 3aCTOj.

Hexon MenukamMeHTH MOXe Ja MPEeIn3BUKaaT Opajid U TaXMAPUTMUH. MHOTY aHTHAPUTMUYHU
JIEKOBHM MOXKAT Ja Npen3BUKaaT OpaJuKapaIrja Kako MMocieuia Ha HUBHUOT crienu(pryYeH eeKT Bp3
CHHYCHHOT ja30J WK nperkoMopHo-koMopHata (I1K) cnpoBommBoct. CHHKONA KOja ce JIOJDKU Ha
torsad de pointes He e HeBoOOMUaeHa, MOCEOHO Kaj KEHU U € MPEIU3BUKAHA O] MEAMKAMEHTH KOU T'O
npoaomkyBaat QT uaTepBanor. [loceOHO € yecTa kaj manueHTH co aoiur QT cuuapom. JIekoBuTe KOU
ro npopopkyBaaT QT MHTEpBaNOT mpUNaraaT Ha pa3IWYHU KaTErOpHH, Ha MPUMEpP aHTHAPHUTMHIH,
Ba30/IMJIATATOPHU, MCUXOTPOIHU JIEKOBH, aHTUMHUKPOOHH JIEKOBH, HECEJaTHBHH aHTUXWUCTAMUHHIIN
uTH. MHOTy € HaydeHO 3a HaciegHuoT noiar QT cuHApoOM Mpeky coOHupame Ha MOJAaTOIH BO
MHTEpHAMOHAJICH perucrap. MHOry moManky ce 3Hae 3a gonrnorT QT cHHApPOM HMHAyIHpaH CcO
JICKOBH TOPaJM HEJOCTaTOK Ha cHcTeMaTH3upaHa 0Oaza Ha mojaromu. Camo 1% ox cepuo3HHTE
HECaKaHW eQEeKTH KOHM ce JIOJDKAaT Ha JIEKOBU Ce IMpHjaByBaaT BO AIMHUHHCTpanujata 3a XpaHa u
JlexoBu (FDA). Ilopaan ronemara pa3HOBHAHOCT Ha OBHE JIEKOBH W TMOTpedara 3a KOHTUHYHPAHO
OCBE)XYBam€ Ha ITOJATOLUTE C€ MPErnopavdyBa IOCETyBamkbe HA BeO CTpaHMIATa MOCBETEHA HA OBA
(www.qtdrugs.org).

CmpyxkmypHu 3a601y8area

CTpyKTYpHH KapIMOBacKyJapHH 3a00iyBamba MOXeE Ja OMJaT NMpUYMHA 3a CHHKOMNA KOra
IUPKYIATOPHUTE MOTPeOM Ke MpeTeXHAT HaJa HapylleHaTa CIOCOOHOCT Ha CPIIETO Ja T'0 3rojeMH
MHHYTHHOT BOJyMEH. Tabema 2 TM TNpHKaXKyBa HAjuUSCTUTE KapAHOBACKYyJapHH 3a00iyBama KOH
MOJKaT J1a MpeIu3BUKaaT cuHkona. [loceOHO 3arpukyBa CHHKOIA Koja ce jaByBa Kaj (pUKCUpaHu WU
JUHAMUYHHU OTICTPYKIMU HAa JIEBOKOMOPHHUOT HCTe4YeH TpakT. OcHoBaTa Ha TYOUTOKOT Ha CBecTa €
HECOOJIBETEH MPOTOK Ha KPB IMOpaad MeXaHWdka onctpykuuja. Cemak, BO HEKOJKY CIydYad,
CHHKOIIaTa He ce JOJDKU MCKIYYMBO Ha OTPaHUYEH CPLEB MUHYTEH BOJIYMEH, TYKY MOXE JeTyMHO Ja
e pesynrar Ha HecooaseTeH pediexc mnu OX. Ha mpumep, kxaj BanBylapHa aopTHa CTEHO3a,
CHHKOIATa He Ce JIOJDKU CTPOrO Ha OrpaHMYeH MHUHYTCH BOJyMEH, TYKY OM MOXeJa JISIyMHO Jia €
pe3yiTaT M Ha HECOOJIBETHA pedieKCHa Ba3oamiaTalija u/uiM npuMapHa cpiieBa aputmuja. Haramy,
apuUTMHUTE, OCOOCHO MMpeaKoMOopHaTa (uOpuianuja, ce 4ecTo 3HadajHa NMPHUYMHA 32 TYOMTOK Ha
cBecT. Taka, MEXaHM3MOT Ha CHHKOINAaTa MOke Ja ¢ myiaudakropujaieH. Jla ce mpemo3Hae nexa
CpUETO € MpHYMHATA 3a MPOOJIIEMOT € ONpaBAaHO CO MoTpedaTa OJf KOpPEKIHMja Ha OCHOBHOTO
CTPYKTYPHO 3a00JIyBambe, KOra € MOXKHO.

EINMAEMHOJIOTI'NJA

HpeBaﬂeHua HAa CHHKOIIAaTa BO ONIITATAa HOHyJIaIIHja

CuHkomaTa € JecTa BO OIIITaTa MOMyJalrja ¥ IpBaTa €Mu30/la Ce jaByBa BO KapaKTEPUCTUYHU
Bo3pacuu rpymnu. Okony 1% oj gemnara moke na umaat gopma Ha BBC. IlocTou Bucoka mpeBaicHIa
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Ha TIPBHUTE OHECBECTyBarba Kaj manueHTd Mery 10 u 30 ToguHu co HajBHUCOKA 3a49ecTeHOCT ox ~ 47%
kaj xeHn U 31% xaj maxku Ha 15 rogumua BospacT. PedrexkcHata cuHkoma 10 cera € Hajuecta
npuyuHa. CIIPOTUBHO, YECTOTaTa Ha SMWJICITUYHU HAMaJH Kaj CIMYH MJIaJia 10 BO3PacT MOITyJIaIuja
e MHory monucka (<1%), a mak cHHKOmaTa OJ CpIlleBa NPHUYHMHA € YIITe MOopeTka. Bo KoxopTHa
ctyamja camo 5% oj aJyiTd BO OMNINTAaTa TOMyJallkja MMaaT MpBa emnu3oja Ha cuHKoma Han 40
rogumHa Bo3pacT. [loBekero uMaar 1oXKMBeaHO pe(ICKCHA CHHKONA KakO THHEJIEPH WU
anonecuenTd. Ha kpaj, u3riena ngeka BpBOT CE jaByBa Ha BO3PAacT o 65 roauHu Kaj odara momna. Bo
crynujara Framingham uHimaeHaTa Ha CHHKOIA MOKaXKyBa CTPM mopacT mo 70 rojauiiHa BO3pacrT,
on 5.7 30umHyBaba Ha 1000 numa-rogMmrHO Kaj Maxku Ha BospacT o 60-69 romgunam, o 11.1
30uIHyBamka Kaj Maku Ha Bo3pacT of 70-79 romuuu. MeryToa, Kaj MOBO3pAaCHU agyiTH U IOCTApH
nuna (>60 roauHM) T0KHBOTHA KyMyJTaTHBHA MHITUACHIIA HA CHHKOIIA CTAHYBA UCKIYIUTEITHO TEIIKO
na ce no0ue Mopaau MPHUCTPACTHOCTA BO CEKABAETO 3a CMM30AM HAa HECBECTHLA KOM CE jaBUIIC
JIeKaJu MpeJ Toa.

YnaryBame 01 ONIITA MOMYJIANMja 10 MeIUIMHCKH YCI0BU

MHory mana ¢pakaiyja Ha MalMeHTH CO CHHKOIA BO OIIITAaTa IOMyJaluja ce MPe3eHTHUPa BO KOU
ouno kiaMHUYKK ycrnoBu. Bo cryaujara Framingham offspring, 44% on y4ecuunute (cpeaHa Bo3pact
51 romuna, omcer ox 20-96 romuHM) cO emm3oAa Ha 3ary0eHa CBECT IMpHjaBUIIEe JileKa HE Oapaie
MeJuIMHCKa oMo, [IponopijaTa Ha MAlMEHTH KOM He To0apaje MEIUIIMHCKA MOMOII € YIITE
roroJieMa Kaj oMJaJiaTa rmoIyJianyja.

Bo Xonanamja npeBaneHnaTa Ha jkaaOu o HECBECTHIIM BO OIIIITATa IOMYyJaldja ce MpOleHyBa
neka € 9.3 Ha 1000 ronguau. CKOpemHnTe CTYIUN MOKaKyBaaT HEBEPOBATHO KOHCTAHTHA YECTOTa Ha
CUHKOIATa BO OMIITHUTE YPreHTHH ojjienau Hu3 EBpona co mHuumaeHma ox ~1% op cure mnpuemu
(omcer ox 0.9-1.7%).

HpeBaﬂeHua Ha IPUYUHUATE 3a CHHKOIIAa

HpeBaﬂeHuaTa Ha NPpUYUHHUTE 3a CUHKOIIA € pa3jin4Ha 3aBUCHO O] KIIMHUYKUTEC YCJIOBH BO KOUIITO
NAlMEeHTOT C€ eBalyHpa W Bo3pacTa Ha mNanueHToT. Haramy, IOpyru pasiuku 3aBHCaT On
IIUjarHOCTHYKU NIeUHUIMH, Teorpadckul (haKTOpH ¥ JIOKATHH MEIUIIMHCKU TOCTAIKH, TPaBEjKH ja
cniopeabaTa Mery pa3JIniHU CTYUH TEIKa.

Hexou omnmutu 3a0enemku, cenak, ce MOXXHU:

e PedrexcHa cuHKOIA € HajuecTa MPUYHMHA 32 CHHKOIIA BO KOW OWJIO yCIIOBH.

e CuHKOma ceKyHAapHa Ha KapJHOBacCKyJIapHH 3a00NyBama € BTOpa HajuecTa NMpUYHHA.
Bpojor Ha mammeHTH co KapAuOBacKyjJapHa MPUYMHA LIMPOKO Bapupa Mery pazinyHH
CTYy/AMH; MOBHCOKA YeCTOTa ce 3abeJie’KaHW BO YPIeHTHH YCJIOBHM TJIABHO Kaj MOCTapH
JIMIA, ¥ BO YCJIOBH OPHEHTHPAHU KOH KapIUOJIOTHja.

o Kaj mammentu ox < 40 romuan, OX e peTka nmpuuuHa 3a cuHkomna; OX € decta Kaj MHOTY
CTapH MalUeHTH.

e He-cuHKOmMaaHM YCIIOBM, NOTPELIHO AMjarHOCTULMPAHM KAaKO CHHKONA IIPHU NPBUYHATA
OIIEHKa C€ MMOYECTH Kaj YPreHTHH ylaTyBama W ja peduiekThpa MynTadaxkTopHjasHaTa
KOMILJICKCHOCT Ha OBHE MaIlMEHTH.

e BucokaTa HeobjacHeTa 3ayecTeHOCT Ha CMHKOMaTa BO CMTe YC/I0BU M OMpaBayBa HOBUTE

CTpaTervu 3a oueHKa 1 AujarHosa.
Honeka kaj mmagute pediexcHaTa CHHKOIIA, 3acera e Jalieky Hajuecra mpumumHa 3a 13C, kaj

MocTapuTe NAalMeHTH, MOBEKe MPUYMHU C€ YeCTO MPUCYTHM W aHaMHe3aTra OM Moskena na Ouje
MOMAJIKy CUTYpHa OTKOJIKY Kaj TOMJIaUTe.
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IIPOI'HO3A

Bo oxgnoc Ha mpornozata (Ha mpumep: pusuk ctpatudukanuja) moBp3aHa cO CHHKOIATA, IBa
BaXHM eNeMEHTH Tpeba Oa ce 3eMaT mpeaBuia: 1. PH3WK ox cMpPT W JKMBOTO3arpo3yBaykd
30uaHyBama; U 2. PU3NK o1 MoBTOpYBame Ha CHHKOIATA M (hU3MUKA MTOBPEA.

Pu3suk ox CMPT H ’KUBOTO3arpo3yBavKu 36mmyBaH>a

CTpyKTYpHHUTE CPIICBH M NIPUMApPHHU €JISKTPUYHU 3a00yBama ce riaBHu pusuk ¢axtopu 3a HHC
W CEBKYITHA CMPTHOCT Kaj manuenTu co cuakomna. OX e moBp3aHa co JJBOJHO IOTOJIEM PU3UK OJl CMPT
KOja ce JO0JDKM Ha M3pa3eHOCTa Ha MPUAPYKHUTE 3a00iIyBaka CIOPEIEHO CO OIIITaTa IMOIyJialyja.
CrnpoTHBHO Ha TOA, MJIAJH MAIMCHTH Kaj KOU CTPYKTYPHH WM C€JICKTPUYHHU CPIICBU 3a00NyBama ce
WCKJIyYCHH W C€ TOJ| BiIMjaHWe Ha peduiekCHa CHHKOMA, UMAaaT OJJIMYHA MporHo3a. [ToBekeTo of
CMPTHHUTE CIy4ad M MHOTY JIOIIa TPOrHO3a HW3rjeqa ce MOBeKe IMOBP3aHU CO M3pa3eHOCTa Ha
OCHOBHATa OOJIECT OTKOJIKY CO camaTta CHHKoma. Hexonky KIMHUYKKA (DAaKTOPH KOM MOXKAT Ja ja
MpeIBUIAT MPOTHO3aTa Ce WACHTU(PHUKYBAHH BO HEKOHM MPOCICKTHBHU IMOMYyJAllMOHH CTYIHH KOU
BKJIydyBaaT IPOBEpPKa Ha UCIPaBHOCTA Ha KoxoptaTa (Tabena 4).

Ta6ena 4. Pusuk crpatudukanyja npyu MpBUYHATA OIIEHKA BO MPOCIIEKTUBHH TOMYJIAIMOHU CTYIUH

KOH BKIIydyBaaT IIPOBCpPKA HAa UCIIPABHOCTA Ha KOXOpTara.

Pe3yararu
Crynuja Puznk ¢pakropn Ckop Kpajun Toukn (BamuaanmoHa
KOX0pPTa)
S.Francisco | — AGuopmanno EKT be3 pusuk=0 Cepuosuu 98% CeH3UTHBHOCT
Syncope — Konrectusraa CC COJIP)KHHH 30unHyBama3a 7 | u 56%
Rule — CKpaTeH 3B Pusuk > 1 comxuna JeHa cnenuuIHOCT
— Xematoxput < 30%
— KIIc <90 mmHg
Martin et — Aonropmanno EKT 0-4 (1 601 3a cexoja Ennoronumna 0% cxop 0
al. — AHamHe3a 32 KOMOpHa COJp>KUHA) n3pas3eHa 5% cxop 1
apuTMHja apuTMHja Win 16% cxop 2
— AHaMHe3a 3a CMPT 011 27% cxop 3 unu 4
koHrectuBHa CC apuT™MHja
— Bospact > 45 rogunu
OESIL — Aounopmanno EKT 0-4 (1 601 3a cexoja Ennoronumien 0% cxop 0
score — AHaMmHe3a 3a KB3 COJIPIKMHA) BKYIEH 0.6% ckop 1
— OTCYCTBO Ha IPOAPOM MOPTAJIUTET 14% ckop 2
— Bospact > 65 ronuau 25% cxop 3
53% ckop 4
EGSYS — INanmuramum npex Cyma on + u - 6ofoBu | JIBeroauiieH 2% ckop <3
score cunkonara (+4) BKYIIEH 21% cxop > 3
— Aounopmainno EKT/ wmu MOPTAIUTET
cpuesa Oomnect (+3)
— CuHKoma 3a BpeMe Ha )
Harmop (+3) BepojatHocTt 3a 2% ckop < 3
— CHHKOIIa BO JICKEEHE cpuesa cunkona | 13% ckop 3
(+2) 33% ckop 4
— ABTOHOMEH TIpoapoM” (- 77% cxop > 4
1
— IIpenucnonupauxku
W/WITY IPEUUITUTHPAYKH
daxropu® (-1)
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OBaa Tabena MoKaXyBa HEKOJKY Pa3JIMYHHM CTYAHH KOW TO aHAJIM3Upaje BIMjaHHETO Ha Pa3IHyHU
KJIIMHUYKY TIOAATOIH 32 CJICJCHETO Ha MAIMEHTUTE KOU CE MPETCTABHUIIE CO CHHKOMA. 3€MEHO 3aeHO,
npucycTBoTo Ha abHOopMmanmHo EKI', moBmcokaTa BO3pacT WM MOJATONM KOW Cyrepupaar cpiieBa
0oJIeCT MOKa)KyBaart I0JIOIIA MPOTHO3a 10 1-2 cieneme.

EKT'=enextpokxapamnorpam; KB3=kapaunoBackymapHo 3abomyBame; KIIc=cucToieH KpBeH MPUTHUCOK;
CC=cpuesa ciabocr.

*=l'asieme. moBpakame

%= 3arpeann mPOCTOPHH/MPOIOIDKEHA OPTOCTA3a/CTpaB-6oIKa.

IloBTOpYBame Ha CHHKONATA U PU3HK O GU3HYKA MOBpeaa

Bo mnonymaumHoM cTyanu, mpHOMMKHO €AHA TPEeTHHA OJ MalUWeHTUTE MMaaT MOBTOpYBame Ha
€nM30/aTa Ha CUHKOIA BO 3 TOAMHU Ha cielewme. bpojoT Ha enu30au Ha CUHKOIA BO TEK HA XKHBOTOT
€ HajCWJICH MPEIUKTOp 3a MOBTOpPYBamke Ha CHUHKomaTa. Ha mpumep, Kaj MalUMeHTH CO HECUTypHa
IMjarHo3a, HU30K PU3UK U Bo3pacT of < 40 roauHH, aHaMHe3a 3a €IHa WM JBE SMH301 Ha CHHKOIA
BO TEK Ha )KHBOTOT MPEIBUAYBaaT MoBTOpyBame o1 15 1 20 % mo 1 u 2 roguHM, Mocaea0BaTeNHO.

[Ncuxujarpricka Gonect U Bo3pacT o < 45 TOJAMHU UCTO TakKa ce MOBP3aHU CO TOYecTa IojaBa Ha
ncepnocuHkona. CHOpOTUBHO Ha TOa, TMOJIOT, OATOBOP Ha THIAT TECTOT, CEPHUO3HOCTA Ha
Mpe3eHTalrjaTa U MOCTOCHE MM HEJOCTATOK Ha CTPYKTYPHO CPLEBO 3a00IyBambe NMaaT MUHUMAJIHA
WJIM HAKAKBa MPEJUKTHBHA BPEIHOCT.

I'maBen MopOHIUTET, KaKo MITO ce (paKkTypu U cooOpakajHu He3roau Owiie mpujaBeHH Kaj 6% of
MalMeHTUTE ¥ Mald MOBPEOH, KaKo IITO CE Jalepalud U MOAPHHKH, Kaj 29%. IloBTropyBame Ha
CHHKOMATa € TOoBp3aHa co (pakTypd M MEKOTKMBHHM ToBpenu kaj 12% ox mamumenture. Kaj
MaIMEHTHTE KOW CE MPHMaaT BO YPEreHTEH LIEHTap, MOMalll TpayMHu Owjie mpujaBeHu kaj 29.1% u
rojxeMu Tpaymu kaj 4.7% on ciaydanTe; HajBucOKa npeBanieHna (43%) Ouna 3a0enexxana Kaj mocrapu
MaIMEeHTH CO CHHJIPOM Ha KapOTHJIEH CHHYC.

MopOUaUTETOT € Moce0HO BHCOK Kaj IOCTapuTe M Ce JBMXKHM O]l 3aryboa Ha caMozoBepOa,
JieripecuBHa 0OJIECT U CTPaB Of Narame, 10 ppakTypu U CIeICTBEHAa MHCTUTYLIMOHAIN3ALH]a.

BJIMJAHUE BP3 KBAJIMTETOT HA KUBOT

[ToBTOpYyBayKa CHHKONIAa WMa CEPHO3HM e(EeKTH Bp3 KBAJIMTETOT HA JKMBOTOT. (DH3HMYKara
OHECIIOCOOCHOCT KOja Ce JIOJDKM Ha CHMHKOIA € CIIOPEeUIMBA CO XPOHHYHM OOJIECTH KaKO XPOHUYCH
apTPUTHC, TOBTOPYBauYKM YMEpPEHH JCIPECUBHH HapyllyBamba U TepMUHalIHA (aza Ha OyOpexHa
0osect. Kaj marnueHTd co 4eCTH MOBTOPYBAYKM CHHKOITH, TICMXOCOIMjaJIHATA OHECIIOCOOCHOCT MMa
HecakaHo BiujaHue Bp3 33% O NpOIEHYBaHWTE AacCHEeKTH Ha JHEBHHOT >MBOT. CHHKOmara ja
HamajyBa MOOMJIIHOCTa, BOOOMYACHUTE aKTUBHOCTH M CaMOIpPH)KAaTa U ja 3roJieMyBa JICIpecHjata,
Oonkara W HenpujaTHOCTA. JKEHCKHUOT TOJ, BUCOKOTO HUBO HAa MPUAPYXHU OojecTd, OpojoT Ha
CHHKOIIQJIHH €TM301 ¥ MPHCYCTBOTO HA MPECHHKOIIA CE MOBP3aHHU CO MOHM30K KBAJHUTET HA JKUBOT.
Hajmocie, Tpeba 1a ce Harmacu Aeka JIo0JieKa CHHKOIaTa ce jaByBa O/l BpeMe Ha BpeMe, TPETMaHOT Ha
HCj3I/IHaTa IIOBTOpHA HOjaBa KOHCTAHTHO I'O HapyllyBa KBAJMTETOT HAa )KUBOTOT. HMako kBaIuTeTOT Ha
JKUBOT BOOOMYACHO ce TOA00pyBa CO TEK Ha BpeMe, CelMak TOj OCTaHyBa HH30K TOCEOHO Kaj
MocTapara BO3pacT IITO ce JOJDKM Ha MOBTOpyBayKaTa MPHUpPOJA Ha CHHKOINATA M MPUCYCTBOTO HA
MoBeKke MPUAPYNKHH 3a00TyBamba.

EKOHOMCKMU ITPAIIAIBA

TpeTMaHOT Ha CHHKOTIATa € CKall TIOPaIy TOBEeKe MTPHINHH:

1. Bujejku CHMHKOIIATa € MHOTY YecTa BO OIIITATa MOIMyJalnja, HEU30eKHO PE3yITHPA CO BHCOK
JTUPEKTCH KIMHWYKA W WHIUPEKTCH couyjaneH Tpomok. Okxomy 1% ox ymaryBamara BO
YPreHTEeH IIEHTap c€ Mmopaau cuHKoma; oA oBue ~ 40% ce xocmuranm3upaar. Bo romema
CTyauja, CPeIHUOT OOJHUYKH IpecToj Omi 5.5 neHa (ox 3-9 nena). XOCHUTAIHUTE TPOIIOIU
ce OJrOoBOpHU 32 >75% 07 BKYITHUTE TPOIIOIIH.
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2. MHoOry pa3nudHA COCTOjOM MOXAaT Jla Tpeau3BHKaaT cuHKoma. Kako pesynrar Ha Toa, 0e3
CTPOrO TIPHApPXKYBamke A0 O0jaBeHWTE BOJWYM 3a TPETMaH OLEHKAaTa Ha CHHKOIATa Kaj
MalMeHTHTE Cce MOKakalla Kako HeedukacHa. HeqocTWr Ha KIMHHUYKH TECT Kako 3JaTeH
CTaHIapi, Koj Ou Moxken Jga 00e30enu curypHa, epTHHA, U JISCHA IUjarHO3a U PAIlIMPEHOTO
HEaJIeKBaTHO KOPHCTEH-E Ha MYJITUITHH, HO Hee(HKACHO HACOYCHU AMjarHOCTUYKH TECTOBU
(“mpucran Ha cTpename”’) AOBelyBa OO IperojeMa ynorpeda Ha MEIULMHCKH PECypCH U
sroiemedu Tpomory. Co ciiefiele Ha 100po nedrHUpaH CTaHIApAU3UPaH MTPOTOKO MOKHO
€ Ja ce TOCTHTHEe 3Ha4YajHO TNOA0OpYBame BO JMjarHOCTHUIUPAHETO M EKOHOMCKATa
edpexTuBHOCT (Ha nmpumep: TpOIIOK 3a CUTypHA IUjarHo3a).

Hako cropenyBameTo Ha TPOIIOLMTE MOMEry pa3iW4HU CTYAMM € TELIKO MOopald Pas3ivKH BO
METOJM Ha KalKyJalfja U Pa3uKH BO 3/IPABCTBEHUTE CHCTEMH BO Pa3IMYHUTE 3€MjU, TEHEPAITHO €
npudaTeHo JeKa TPOLIONMTE IIOBP3aHM CO TPETMAaHOT Ha CHHKomata ce BHCOKH. Bo CA]J]
MPECMETaHUOT BKYIIEH TOJMIICH TPOIIOK 33 MPUEMHUTE HA MALMEHTH CO CMHKoma Omn 2.4 OWnnoHn
Jojlapu co cpeneH Tpoirok onx 5400 momapu 3a emHa xocnurtaiuzaiuja. Bo Bemuka Bpuranuja
BKYITHAOT TPOIIOK HA €JieH marueHT omn 611 ¢hyHTH o kou 74% 3a XOCIHTAIHU TPOLIOIH. TPOIIOK
M0 AWjarHo3a Ha ManueHT npuMeH Bo Oomnuna 6wn 1080 ¢yntu. Bo MynTuueHTapcka cryawja
u3BereHa Bo Mranuja Ouine crnopeneHn 929 mauueHTH eBalyMpaHH CO BOOOMYAeH MpHOA co 725
MaIMeHTH €BallyUpaHU CO KOPHCTEHE Ha CTaHIapJU3MpaH cO BOAMY 3acHOBaH mpuoj. Bo rpynara
KaJle Owiia MpuUMeHeTa BOOOMYAcHa Ipakca, TPOIIOKOT Ha eiHa jaujarHo3a omin 175342326 eBpa 1o
MalMeHT; ce 3roneMu Ha 350612729 eBpa 3a xocnuranuzupanute naureHTd. CopeaeHo co rpynara
CO BOOOWYACH MPHUCTAIl, Ipylara co cTaHIapIu3upaH mpucran umana 17% moMana dectora Ha
xocnutanuzauuy, 24% nomasky HampaBeHH TecToBU U 11% mokpatok xocmuraneH mpectoj. Kako
MOCJIeTUIIa CPEAHNOT TPOIIIOK 10 aujaruosa 6w 29% nouusok (1240+521 espa, p=0.0001).

JAEJI 2- IPBUYHA OIIEHKA, TIMJATHO3A U PUBUK CTPTAUOUKALINJA

INPBUYHA OIIEHKA

IIpBuyHaTa OllCHKAa Ha MANMEHT KOj ce mperctaByBa co T3C ce cocrou Of AeTalHa aHAMHE3a,
¢u3MKaleH Tperyien, BKIYyYyBajKH  OPTOCTaTCKM  MEpPeHa Ha  KPBHHUOT  TNPUTHCOK H
EJIEKTPOKApANOTPaM. 3aBHCHO O]l HAOIUTE, CIEIHUTE JOIOJHUTEIHN UCIIUTYBamba OM MOXKelle Ja ce
Harpapar:
e Macaka Ha KapOTHJIEH CHHYC Kaj MalueHTH co > 40 roauHm.
o Exokapmuorpam kora MMa TNPETXOJHO 3HACHA CplieBa OOJECT WM TOJAaTOK KOj cyrepupa
CTPYKTYpHa cpIieBa OOJIECT WM CHHKONA CeKyH/IapHa Ha KapINOBacKyJapHa MPUIHHA.

e HenocpenHo enekrpokapauorpad)cko Ciefemhe KOora IMOCTOM COMHEXK 3a CHHKOIIA Koja ce
JIOJDKU Ha apuTMHU]a.

e OpTOCTaTCKU MPENU3BUK (OPTOCTATCKU TECT OJ JISKEUKa BO CTOCUKA MOJIOK0A ¥/WITH THIT TECT
CO UCHpaBEHA IJIaBa) KOra CHKOIATa € MOBp3aHa CO CTOCYKa TO3WIIMja WM MMa COMHEX 3a
pedIeKCeH MEXaHHU3aM.

e Jlpyru momajiky crenu(UYHA TECTOBH KaKO ITO €€ HEBPOJIOIIKA ONEHKA WM TECTOBH Ha

KpBTa Ce MHAWIIMPAHU CaMO KOra ITOCTOM COMHEX 3a He-cuHKonaiHa T3C.

[MpBuynata orieHka Tpeba ja 1aje oJroBOp Ha TPH KIYYHH Mpallarmba:

1. Jlanm enm3onaTa € CHHKOIIA WITH He?

2. Jlamu e ofpeieHa €THOJOIIKATA JUjarHo3a?

3. lamm wMa mOAAaTOIM KOM CyrepupaaT BUCOK PH3UK OJf KapAHOBACKYJIAPDHM HECAKaHH

30UIHYBamba WA CMPT?

JAujarno3a Ha CMHKOINIA

Hudepennmjanrjata Mel'y CHHKONA W HE-CUHKOMAIHU COCTOjOM CO BUCTMHCKHM WJIM NPUBUACH
ryOUTOK Ha CBECT MOXKE Jja C€ MOCTHTHE Kaj MOBEKETO CIy4au CcO JeTalHa KIMHWYKAa aHaMHe3a, HO
HEKOTalll MOXKE /1a € MHOI'Y TELIKO.
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CrnemauBe mpamama Tpeda 1a ce oAroBopar:

o Jlanu TyOUTOKOT Ha CBECT OMJI KOMIUIETEH?

o Jlanu ryOUTOKOT Ha CBECT OHMJI MUHIJIUB CO Op3 MOYETOK U KYCO Tpaewme?

e Jlamm marmmeHToT cBecTa ja BO30OHOBUII CIIOHTAHO, KOMIUIETHO U 0€3 CeKBEH?

e Jlamm mammeHToT To 3ary0niI MOCTypaTHUOT TOHYC?

JIOKONIKYy OArOBOpHTE Ha TMpalmlamara Cce IMO3UTHBHH, €MU30/aTa € HajBepOBaTHO CHHKOIIA.
JIOKOJIKY OJITOBOPOT Ha €THO WIIM MOBEKe Mpalliamka ¢ HeraTUBEeH Tpeda Jja ce UCKITydaT Ipyrd GopMH
Ha T'yOMTOK Ha CBECT TPEJI Jia Ce MPOJIOJIKH CO OLIEHKA HA CUHKOTIATA.

Etnonomka nujarnosa

[IpBryHaTa oleHKa MOXKE J1a MACHTU(PHUKYBA MPUYNHA 32 CUHKomNaTa kKaj 23-50% on manueHTure.
Tabena 5 Tv mpuKaxyBa Haj3HAYajHUTE Tpalllaba KOW Mopa Jia ce oJroBopar co anamHesa. [locrojar
HEKOM HaoIu BO aHamHe3ara, ¢usukanHuoT nperien wim EKIT xom moxat ma ce cmeraat 3a
JIUjarHOCTHYKM 32 NpUYMHATA 332 CHHKOIIATA, J03BOJIyBajKM OTCYCTBO Ha HATaMOIIHA OLEHKA U
3all0YHYBambE CO TPETMaH.

Bo MHOry npyru cuTyanuu, HaoIuTe OJi NMpPBHYHATA OIEHKA HE J03BOJIyBaaT Ja ce JIOHece
neUHUTHBHA AMjarHO3a, HO cyrepupaaT Hekou npuunHu (Tabena 6). Bo oBue ciaywyan BooOuvaeHO
ce MOoTpeOHM JOMOTHUTEIIHN UCIIUTYBAbA.

Tabesa 5. Baxkau kapakTepHUCTHKHU O] aHAMHE3AaTa.

[Mpamama ox ycinoBuTe KOM HETIOCPEAHO MYy NPETXO0JaT Ha HAaMaoT

o [lo3ummja (Mexeme, ceiehe WIH CTOCHE)

o AKTUBHOCT (0MOp, TIPOMEHA Ha TOJIOkOa, 3a BpeMe WU 10 (HM3UYKO ONTOBAPYBamkE, 32 BpeMe
WU HETIOCPEAHO TI0 MoYame, nedekarrija, Karuiambe Wid TONITamE)

o [Ipeaucnionnpauku ¢axkropu (Ha mp.: mpenonHeTH W 3arpeaHd MecTa, NPOJODKEHO CTOCH-E,
MOCTHpaHAWjaJieH TIepHoA) W IpeuunuThpauku 30uanyBama (Ha mp.: crpaB, cumHa Oonka,
JIBIDKEEHE Ha BPaT)

IIpamarsa 3a TOYETOKOT HA HAMIAJOT

e ['aieme, moBpakame, CTOMayHa HEJarojaa, 4YyCTBO Ha CTYH, MOTEHE, aypa, 0OJka BO BpaW WIH
paMemba, HapyIIeHO TIIeIamk-e, BPTOTIaBHIIA

o [Tanmuranun

[Ipamama 3a HamagoT (0] CBEIOK)

e Haunn Ha marame (marame WK MOTKICKHYBamke), 00ja Ha Koxka (OJeauso, mujaHo3a, MPBEHIIO),
JOJDKWHA Ha TyOWTOK Ha CBECT, HAYWH Ha TUIICHE (XpKame), NBIKEHA (TOHWYHU, KIOHUYHH,
TOHUYHO-KJIOHUYHHU, MUHIMAJICH MHOKJIIOHYC HJIM aBTOMAaTH3aM), TPackhe Ha JIBHKCHATA, TOYSTOK
Ha JIBIDKEEHATa BO BPCKA CO MarameTo, 3arpu3yBamke Ha ja3UKOT

[Ipamama 3a KpajoT Ha HATAIOT
o aneme, moBpakame, MOTEHE, YYCTBO Ha CTYA, KOHQY3HWja, MYyCKyJTHH OONKH, 00ja Ha KOXa,
MoBpe/a, rpaaHa 0oJika, yprHHapHa WK (pekalHa HHKOHTUTCHIIN]a

[Ipamama 3a mo3aanHaTa

o CemejHa aHaMHE3a 32 HEHAJIEjHA CMPT, BPOJICHH apUTMOTEHHU CPIICBH 00JIECTH MM HECBECTHITH

o [IpeTxomuu cpieBu 3a00TyBamba

» HeBponomka anamaesa (Ilapkuaconnzam, enuiencuja, HapKoJIENICHja)

o MeTtabosiHu HapyIyBama (aujaderec u ap.)

o JIekoBY (aHTHXWIICPTEH3UBH, aHTUAHTUHO3HU, aHTHJICTIPECHB HU JIEKOBH, aHTHAPUTMHYHH JICKOBH,
JUYpPETHLN U JEKOBU KOW ro mponoivkyBaaT QT MHTEpBaNOT) WIM OPYTH JIEKOBU BKIYYUTEIHO H
AJIKOXOJI

e Bo cnydaj Ha moBTOpyBadKa CHMHKOTA, HH(POpPMAITUHU 3a TIOBTOPHO jaBYBamE KAKO IIITO € BPEMETO
0JT TIpBaTa CHHKOIIATHA eMU30/1a M Op0joT Ha IPUBHICHAA.
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Tabesa 6. KnnHNYKM KapaKTEepUCTHKHN KO MOXAT J]a CyreprpaaT I1jarHo3a Ipy NpBUYHATA OIIEHKA.

HeBpaJsiHo mocpenyBaHa CHHKOMNA:

e OTCYCTBO Ha CpPIIEBO 3a00TyBamkEe

o Jlonra aHamMHE3a 3a MOBTOPHO jaByBamke HA CHHKOIIATa

o [To HEcakaH 1 HENIpHUjaTeH MOTJIEH, 3BYK, MUPHC WU O0JIKa

o [IpoI0mKEeHO CTOCHE WIIH TIPEIOTHETH, 3arpeaHu MecTa

o ['anieme, moBpakame MOBP3aHU CO CHHKOTIA

¢ 3a BpeMe Ha 0OPOK MJIH TIOCTITPAHIHjaJTHO

o Co BpTeHC HA IJ1aBa WK MPUTUCOK BP3 KAPOTHUICH CHHYC ( Kako Kaj TYMOpH, OpHuYeHe, TECHU
Kpardu)

 [Io onroBapyBame

CunHkona koja ce goyxu Ha OX

o Ilo croeme

o BpemeHa moBp3aHOCT CO MOYETOKOT MIIH MTPOMEHATa Ha JIO3UTE Ha Ba30JICTIPECUBHUTE JICKOBH KOU
BOJIAT IO XMIIOTEH3Hja

o IIpomomkeHo cToeme 0cOO0SHO BO MPEMOIHETH, 3arpeaHy MecTa

o IIpucycTBo Ha aBTOHOMHA HeBpormnartyja wiu [lapkuHcoHM3aM

o CTOCHE T10 ONITOBAPYBAHE

KapauoBackyjgapHa cuHKona:
o [IpucycTBo Ha AEUHUTHBHO CTPYKTYPHO CPLEBO 3a00IIyBambe
o CemejHa aHaMHe3a 3a HeoOjacHETa HEHaIejHA CMPT WIIM KaHaJIonaTyja
 3a BpeMe Ha ONTOBAPYBambE, HITH BO JICKEHE
o Abnopmanno EKT
o HeHasieeH MOYETOK Ha MANMUTAIMN BEHAII [T0 CHHKOMATa
o EKI" Haox kxoj cyreprpa apuTMHIHA CHHKOTIA:
— budacuukynapen 6ok (nehunupan kaxo win BJII wiu 1Bl koMOMHMpaH CO JIeB IPEIACH WIIH
JieB 3ajieH (aciuKyIapeH 0J0K)
— Ipyru aOHOPMAITHOCTH Ha KOMOPHO crpoBeayBame (QRS Tpaeme> 0.12 s)
- IIK 6ok ox BTOp cTerneH o TuroT Moouts |
— AcuMIITOMaTCKa HECOOABETHA CHHYCHa Opammkapauja ( < 50 ymapu/min), CHHOIIPETKOMOPEH
OJIOK WJIM CHHYCHA T1ay3a > 3 S BO OTCYCTBO HA HETATUBHH XPOHOTPOITHH JICKOBU
- HeormcrojyBauka KT
- [Ipeekcruranucku QRS komrmiekcn
— Honru nnm kycu QT uHTEpBan
- Pana penomapuzanmja
— O6mmk Ha BJIT" co ST-cerment enesaruja Bo ogsoaure V1-V3 ( Brugada cunmpom)
-~ HeraruBau T OpaHOBH BO JIECHUTE IMPEICPIICBH OJBOJH, CIICHIOH OPaHOBU M KOMOPHU JIOIHH
moTeHIMjanu Kou cyrepupaatr ARVC
— Q OpaHOBM KOM Cyrepupaat MHOKapAeH HH(papKT

ARVC= arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy (apurmorena 1ecHO KOMOpHa
kapaunomuornaTrja); bJII'=610kx Ha mecHa rpanka Ha His-oBuor cuom; BJII'=0610k Ha jieBa rpaHKa Ha
His-osumor cuom; EKI'=emextpokapamorpam; KT=komopna taxumkapauja, OX=oprocrarcka
xurorensyja; [IK=nperkoMopHO-KOMOpEH.
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Ipenopaku: AMjarHOCTHYKU KPUTEPUYMH CO MPBHYHA OLIEHKA.

IIpenopaxu

Kiaaca*

Huso
Ha J0KAa3

BBC e nujarHocTuipana ako CHHKOIIATA € MPEIU3BUKaHA OJ1
E€MOITHOHAJICH AUCTPEC UITH OPTOCTATHUCKH CTPEC | € TTOBP3aHa Co
TUNIAYEH OPOAPOM

C

CuryanuoHa CHHKONA € J¥MjarHOCTUIIMpaHa aKo CHHKOIIATa Ce
jaByBa 3a BpeMe WJIM BEIHAII 110 CHeIM(DUYHN TOTTUKHYBAYH
HaBeneHU Ha Tabena 2

OprocTraTcka CHHKOIA € IWjarHOCTHIHPaHa aKo CHHKOIIaTa ce
jaByBa M0 CTOCH:E U aKO MOCTOM JoKyMeHTanuja 3a OX

CuHKoMa MOBp3aHa co apuTMHja ¢ auranocturmpana co EKI ako

MOCTOjaT:

o [lep3uctentHa cunycHa O6panukapanja on < 40 ynapu Bo MUHYTa
npu Oyneme Wik IOBTOPYBAYKH CHHOIIPETKOMOPEH OJIOK WIIN
CHHYyCHa Tiay3a o > 3 S

o [IK 61710k 011 BTOp cTerneH o TUTIOT Ha Mobwut3 |l mmm 610K of
TpET cTeneH

o AntepHatuBHO jaByBamwe Ha BJII" nnn BT

o KT wu 6p3a mapokcu3manaa I1T

¢ HeormicrojyBauku enm3onu Ha monumopdua KT u monr wim kyc
QT unTepBan

o Mandynkuuja Ha enekrpoctumynaTop win UK/ co cpuesn
naysu

CuHKoOMa Bp3aHa CO CpIieBa NCXEMHja CE JUjarHOCTUIIMPA Kora
cuHKomnara e npuapyxkeHa co EKI™ mokas 3a akyTHa ucxemuja co
i 6e3 MuoKap/ieH HHDAPKT.

KapaunoBackynapHa CHHKOIIA € JMjarHOCTHIIPA KOTa CHHKOIIaTa
ce jaByBa Kaj MalMeHTH CO MPOJadupavyKy MPETKOMOPEH MUKCOM,
M3pa3eHa aopTHa CTeHO3a, OenogpoOHa XunepTeHs3uja, 6eroapooHa
eM00JIMja WIN aKyTHA a0pTHA JUCEKIIN]a

C

BJII'=6mok Ha mecHa rpanka Ha His-oBuor cuom; BJII'=610k Ha teBa rpanka Ha His-oBroT cHoIT;
EKI'=enexrpokapauorpam; UKJI= nmmnantubunen kapauoseprep aedhudpunatop; KT=komopHa

taxukapauja; OX=optocrarcka xunorensuja; [IK=nperkomopno-komopen; IIT=nperkomopHa

TaxuKap/uja

* Kiaca Ha mpemnopaka: Kmaca |1= e mnaunupano, ce mpemnopaudysa; Knaca lla=Tpeba na ce 3eme

npensu; Kinaca llb=moxe ga ce 3eme npensu; Knaca lll=ne ce mpemnopauysa.

Pusnk crpaTudukanuja

Kora nmprunHara 3a cHHKOMATa 110 MPBUYHATA OLCHKA K€ OCTaHEe HEM3BECHA, CIICJICH YEKOp € Jia ce
MPOLICHN PU3MKOT 3a IJIABHUTE KapAHMOBACKyJapHH HecakaHd 30MIHYBama WM HEHaJlejHa CpleBa
cmpt (HCC). Ha I'padukon 2 npukakaH € J1jarHOCTUYKH aJrOpuTaM Koj Tpeba Ja ce Cliein Kaj OBHe

MaIyeHTH.

I'naBHUTE KapaKTCPpUCTUKU CO BHUCOK PHU3HK COIVIACHO MOCJICIAHHUTC BOAUYH 3a HCC u cpaeBa

eJIEKTPOCTUMYJIallKja MPUKaXkaH! ce Bo Tabema 7.
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Tab6esa 7. Pusuk ctpatudukaiiyja.

KparkopouHu pu3MK KpUTepuyMH KoM 0apaaT 0Op3a XocnMTajJM3alnHja WJId HHTEH3WBHA
OlleHKA

HU3pa3zenn CTPYKTYPpHM HJIH KOPOHAPHH AapPTEPHCKH 3a0oayBama (CplieBa Clla0OCT, HHCKa
JIKE® nau npeTxo/ieH MHOKapAeH HH(PAPKT)

Kaunanuku win EKTT kapakTepucTuKy KoM cyrepupaat apuTMHUYHA CHHKOIA

o CuHKOMA 32 BpEMe Ha ONTOBAPYBAHE UIIH JIEKEHE

o [Tanmuranuu Bo BpeMe Ha CHHKOTIA

o Cemejna anamuesa 3a HHC

e HeoncrojyBauka KT

» bugacuukynapen 610k (BJII' wnm B/II" komOuHMpaH co JeB MpeaeH Wi JieB 3a/ieH GacuuKyaapeH
0JIOK) WU IPYyTO HapyIIyBame Ha KOMOPHOTO cripoBeayBame co QRS tpaeme o >120 ms

« HecoonsetHa cunycHa Opamukapauja (< 50 ymapu/min) uiar CHHOIPETKOMOPEH OJIOK BO OTCYCTBO
Ha HEraTUBHU XPOHOTPOITHHU JICKOBH WIIH (DPU3UYKU TPECHHUHT

o [Ipeekcruranucku QRS xommexcn

o [Ipononrupan nim xyc QT mHTEpBaN

¢« O6muk ma BJI'O6auk na BJII' co ST-cerment emeBammja Bo oxsoamre V1-V3 ( Brugada
CHUHIPOM)

e HeratuBan T OpaHOBH BO AECHUTE MPEICPLEBU ONBOIM, CNCHIOH OpaHOBH M KOMOPHH IOIIHH
MOTeHIMjanu Kou cyrepupaatr ARVC

Baxnu npuapyKHH 3200/1yBamkba ONITOBAPYBambe
o 3pazena anemuja
o EJeKTpOJINTHHU HAapyIIyBamka

ARV C= arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy (apurmorena mecHO KOMOpHA
kapaunomuornaTuja); bJII'=61ok Ha mecHa rpadka Ha His-oBuor cuom; BJII'=0610k Ha JieBa rpaHKa Ha
His-oBuot cHom; EKI'=enexTpokapanorpam;
KT=komopha Taxukapauja; JIKED=neBokoMopHa ¢jekirona ¢pakiuja); HHC=HenanejHa cpiepa
CMPT.

JANJATHOCTUYKHA TECTOBU

Macaxa Ha KapOTHIAEH CHHYC

3abemexxaHo € JeKa NMPUTHUCOK Ha MECTOTO Kaje 3acHHMYKAaTa KapoTHIHA apTepHja ce ICIH
npoayurpa 3abaByBame Ha cpueBaTa paboTa M Haj Ha KPBHHOT NpUTHCOK. Kaj Hexow MHAMBHIYH
0BOj pediekc MHULMpaH co Macaxa Ha kaporuaHuoT cunyc (KCM) nosenyBa nmo abHOpManeH
oarosop. KomopHa may3a koja Tpae > 3 S u/win omnarame Ha KPBHHOT IPUTHCOK o > 50 mmHg ja
neduHupa xunepceHsutTuBHocTa Ha KaporugauoT cuHyc (KCX). Kora e moBp3aH co croHTaHa
cunkona KCX ro mepunupa cunzpomor Ha xaporuaeH cunyc (KCC). Ilpenusna meroponoruja u
pesynratutre o KCM ce o0jaBeHM BO MPETXOAHUTE BOAMYM 3a cuHKoma. [ujarHo3a 3a KCC 6Gapa
penpoayKilMja Ha CIIOHTAaHW CHMITOMH BO TeK Ha 10 CeKyHJHW ceKkBeHIM Ha jJecHa u JieBa KCM
W3BEICHA BO JIE)KEUKA M MCIpaBEHa MO3MLHja MOJ KOHTHHYUPAHO CIIEACH-E Ha CPLEBHOT PUTaM U
NEPUOIUYHI Mepermha Ha KPBHUOT NMPHUTHCOK, TO3BOJIYBajKH MoA00pa OLEHKa Ha Ba3oZempecopHara
koMmmoneHnTta. Kaj 1o 30% opn narnueHtuTe aOHOpMalieH pediiekec € HMPUCYTEeH caMO BO HCIpaBeHa
nonox0a. Tpeba na ce nucrakue aeka KCX e uect Haoa Kaj NOCTapy MKW UHAUBHIYH, HO MALIUEHTH
co KCC ce noneBoobmnuaenu. KCC mMHOry peTko ce cpekaBa Kaj nanueHTH Ha < 40 roguirHa Bo3pacrt.

Penanujara mery abHopmaneH oarosop Ha KCM u cuHKOMA € KITy4eH MOMEHT KOj ce TpOoydyBall
co JiBe pasnuuHu Metou. [IpBHOT e criopenba Ha YyecToTa Ha MOBTOPYBame HA CHHKOIATA MIPe]] U 110
eslekTpocTuMystanyja. HepaHmomusupanu cCTynuu JOEMOHCTpHpaje IOMajKy IOBTOpPYBamba IIpH
cleleme Ha TMAalMeHTH CO WMIUIAHTalldja OTKOJIKY Kaj MalMeHTH O0e3 WMILIaHTalyja Ha
CJIEKTPOCTUMYJIATOPH, & OBUE pe3yiTaTH Ouie TMOTBPACHU U CO JIBE DPaHJIOMH3HPAHU CTYIWU.
Bropuotr meron e ma ce aHanuM3upa I0jaByBameTO HA €MHM30AM HA acCHCTOJIMja PETUCTPUPAHU Kaj
NalMeHTH CcO KapAuomHxuOuTopeH oxarobop Ha KCM co momom Ha UMIUIAaHTUPaH
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enexrTpoctuMyiarop. Kaj aBete cTyauum KoM ja yrmoTpeOusiae oBaa METOAOJIOTHja, CHUMEHU CE€ MHOTY
YyecTu noiru nay3u. OBue pe3ysTaTu Cyrepupaat aeka mo3utuseH oarosop Ha KCM kaj maumeHTu co
CHHKOIIA € BUCOKO MPEANKTUBEH 3a M10jaBa Ha CIIOHTAHH €MHU304H Ha aCUCTOIHja.

I'maBuuTe xommukaiuu ogq KCM ce HeBposomiku. OOequHYBajKH MOAATOLM O TPU CTYIHH BO
kou 7319 mnanueHTH OWJe aHAJIM3UPAHHM, HEBPOJOIIKA KOMIUIMKAIMM Ouie 3a0eiekaHd Kaj
21(0.29%). KCM Ttpeba na ce m3berHyBa Kaj mauueHTH co mperxonHa THUA, mo3oueH ynap Bo
MOCJEeTHUTE 3 Mecelld WM TOCTOCYKM KapOTHJIEH IMyM OCBEH aKO CTEHO3a € HCKIy4YeHa CO
KapoTHJIEH JIOTUIEP.

Ipenopaku: Macaka Ha KAPOTH/IEH CHHYC.

IIpenopaxu Kaaca* Hugo
Ha 10Ka3
Nuauxanun
e KCM e unnuiupana kaj nanueHTy Ha > 40 TOAMHU CO CHHKOTIA
0J1 HETIO3HATO MOTEKJIO 10 MPBUYHATA OLIEHKA. | B
o« KCM T1peba na ce n3bernyBa Kaj maraeHTy co nperxoaaa THUA
WJIM MO30YEH yAap BO MOCIEIHUTE 3 MECELH WIH Kaj MallueHTH 11 C

CO KapOTHJEH IIyM (OCBEH aKO CTEHO3a € UCKIIyueHa CO
KapOTHICH JTOTUIED).

o KCM ce nujarHoCTHIMpa ako CHHKOIIATa Ce PEIpoIyIHpa BO
MPUCYCTBO Ha aCHCTOJIMja MOJ0Tra oA 3 S W/UIK onarame Ha | B
CHCTOJTHHOT KPBEH MPUTHUCOK 01 > 50 mmHg.

KCM= macaxa Ha xapotuneH cunyc; THMA=TpaH3uTOpHA NCXEMHUYHA aTaKa.

* Kmaca Ha mpenopaka: Kmaca |= e mamumupano, ce mpemopauypa; Kmaca |la=Tpeba ma ce 3eme

npensu; Kinaca llb=moxe na ce 3eme npensu; Knaca Ill=ne ce mpemnopauysa.

OpTOCTaTCKI/l Npeau3BUK

IIpemunyBame oJ jexeuka BO HUCIpPaBEHA I0JIOKOA NMPeNn3BUKYBa IPEMECTYBabe Ha KpPBTa O[
TPaJHUOT KOUI BO JOJIHUTE €KCTPEMUTETH IITO MPOU3BEAYyBa HaMallyBamke Ha BEHCKOTO Bpakame W
MHUHYTHHOT BOJYMEH Ha CpLETO. Bo OTCYCTBO Ha KOMIIEH3aTOPHH MEXaHU3MH, OMarame Ha KPBHUOT
MIPUTHUCOK MOXE J1a IOBEZE IO CHHKOTA.

MoMeHTaIHO UMa JBE Pa3iIMyHU METOIH 32 HCIIMTYBamhe Ha OJrOBOP Ha MPOMEHA Ha MOJ0Xk0a of
nexxeuka Bo ucnpasena (Tabena 3).

Enna e “akTHBHO CTOECHE” BO KOE€ MAINMEHTHTHUTE aKTUBHO CE€ HMCIPaBaaT Off JISKEUKa I0JI0k0a, a
JOPYTHUOT € THIT TecT noj aroi of 60 wiu 70 cTeneHu.

AKTHBHO CTOCH-€

OBoj Tect ce ynorpeOyBa 3a Ja C€ IWjarHOCTHIMpAaT pa3jMYHU THIIOBM HA OPTOCTATCKa
HETIOAHOCTUBOCT (BHIIU MTOTOPE BO TEKCTOT U Tabena 3)

CdurmomMaHOMETApPOT € COONIBETEH 3a PYTHHCKO KIMHHYKO HCIHTYBAamkE MMOPATH HEroBaTa JIECHA
JIOCTAITHOCT H E€JIHOCTABHOCT. ABTOMATCKHTE HAJUIaKOTHH amapaTd co Orjiel Ha HHBHATa
MporpaMUpaHa MOJYKHOCT 3a IIOBTOPYBame M IOTBPAyBambe Ha MEpemara Kora Ke ce u3MepaT
MPOTUBPEYHU BPEIAHOCTH, OM MOXKeENe J1a C€ HEMpaKTUYHU Topaaud Op30TO omarame Ha KPBHHOT
nputrcok 3a Bpeme Ha OX. Co churmomaHOMeTap MOBEKe OJ1 YETHPH Mepemha BO MUHYTa HEMOXKE Ja
ce nobujaT 0e3 BEeHCKa OICTPYKIMja Ha pakaTta. Kora ce moTpeOHM MoYecTH Mepermba TOorall MOXe Ja
CC KOpHUCTHU KOHTUHYUPAHO yAap-A0-yAap HCUHBA3MBHO MEPCHC HA KPBHUOT IMPUTHCOK.

19



l'[perlopalm: AKTHUBHO CTOCH:C.

Huso

IIpenopaxku Kaaca*
HA I0Ka3

HNuaukanun

o PayHO HaM3MEHNYHO OJperyBarkbe CO IIOMOIIT Ha
curmomanomerap Ha KII Bo jexkeme U 3a BpeMe Ha aKTHBHO | B
CTOCHE BO TEK Ha 3 MUHYTH € HHAMLUPAHO KAKO [MOYETHA OLICHKA
KoTa IocTon coMHex 3a OX. b C

o KonTnHympaHo ynap-mo-yaap HenHBa3uBHO Mepere Ha KII 6u
MOKeJIO Jia OHJie 01 MOMOII BO CJIy4aj KOra IOCTOH COMHEX.

JAujarHocTHYKN KPUTEPUYMH

o TecToT € AMjarHOCTUYKM KOTa IIOCTOM CHMIITOMATCKO OTarame Ha
cuctonanoT KII ox 6azannata BpeaHocT 3a > 20 mmH(g unu Ha
nujactoaauot KIT 3a > 10 mmHg, unu HamanyBame Ha
cuctronaunoT KIT Ha <90 mmHg.

e TectoT Tpeba a ce cMeTa 3a AWjarHOCTUYKK KOTa MMOCTOU
aCHMIITOMATCKO onarame Ha cuctonHuoT KII on OazanHara
BpenHocT 3a > 20 mmHg unu Ha nujactonauot KII 3a > 10
mmHg, nim HamanyBame Ha cuctonHUOT KII Ha < 90 mmHg.

KII=kpBen nputucok; OX=0pTocTaTcKa XUIIOTCH3H]a.
* Kiaca Ha mpemopaka: Knaca |1= e nnaunupano, ce mpemnopadysa; Knaca lla=Tpeba na ce 3eme
npensu; Kinaca llb=moxe na ce 3eme npensu; Knaca lll=ne ce mpemnopauysa.

lla C

Tuar tect

Ocnosu

TunT TectoT OBO3MOXXYBa PENpOIYKIHja HA HEBPAIHO MOCPEAYBaH pediieKC BO JIAOOPAaTOPHCKY
ycnoBu. KpBHa cTa3a M HamajeH BEHCKHM IIOBPATOK KOM c€ JOJDKAaT Ha OPTOCTATCKU CTpeC U
uMoOMIM3aIMja IO MOTTHKHYyBaar peduiekcor. Kpajauor edekrt, XWmoTeH3wja W BOOOHMYACHO
3abaByBam-€¢ Ha cplLeBaTa padoTa € IOBP3aHO CO HapylIeHa Ba30KOHCTPHKIMCKA CIIOCOOHOCT CIIEACHO
CO CHMIIaTHYKO 3aTajyBabe U 3r0JIEMEHA BaryCHa akKTUBHOCT.

Knuandkara cuTyanmja Koja oAroBapa Ha THIT TECTOT € pediieKCHa CHHKONA TMOTTHKHATA O
MPOJIOJDKEHO cToewe. Cenak, 0BOj TECT MOXKe Jia Oujie MO3UTUBEH Kaj MAIllMeHTH cO APYrH GOpMHU Ha
peduiekcHa CHHKOIIA U Kaj MallUeHTH CO CUHAPOM Ha O0JIeH CHHYCEH ja3odl.

Memooonozuja

Tunt tecTtoT OWI BOBENCH BO KIMHUYKATa OICHKA Ha IMAlMEHTH CO CHHKONA O]l Hero3Hara
npuanHa on Kenny u cop. Bo 1986 roguna. Ox Torami, MHOTY IPOTOKOJIHX ce 00jaBUIIe CO BapHjaluu
BO THO4YeTHaTa (a3a Ha cTaOwin3alyja, BpEeMETpame, TUIT arojioT, THII Ha IOJVIPIIKA W pa3inyHa
(dapmakoJonika mpoBokaiija. CEeH3UTUBHOCTA U CHEU(PUYHOCTA HA PA3IUYHUTE MPOTOKOJIH CE
OIHIIIAHU BO JICTAJIM BO PA3TMYHU OCBPTH.

Hajuecto ynotpeOyBaHUTE POTOKOJIM CE TECT CO HKCKA /1032 Ha HHTpaBEHO3eH isoproterenol, koj
ynorpeOyBa 3roJieMyBauKH JJO3H CO I1EJI J1a Ce 3r0JIeMH IpoceuHaTa cpieBa GpekseHiuja 3a ~ 20-25%
Hax OasanHata (BooOmuaeHo < 3 ug/min) u mporokoin koj ymorpedysa 300-400 pg Ha cyOIUHTBATICH
nitroglycerine mo 20 munyTtHa (aza 6e3 nekoBu. Kaj mocrapu manuMeHTH MPOIYyIITake Ha MacHBHATA
da3a u moYHYBame Ha TECTOT co hitroglycerine moxe ma Ouae edukacHO W Aa ja momoOpu
KomIuijancaTta. Obara IpOTOKOIM UMaaT ciIMueH Opoj Ha MO3UTHBHU oaroBopu (61-69%) co Bucoka
cnerduaHoct (92-94%). Ilanmenture Tpeba aa ce IIagHU YETHPU 4Yaca mpes TecToT. [lopamu
morpebara 3a BEHCKa KaHyJjalMja BO MPOTOKOJOT co isoproterenol, morpebua e 20 MuHYTHA TMpen
TIAT (ha3a Ha cTabHIM3aIHja, a co Nitroglycerine mpex Twit ¢azata Moxe Ja ce CKycH Ha 5 MUHYTH.
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Hnouxayuu

Bo moBeketo cTyauM riaBHa MHIUKAIMja 3a TWIT TECTOT Owiia 1a ce MOTBpAM AMjarHo3aTa 3a
peduiekcHa CHHKOMA Kaj MalMeHTH Kaj KOM IOCTOENI0 COMHEX 3a IMjarHo3ara, Ho He Ouiia OTBpJeHa
BO MOYETHATA OIEHKA.

Tunt TecToT BOOOMYAcHO HE € MOTPeOCH Kaj MmalMeTH Kaj Kou pediekcHa CHHKOMA BEKe €
IMjarHOCTHLUpPAaHa CO KIMHUYKA aHaMHEe3a M Kaj MalUeHTH CO eIMHEeYHa WM PETKU eNH30JU Ha
CHHKOIA, OCBEH BO crienujanau cutyanuu (Ha mpumep: moBpena, aHKCHO3HOCT, MpodecHoHaTHU
UMIUTUKAIIMA KaKo TWIOTH Ha aBHOHM WTH.). Kaj manmueHTH co BHCOK pu3wueH npodun 3a
Kap/IMOBacKyJapHU 30MAHYBama MM CO MOJATOK KOj Cyrepupa apuTMHYHA CHHKOINA, THIT TECTOT
UMa MOJATOIHM JIeKa € KOPHCEH KOora KapJHOBacKyjlapHa NpUYMHA € pa3yMHO HCKIy4YeHa CO JeTalHa
oneHka. Kaj manuientu co tpansuroper ryoutok Ha ceect (TT'C) moBp3aH co KOHBYJI3UBHU JIBUKCHA,
THJIT TECTOT MOKAXKaHO € JIeKa € KOPUCEH BO pa3rpaHUuYyBam-e¢ Ha CHHKOMATa of] emwiencuja. Tuir
TECTOT € ynoTpeOyBaH Kaj MmamueHTH co decTH enm3ogu Ha TI'C M coMHEX 3a TNCHXHjaTpHCKU
npodieMu TypH M Kaj TpaBMaTCKH MOBPEIH 3a Jla ce UCTPaKu pediieKcHaTa PUpoJia Ha CUHKOIATA.
CnuyHO Ha TOA, THAT TECTOT ce ymorpeOyBa Kaj MocTapy NAalWEHTH Ja pa3rpaHu4d CHUHKOMA O
narame.

Mopnenor Ha OAroBOp Ha THIT TECTOT HEOJaMHa OWJ yHmoTpeOeH 3a pa3rpaHudyBame Ha YUCTa
pediiekcHa cuHKoma o1 HekiacuuHu Gopmu Ha oytokeHa OX (Buau Tabena 3).

Tunrt TecToT HeMa HUKaKBa BPEIHOCT BO MpOIeHa Ha eMKacHOCTa Ha TpeTMaHOT. U mokpaj Toa,
TWJIT TECTOT € IIMPOKO NMpH(aTeH KaKo KOPHCHA ajaTka 3a JEMOHCTPHUpAmkEe Ha TOIJIOKHOCTA Ha
MalMEeHTOT KOH peduiekcHa CHHKOIA, & CO Toa W BO 3alovyHyBame Ha TperManor (Ha mpumep:
(U3UYKK MaHEBPH, BUIU A€ 3).

002060p Ha murm mecm

KpajuaTa 1ien Ha THAT TECTOT € MPEAM3BUKYBambe Ha pedIeKCHa XUIOTEH3Wja/OpaarKapauja K
omtoxena OX moBp3aHa co MpecHHKoMa Wik cuHkona. Kora peduekcoT e mpean3BiKaH, 3aBUCHO OJ1
NpeJIOMUHAIIMjaTa Ha Ba30CMPECOPHH WM KapIHOMHXUOUTOPHH KOMIIOHEHTH, OITOBOPHTE C€
KJIacH(HUIpaaT KaKo KapIHOMHXHOUTOPHH, Ba30ACMPECOPHH WM Memianu. HeraTuBeH oaroBop Ha
THJIT TECT HE HCKIIydyBa JHjarHo3a Ha peduiekcHa CWHKOMA. KIHHUYKOTO 3HaYeme Ha BHIOT Ha
OJIrOBOPOT Ha THJIT TECTOT BO MPEIBHIYBAbC HA OJHECYBAETO Ha CpIieBaTa (DPEKBEHIIN]a U KPBHHOT
NPUTHCOK 3a BPEME Ha CIIOHTaHA CHHKOIA BO IMOCIIEAHO BpEME € JIOBEACHO BO mparrame. Hekou
CTyIMH TO CIIOpPEIyBajie OJIrOBOPOT HAa THAT TECTOT CO CIIOHTAHa CHHKONA CHUMEHa CO
nmmanTnouaan EKT caumaun (loop recorder). Jlomexa mo3uTHBEH KapIHOMHXHOUTOPEH OJrOBOP Ha
THIT TECT MPEIBHIYBa CO rojieMa BEPOBajaTHOCT ACHCTOJIHA CIOHTAaHA CHHKOIA, MPUCYCTBOTO Ha
MO3WTHBEH BA30JCTIPECOPEH MM MEMIaH OATOBOpP AypH W HETaTMBEH OJrOBOP HE HCKIydyBa
MPUCYCTBO HA aCHCTOJIMja BO TEK Ha CIIOHTaHA CHHKOIA.

Komnnukayuu u xonmpaunouxayuu

Tunt TectoT e 6e30eneH. He ce mpujaBeHn CMpTHH ciydan BO TeK Ha TecToT. Cenak, pHjaBeHu ce
HEKOHU PETKH KMBOTO3arpO3yBayKH KOMOPHHU apUTMHHU co 1SOproterenol Bo mprcycTBo Ha MCXEMHYHA
cpueBa 0OolecT WIM CHHAPOM Ha OOJeH CUHyceH ja3on. He ce mpHjaBeHM KOMIUTMKAIMU TIPH
kopucteme Nitroglycerin. Tlomanu HecakaHu eeKTH Ce BOOOMYACHHW M BKIIydyBaaT MaJIUTAIUH CO
isoproterenol u tmaBoOomka co nitroglycerin. TIperkomopna ¢ubOpumanmja Moxe ga Oume
NpeM3BUKaHa BO TEK WJIM MO MO3UTHBEH TWIT TECT U OOMYHO € caMoorpaHudyBauka. M mokpaj
HHUCKHOT PHU3HK, CEIaK, Iperopadano € onpeMaTa 3a pecycIuTanyja 1a ouae 1ocTarHa.

KonTpannaukanmu 3a jaaBame isoproterenol BkiydyBaaT moctoeme Ha HCXeMHUYHa OOiecT Ha
CpLETO, HEKOHTPOJIMpPaHa XUIEPTEH3Mja, ONCTPYKIMja Ha JICBOKOMOPEH MCTEUCH TPAKT M 3HaYajHa
aopTHa cTeHo3a. BHuMaTtenHo Tpeba a ce mocTamyBa co MalMeHTH KOW IMaaT apuTMHja.
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IIpenopaku: THAT TecT.

IIpenopaku

Knaca*

HwuBo Ha
J0Ka3

MertopoJioruja

o Ce npenopadyBa Ipe]] U3BeIyBambe Ha THIIT TECTOT (ha3a Ha JISKEHE BO
Tpaeme 0] HajMaJKy 5 MUHYTH, 0e3 KaHyJIipamke Ha BeHa U HajManKy 20
MHHYTH KOTa € KaHyJIMpaHa BeHa.

e Ce mpenopadyBa aroi Ha TUJI TECTOT Of 60° 1 70°.

e Ce mpenopavyBa nacuBHa haza o1 MHHUMYM 20 MHHYTH 1 MaKCHMYM
45 MUHYTH.

¢ 3a nitroglycerin, ce npenopauysa ¢ukcua go3a ox 300-400 ug nagex
CyOJIMHIBAJIHO BO HCIPaBeHa MO3HIIH]a.

¢ 3a isoproteronol, ce npenopauysa HH(Y3Hja CO 3roJEMyBamb-€ HA 103aTa
ox 1 mo 3 pug/min, co 1en aa ce mokauM mpoceyHara cpuesa
¢dpexBennuja 3a ~20-25% Haj GasuyHaTa.

C

HNuapukanun

e TwiT ecTOT € MHIUIMPAH BO CIyYaj HA HeoOjacHeTa eIMHEYHA eMU30/1a
HA CHHKOIIa BO YCIIOBH Ha BHCOK pu3uk (Ha mp.: mojaBa i
MOTEHIMjaJICH PU3HK 011 (PU3MYKA MOBPEIa WIH aKO MOCTOjaT
po¢)eCHOHATHI UMILTAKAIUH ), ITH CE jaByBaaT MOBTOPYBAYKH
€301 BO OTCYCTBO Ha OPTAHCKO CPIIEBO 3a00ITyBame, MITH BO
MIPUCYCTBO HA OPTaHCKO CPIIEBO 3a00yBaKk-E OTKAKO CPIIEBH MPUINHU
3a CHHKOIIaTa C€ UCKITyYCHH.

o Twir TecTOT € MHANIMPAH KOTa € KIMHWYKY BPEAHO J1a Ce JOKaxe
COMHEXOT 3a pedieKCHa CHHKOIIA Kaj MalieHTOT.

o TunT TEcTOT Tpebda a ce 3eMe MPEABH 3a Pa3rpaHuIyBambE Mery
peduiekcHa u OX cuHKOIIA.

e Twir TecToT OM MOXKEII 1a e 3eMe IPEABH]I 32 pa3rpaHUYyBakE HA
CHHKOIIA CO KOHBYJI3HBHH JIBIKCHA O]1 CIHJICTICH]a.

e Twir TecToT OM MOXKEI 1a € MHAWIUPAH 32 OI[CHKA HA MTAUCHTH CO
MMOBTOPYBAYKK HEOOjaCHETH Marama.

e Twir TecToT OM MOXKEI 1a € MHAWIUPAH 32 OI[CHKA HA MAUCHTH CO
YEeCTH CHHKONH U TICHXHjaTPUCKHA OOIECTH.

o Twir TecToT He ce mpenopayyBa 3a IpoIeHa Ha TPETMaH

o Isoproteronol ThiT TECT € KOHTPaUHIULIUPAH Kaj IAalUEHTH CO
HCXEMHYHA CpIieBa OOJIECT.

lla

b

b

b

O O o O 0O

JnjarHOCTHYKH KPUTEPUYMHU

o Kaj marmenTu 0e3 CTPYKTYpHHU CPIIEBH 3a00TyBamka MPEIN3BUKYBAHETO
Ha pediiekcHa XMIoTeH3Hja/OpaguKapiuja co penpoyKIyja Ha CHHKOIA
i niporpecuBHa OX (co mim 6e3 CHMITOMH) CE AMjarHOCTHYKH 32
pedrnexcha curkona u OX, MOCIEI0BATEINHO.

o Kaj manpenTu 6e3 CTpyKTYpHHU CPLEBH 3a00IIyBamba MPEIU3BUKYBAHETO
Ha pediiekcHa XunoTeH3uja/Opaaukapuja 6e3 penpoyKiyja Ha
CHHKOIIa OW MOJKeJIo 1a Oujie 1MjarHoCTHYKO 3a pedieKCHa CHHKOTIA.

e Kaj manuenTy co CTpyKTypHH CpIEBU 3a00TyBamba, apuTMHIja WIH APYTH
KapHOBAaCKyJIApHHU MPUYMHH Ha CHHKOMATA Tpeba Ja OuaaT CKIy4eH!
npeJ1 HO3UTHBHUTE Pe3yJITaTH OJ] THIT TECTOT Jia Ce 3eMaT MPEeABU/L
KaKO JIMjarHOCTHYKH.

o IIpenu3BuKyBame Ha TYOUTOK HAa CBECT BO OTCYCTBO Ha XHUIIOTEH3Hja
n/wnu Opanukaparja Tpeda 1a ce 3eMe MpeIBU KaKo AWjarHOCTHIKH
3HaK 3a [ICUXOTeHa NICEBJOCHHKOIIA.

lla

la

la

KII=kpBen nputucok; OX=oprocrarcka XUMOTCH3H]a.

* Kmaca ma mpernopaka: Kmaca |= e mamumupano, ce mpemopauypa; Kiaca

mpensu; Kimaca llb=moxe ma ce 3eme npensun; Kiaca Ill=ne ce mpemopauysa.
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Eaexkrpokapanorpadgcko cieneme (HeMHBa3UBHO U MHBA3MBHO)

EnexrpokapanorpadckoTo cieneme € TpoueAypa 3a AWjarHo3a Ha IOBpeMeHH Opamu u
TaxuaputMud. MoMeHTaaHO HekoJkKy cuctemud Ha EKIT amOynaHTHO MOHHMTOpHpame Ce JOCTAIHH:
KOHBCHITMOHAJTHO aMOyJIaHTHO XOJTep cleAckhe (MOHHTOPHPARmE), HHTPAXOCIUTATHO CIENICHE,
CHUMauud Ha 30MIHyBawma, HaasopemieH win ummantuounen EKIT cHumau u opaneueHa (Bo
JOMAIlIHH YCJIOBH) TeleMEeTpHja.

35aTeH cTaHAapa 3a JAWjarHo3a Ha CHHKOIIA € Kora € CHUMEHA Kopeanyjata Mel'y CHMIITOMHUTE U
JNOKYMEHTHpaHata apuTMmuja. [IpUCYCTBOTO Ha HEKOM aCHUMIITOMATCKH 3HAa4YajHA apUTMHHY,
neGUHUPAaHU CO MPOAOJDKEHa acucTonmja (> 3 S), O6p3a nperkomopHa Taxukapauja (ITKT) (Ha mp.
>160 ymapu/min 3a >32 ynapu) win KOMOpHAa TaxWKapiuja, € npudaTeHo o1 HEKOH aBTOPH KaKo
JnjarHocTiuky HaoJ. Ox Apyra cTpaHa, MakK, HaKo OTCYCTBOTO Ha JIOKYMEHTHPaHA apUTMHja BO TEK
Ha eMnM30/a Ha CHHKONA HE MOXKE Ja Ce CMeTa KaKo crleuuuyHa Oujar€osa, Toa JO3BOJIyBa
UCKIIy4yBame Ha apUTMHjaTa KaKo MEXaHM3aM 3a CHHKOIIATa.

Kako onmro mpaswuio, 3emeHo e aeka EKT cieneme € MHIUIMPaHO caMO KOTra MMa BHCOKA Ipe;|
TECT BEpOjaTHOCT Aa ce HIACHTU(UKYBa apuTMHuja moBp3aHa co cuHkoma (Buam Tabena 7). Cenak,
3a0ene)xaHo € Jeka Kaj manueHTd Hag 40 TomMHM cO TOBTOpYyBauka CHHKONA Oe3 3HayajHO
CTPYKTYpHO CplieBO 3abonyBame 1 HopMmanHo EKT', aputmuja, BooOOMUaeHO acucToidja, € MPUCyTHA
BO TEK Ha cHHKOIMA U BO 50% Ha cirydan.

HNuTpaxocnuTaiHo ciaelemne (MOHUTOPUPaHe)

WHTpaxocnuTaiHOTO clefieme (BO KPEBET WM CO TeJIeMeTpHja) € OMpaBIaHO caMo Kora
MAIUEHTOT € CO BUCOK PHU3MK OJ )KMBOTO3arposyBauka apurmuja. Hekonky nena Ha EKI cieneme
MOXK€ J]a € KOPHUCHO Kaj MAIMeHTH CO KIMHWYKK KapakTepucTuku win EKID aGHopmamHOCTH KOM
cyrepupaaT apuTMHYHA CHHKOIIA KaKO THE IITO c€ HaBeJeHN Bo Tabena 6, TOCEOHO aKo CIENEHETO €
M3BENICHO BEJHAI 0 CHHKONaTa. lako BO TakBH YCJIOBH JMjarHOCTHYKOTO 3Hauyewme Ha EKI
CIeIeHEeTO OM MOXKeNlo aa Oujae HajBucoko a0 16%, ce ompaBayBa co moTpebara Jia ce U30erHe
HETMOCPE/IeH PU3HK 32 MaIUEHTOT.

XoJrep cieaeme (MOHUTOPUPAH:E)

Bo momenrannata npakca EKI' cienemero BooOHuacHO ce M3BelyBa CO KOHBEHLIMOHANHU 24-48
JacoBHW wiu 7 nHeBHW Xonarep cHuMama. Cemak, OWJEjKM TOBEKETO O/ TAIMeHTHUTe HeMaaT
MOBTOPHU CHUMIITOMH BO TE€K Ha CIICICHHOT IIEPHOJ], AWjarHOCTHYKATa BPEAHOCT Ha XOJITEPOT Kaj
CHHKOIIA MOXKe Ja € Hucka u A0 1-2 % Bo HecenmkTupaHa nomynanuja. Kaj 15% ox manmenTute
CHMIITOMHTE HE C€ TOBpP3aHM CO apuTMHja. Taka, Kaj OBHE IAI[MEHTH, HapyIIyBamara Ha PUTAMOT
NOTEHIMjaTHO MOXE Ja C€ HCKIy4YaT Kako NpPUYMHA 32 CHHKOMATa. XOJITep CHUMABETO Kaj
CHHKOIIaTa HE € CKaIlo BO OJHOC Ha TPOIIOLMTE 3a IOCTaByBambE, HO CKAIO € BO OJHOC Ha TPOIIOLUTE
no aujarHosza. XouTep CIEICHETO Kaj CHHKoma OM MOXeNIo Ja € OJ IOorojieMa BpeJHOCT aKo
CHMIITOMHTE C€ MHOTY 4eCTH. /[HEBHM €IMHEYHU WIN TTOBEKEKPATHH €NN301 Ha TYOHTOK Ha CBECT
MOJKaT Jla TO 3rojeMaT moTeHuujanot 3a cuMnToM-EKD kopenanuja. MckycTBOTO Kaj MamueHTH cO
MHOTY YeCTH CHMITOMH Cyrepupa JeKa MHOTY MMaaT ICHUXOreHa rnceBiocuHkona. HenBojoeHo, kaj
THE TAIEeHTH, BUCTUHCKN HETATHBEH HA0J Ha XOJITep CIEACHEeTO OM MOXKeN /Ja Ouae o] KOPHCT BO
MOTBPAYBak-€ HA OCHOBHATA NPUYHHA.

I[IpocnekTHBHY HAABOPEIIHN CHUMAYH HA 30MIHYBamba
CHumaun Ha 30MHYBama ce HaJBOPEUIHM ypeId KOW ce MPUMEHyBaaT OJ CTpaHa Ha MalueHTOT

Kora Ke ce TmojaBaT cuMIToMH. Y mMoKpaj Toa mITO OBHE BHAOBHM CHUMAadd MOXKE /1a C€ KOPHCHHU 3a
WCIUTYBAKkE Ha MAlMEHTH CO MAaJIMUTAIUHU, TUE HEMaaT yJiora BO OllEHKaTa Ha CHHKOIIATA.
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Hansopemnu EKT chumaun

OBue ypenu umaat MeMopuja Koja KoHTuHypupano cauma u Opuine EKI. Kora e aktuBupan on
MAIUEHTOT, TUIMHYHO 0 cumnromute, 5-15 munytu ox EKD xoe mperxojeno Ha akTuhBalujaTa ce
3a9yByBa U MOXe Ja ce nobOue 3a aHanmza. Twe ce moBp3aHM 3a MalMeHTOT MPEKy CaMOJICTLTUBU
eJIEeKTPOJIM TIOCTAaBEHW Ha KoxaTa. JloceramHuTe CTyauu nAaBaaT KOHGIMKTHH pe3yiTaTd 3a
KOPHCHOCTa Ha HAJBOPCIIHWUTE CHHMAyd: eJHa CTyqdja TOKaXanaa Jieka HaJBOPCIIHUTE
peTpocnieKTHBHM cHUMaun Jo3BonyBaar EKIT mokymeHrtanuja Ha cuHKomata kaj W g0 25% on
CIIeIeHN TAIMeHTH BO TE€K Ha €JeH Mecell, J0JAeKa BO JApyra ce MOKaXallo JeKa HaJBOPEIIHUTE
CHHUMauu BOOIIITO HE ce KopucHU. CKOpelIHa CTyJuja MoKaxKaja JeKa HaJBOPCUIHUTE CHUMAa4H
MMaaT TOrojeMa JUjarHOCTUYKa MOK oJf XonTep cHuMamero. Cemak, OWACjKU MAIMEHTHUTE HE Ce
MOJJIOKAT HAa CHUMAamE IMOBEKE OJ HEKOJKY Hejenu, cumnToM-EKI kopenanuja He Moxe ga ce
MMOCTUTHE KOT'a MOBTOPHOTO jaByBarkhe Ha CUHKOIIATA € PETKO.

Nmvmnanruonanun EKT canmaun

Wmnantubomwian EKTT caumaun (MEC) ce mMiuiantupaar cyOKyTaHO CO JIOKajdHAa aHECTe3Wja U
nmaar OGatepujara koja Tpae jo 36 Mecenu. OBHe ypequ UMaaT COJHIHA MEMOpHja Koja 3auyByBa
perpocnektnBHM EKI' cHUMKHM 1O akTHBauujaTa O CTpaHa Ha WJIM MALUEHTOT WM HaOJbyAyBauorT,
BOOOMYACHO MO €NU30/la HAa CHHKOIIA WJIM € aBTOMAaTCKU aKTUBUpPAaH BO Cllyyaj Ha I[ojaBa Ha
npeneunupanu aputMud. Hexou o oBHE ypeaw MMaaT CHIOCOOHOCT Jia TM WCIpaKkaaT CHT'HAJHNTE
npeky tenedoH. Ilpexnocture Ha MEC BkiIyuyBaar KOHTMHYpUpaHU BHCOKO-KBanmuTeTHH EKI
cHUMKH. HeraTmBHOCTMTE BKIy4dyBaaT: moTpeba 3a Majla XHpypLIKa Ipoueaypa, (GaxkT 1exa
MOHEKOTAIll MOXKE TEIKO Ja ce TU(epeHIInpa IPETKOMOPHATA 0] KOMOPHATa apuTMH]ja, IPUCYCTBO HA
HaMmalleHa WM MpeKyMepHa YyBCTBUTEIHOCT KOH ypeloT Koe MOXKE Jia ja TMPEroHN MeMopHjaTra u
BHCOKaTa IIeHa Ha YWHEeHe Ha uMmIuanTupanuot ypea. MEC uma Bucoka nodetHa 1eHa. Cermak, ako
cumnroM-EKI™ kopenarujara Moke 1a ce MOCTUTHE Kaj CyOCcTaHIMjajaeH Opoj Ha MAalMEHTH BO TEK Ha
AKTHUBHUOT XHMBOT Ha YPEJIOT, TOTAIll aHATIN3aTa Ha YNHEHETO TI0 CHMITTOM TTOKaKaia JeKa MOXKe Jia €
MMOEKOHOMHUYHO CIIOPEICHO CO CTpaTeTHjaTa Koja KOPUCTA KOHBEHIIMOHAJIEH IpucTar. Bo movyeTHoTO
uckyctso MEC 6une ynorpeOyBaHu 3a qujarHo3a Ha IMAalMeHTH cO HeoOjacHETa CMHKOIA Ha Kpaj Ha
WCTIHTYBamkaTa CO HETaTHMBHU pe3ynraTH. Kaj Manma cepuja Ha BHCOKO CEJNEKTUPaHW NalWeHTH,
cumntoM-EKI" kopenamnmjara Ommra mocturHata kaj 88% O MAIMEHTHTE CO CPENEH TMEPHOA Of
UMIUTaHTanjata ox 5 mecenu. CoOpaHWTE TOMATONM OJf JNEBET CTYOWH KoW BKiIydyBaar 506
MalMeHTH co HeoOjacHeTa CHHKONA Ha Kpaj Ha KOMIUICTHUTE KOHBEHIIMOHAJIHHU HCIHUTYBamba,
MoKa)kajie Jieka kopenaija mery cunkona u EKI™ Ouna HajneHa kaj 176 naruentu (35%); oa oBue
56% wumane acucronuja (WM Opaaukapadja BO HEKOJKY CJIydad) BO BPEMETO Ha CHHUMEHOTO
30uaHyBame, 11% umaine taxukapauja u 33% Hemalie apuTMHja. Bo coOpaHuTe moIaTONN O CEAyM
CTY/AWH, TPECUHKOIAaTa MOMaJKy OWjia MoBp3aHa CO apUTMHja OTKOJKY chHKomaTta. OBUE MOJATOIH
cyreprpaar JeKa BO OTCYCTBO Ha JOKYMEHTHpaHa apuTMHja TPECHHKOIaTa He MOXKE /1a Ce CMeTa 3a
cyporaT Ha CHHKOIIaTa; 3a pasiiKa OJ OBa, JOKyYMEHTalHjaTa Ha 3HadajHa apuTMHja BO BpeMe Ha
MPECUHKOIIAa MOKE J1a € CMeTa 3a JMjarHOCTUYKH HAOJ.

[Toxpaj HEoOjacHeTa CHHKOMA, TIOCTOjaT HEKOJKY APYTH ojapadja o nHTepec Bo kou MEC 6une
WCTIUTYBaHU:

o [lammeHTn Kaj KOM TIOCTOM COMHEX 3a ENIIeNcHja, HO TPETMAHOT Ce TMOKaXal Kako
HeeUKaceH.

e JlamueHTH KOM HMMaaT COMHEX 3a TOBTOpPYBauka HEBPaJIHO IOCpEAyBaHa CHHKOINA KOra
pa3dupameTo Ha MEXaHU3MOT Ha CIIOHTaHa CHHKOIA MOKE J1a TO CMEHHU TEPaIleBTCKUOT MPUCTAIL.

e Ilammentu co 6ok Ha rpadka Ha HiS-OBHOT CHON Kaj KOM MMa MPETEYKHM HMapOKCH3MaleH
nperkomopHo-KomopeH (I1K) 6110k 1 mokpaj HeraTHBHA KOMIUIETHA €1eKTPO(PHU3HOIOIIKA OLICHKA.

e [lamueHnTtu co JeUHUTBHO CTPYKTYPHO CPLEBO 3a00yBamke W/MIN HEOIICTOjyBauka KOMOPHA
TaxuapuTMHja Kaj KOM KOMOpHa TaxWapuTMHja € MOKHA W IIOKpaj HETaTHBHA KOMIUIETHA
enexrpodmsuonomka cryauja (E@C).

e [lanmmeHnTtu co HeoOjacHETH Marama.
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JaneunHcka (qoMaiHa) TejieMeTpuja

On HeonaMHa, pa3BUECHU CE€ HABOPELIHA U UMIUIAHTHOMIIHU CHCTEMHU Ha YPEIH KO ce CIIOCOOHU
na o6e3z6enat kontunyupano EKID cneneme nian 24 yacoBHa MeMopHja co Oe3kuvHa TpaHCMHUCH]a (BO
’KHMBO) JI0 CEPBUCEH IIeHTap. JHEeBHU U IpeaynpeayBadKy U3BEIITaN 3a IpeneGpUHIpaHu 30uIHyBamba
ce HCIpakaaT Of LEHTapoT A0 JiekapoT. [IpBHYHHWTE MOAATOIM MOKakane AeKa Kaj MaIleHTH CO
CHHKOIA U MPECHHKOIA TOABMKEH CPLEB TEJIEMETPUCKH CUCTEM MMa IOToJieMa JHjarHOCTHYKa MOK
O]l TIAIIMEHT-aKTUBHPAHO HA/JBOPEIIHO CIelcHke Ha 30MaHyBama. [loTeHmujamHaTa yjaora Ha OBHE
CHCTEMH BO IPOLECOT Ha AMjarHo3a Ha MAIMEHTUTE CO CHHKOIA Tpebda HaTaMy Ja ce eBaIyHpa.

Kaacudunkanuja Ha eqekTpokapanorpagcku CHUMamba

[Topagu xeTeporeHocTa Ha HAOMUTE M LIMPOKaTa Pa3HOBHIHOCT HAa HapyIIyBamaTa Ha PUTAMOT
canvenn co MEC Bo MOMEHTOT Ha CHHKOIA, HCTpaKyBaumTe on cryaujara International Study on
Syncope of Unknown Etiology (ISSUE) npennoxuie kiacupukanyja HacodeHa KOH Ipynupame Ha
HA0/UTEe BO XOMOIEHHM LIEMH CO Ll jaa ce neduHupa npudatmiuB CTaHIapA KOPUCEH 3a HIHUTE
CTyIuM W KIMHWYKaTa mpakca. OBaa wiacudukarmja ru gaeau EKI cHuMamaTta BO YeTHpH Tpynu
CTIOpe]] OCHOBHATA IPOMEHA Ha PUTaM H CYrepHpaHHOT MexaHu3aM Ha cuHkora (Tabena §).

Enexrpokapauorpadgcko ciegeme Kaj CHHKONA- Kaje € MeCTOTO BO o0OpadoTkara Ha
NANUeHToT?

Vnorara na EKT ciieneme He Moxe n1a ce neduHupa camo 3a ceode. Jlekapure ke Ouaat BOJACHHU O
pe3yiTaTUTE Ha MMOYeTHATa OlleHKa. Bo Hekow cuTyanuu Kaje KIMHWYKH JOKa3W CHIIHO Cyrepupaar
IjarHo3a Ha peduiekcHa CHHKOIA U MOCceOHO Kora CHHKOIIA ce ciydyBa noBpemeHo, EKI ciexemeTo
MOJKE JIa ce YMHM HermoTpeOHO. Kaj oHMe malueHTH co YecTH CHMIITOMH HMJIM OHHE Kaj KOH MOCTOU
COMHEXX 32 apUTMHUYHA CHHKOIIA, HO KOW HE ce co BHCOK pu3uk, MEC moxe ma e kopuced. Bo eqna
cryauja, 60 mamMeHTH co HeoOjacHeTa CHMHKONA Owile paHZOMHU3MpaHM Ha ‘“‘KOHBEHLIMOHAIHA
CTpaTertja Koja ce COCTOM O HaJlBopelleH cHUMad, THAT TecT 1 EDC Win npoNoOHTUpaHo clieehe
co UEC. Pesynrarure nmokaxaie jeka crparerdjara Ha uMinianraiyja Ha MEC moyeTHo BO HpoIecoT
Ha 00paboTKa HAa MAIMEHTOT € MIOBEPOjaTHO JeKa ke 00e30eu TMjarHo3a OTKOJIKY KOHBEHIIMOHAIHATA
crpareruja (52% nacnpotu 20%). Cemak, MamMeHTH CO BUCOK PHU3MK O] >KHBOTO3arop3yBadka
apuTMHja KaKo U THE CO JieBOoKoMopHa ejekinuoHa ¢pakiuja (JIKED) ox < 35% Owune uckiaydeHw.
Cnope; oBHe MOAATOLM U MOPAJX OFPaHUYCHA JMjarHOCTHYKA BPEIHOCT Ha TUIIT TECTOT, adenosine
triphosphat (ATII) tecrot, E®C u kpatkotpajaoro EKI" cineneme (Xomarep, HaABOPEIICH CHUMAY), CE
4YrHU Jieka paHaTta ynotpeba nHa MEC Bo amjarHocTnykara o0paboTka MOXKe Jja CTaHe CTaHIapA U J1a
ce mpudaTu Kora MOCTOM COMHEXK 32 apUTMHYHA MIPUYKMHA 32 CHHKOIIAaTa, HO HEJIOBOJIHO JTOKaKaHa Ja
JIO3BOJIM TPETMAaH 0a3upaH Bp3 €THOJIOTH]a.

Wnna TexHONOTHja OM MOYKENa 1a OBO3MOKH CHUMama Ha MYJITUIIHA CUTHAIIM BO JIOTIOJTHEHUE Ha
EKI' u moBeke na cTaBu akUEHT Ha KapaKTEPUCTHKHTE KOW C€ CIydyBaaT BO TEK Ha CIOHTaHA
CHHKOIIA, OTKOJIKY 3a BpeMe Ha IpoBoLupaHa cuHKoma. llopagu oBaa mpu4MHA BEpPOjaTHO € JeKa
MMIUTAHTHOWITHM CHUMAa4yd Ke CTaHaT JOMWHAHTHH Kaj CHHKOIIATa M HHUBHATa ymoTpeba ke ce
OYeKyBa BO JMjarHOCTHYKaTa 00pabOTKa Mpel MHOTY JPYrd KOHBEHIIMOHAJIHM UCTHTyBama. Cemnak,
Kaj TaLMeHTU CO 3HAYajHU CTPYKTYPHH CPLEBH 3a00JyBamba KOM T M3JI0KYBaaT Ha BUCOK PU3HK O[]
YKUBOTO3arpo3yBadka apuTMHja, IMITIAHTAIMjaTa Ha UMILTAHTHOWITHA KapAHoBepTep nehudpuiaTopu
(MKH) mmu EDC tpeba na ce u3Bemar mpen Aa ce mpumeHu cuctem 3a EKD crmememe. Uako
JOKYMEHTHpamke Ha OpaauapuTMyja 3aelHO CO CHHKOIIA Ce CMeTa 3a JMjarHOCTUYKO, HaTaMOIIHA
OLIEHKa ITOHEKOTall MOXeE /1a € MOTpeOHa CO LieJI 1a Ce HallpaBU pa3iuKa Mel'y MHTPUH3UYHA CpLEeBa
aOHOPMAaTHOCT U pedIeKCeH MeXaHu3aM, Onnejku pedIeKCHHOT MEXHH3aM € HajuecTa NMpUYrHA 3a
NMapoKcu3MaiHa OpaJuapuTMHja Kaj MalueHTH 0e3 CTPYKTYPHO CpLEBO 3a00MyBamke M HOPMAaJHO
EKT.
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Tab6ena 8. Kiacudukaumja na EKID cHumama co ymnorpeba Ha MEC, co HUBHHOT BepojaTeH

Mexanuzam (agantupano on ISSUE knacudukanujara).

Kaacudunxanmja Cyrepupan
MeXaHHM3aM

Tun 1, acucronuja: R-R may3a > | Tun 1A. CunyceH 3acToj:mporpecuBHa BepojatHo
3s CHHYCHa OpaIuKap/uja Wiv Mo4eTHa peduiexcHa

CHHYCHA TaxHKapAuja cieneHa o1

CHHYCHA OpaauKapanja 10 CHHYCeH

3acTOj

Tun 1b. CunycHa 6paaukapauja co [IK | BepojatHo

O110K: peduiexcHa

- MPOTPECUBHA CHHYCHA OpamuKap/Iuja

cienena ox I1K 610k (1 kOMOpHU nay3n)

CO UCTOBPEMEHO HaMallyBambe Ha

cuHycHaTa (ppeKBeHIIHja

- HeHajejHa mojasa Ha 1K 6ok (n

KOMOPHHU T1ay3H) CO HCTOBPEMEHO

HaMaJlyBam€ Ha CHHyCHATa (ppeKkBeHIrja

Tum 1B. 11K 6ok: HeHaejHa TTojaBa Ha | BepojaTtHo

1K 6710k (1 KOMOPHH TIay3H) CO WHTPHUH3HYHA

HCTOBPEMEH IOpacT Ha CHHYCHa

(dbpekBeHImja
Tun 2, Opaaukapauja: Bepojatno
HamagyBame Ha CD 3a > 30% pedaekcHa
i < 40 ynapu/min Bo Tek Ha
10s
Tun 3, 6e3 WM co MajIn Heussecna
BapHjanuy HA PUTAMOT:
Bapujauuu Ha C® 3a <30% uan
> 40 ymapu/min
Tun 4, Taxukapauja: mopactHa | Tun  4A. IlporpecuBHa cuHycHa | HemsBecHa
C® 3a>30% nau 120 TaxuKap/uja

yaapu/min

Tun 4b. IlpetkomopHa pubpuauja

CprieBa apuTMmuja

Tumn 4B. TITK

CprieBa apuTMmuja

Tum 4. KT

CprieBa apuTMmuja

EKTI'= enexrpoxapauorpaduja; ISSUE= International Study on Syncope of Unknown Etiology; KT-

=KOMOpHA TaXHUKapJIuja;

[IK= npetxomopHo-KoMopeH; [IKT=npetkomopna taxukapauja; CO= cpuesa ppexBeHuyja.
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Ipenopaku: eaekTpokapanorpagcko cieneme.

Huso

IIpenopaxku Kaaca*
HA I0Ka3

Napnkanuun
o EnexTpokapauorpadcko cleene € MHANINPAHO Kaj TaIueHTH
kou umaat knuHndky win EKT kapakTepucTUKN KOu cyrepupaar

aputMuyHa cuakona (Jageno na Tabena 6). Tpaemero (1 | B

TEXHOJIOTHjaTa) Ha clie/ickhe TpeDda aa Oume u3dpaHa criopes

PU3UKOT U MpeBUIeHAaTa YeCTOTa Ha IIOBTOPHO jaByBambe Ha

CUHKOTIATA!

- HenocpenHo HHTPaxOCTIUTAIHO clie/iekhe (BO KPEBET WITH
TEJIEeMETPHUCKH) € MHINIIUPAHO Kaj MAIMEHTH CO BUCOK PU3HK | C
nedunupad Ha Tabena 7

- XonTep cleqekhe € MHUAUIUPAHO Kaj MalueHTH KOU UMaat
MHOTY YECTH CUHKOIM MJIM MIPECUHKOIH (> 1 HEACIHO) | B

- UEC e uHauumpaHo Kaj:

o Pana a3a Ha o1eHKa Kaj MAIUEHTH CO MMOBTOPYBaYKa
CHHKOTIA OJ1 HEU3BECHO MOTEKJIO, OTCYCTBO Ha KPUTEPUYMH 32 | B
BHCOK PH3HK HaBe[cHHU Ha Tabena 7 M BUCOK BEPOjaTHOCT 3a
MIOBTOpHA 10jaBa BO BpeMe Ha Tpacwke Ha OaTepuure oj
ypenot

o IlaneHTH CO BUCOK PU3HK Kaj KoM ceomndaTHaTa OIICHKA HE ja | B
MoKaXkajia MpUYMHATa Ha CHHKOIIATa, HUTY JIOBEJa JI0
CrieI(pUYCH TPETMaH

- UEC tpeba ma ce 3eme peaBH I 3a MPOICHKA Ha TIPUIOHECOT Ha lla B
OpanukapaujaTa Ipes oJTyKa 3a CpIieBa eIeKTPOCTHMYJIallHja
Kaj MalyueHTH CO COMHEX WIH CO CUTypHa pedIeKCHa CHHKOMA
KOja ce MPEeTCTaByBa CO YECTH WJIM TPABMATCKH CHHKOATHH
e300, lla B

- Hansopemien cHumay tpeba fa ce 3eMe NpeABU Kaj HauueHTn
KOW MMaaT WHTEpBaJI Mel'y €301 011 < 4 HeJeIH.

JAujarHoCcTHYKN KPUTEPUYMH

o EKI crneneme € qujarHoCTHYKO KOTra Kopemalyja Mer'y CHHKOIA 1 | B
aputMmuja (Opaau Wiu TaxuapuTMHja) € 3abenexana.
o Bo orcycTBo Ha TakBa kopenauuja, EKI creneme e I C

IjarHocTH4Ko Kora nepuonu Ha I1K 6ok o BTop cTeneH ot
ot Ha Mobitz 1l wm ITK 6710k 0o TpET CTeneH Wik KOMOPHHA
nay3u > 3 S (CoBepOjaTHO UCKITyUIyBamkhe Ha MJIald TPEHUPAHU
JIUIIa, 32 BpEMe Ha CIHUCHE, MAIUCHTH M0/1 JICKOBH, WX
(peKBeHIa-KOHTPOJIMPaHa PETKOMOpHa GpuOpHIaIuja), Ui
Kora ce JieTeKTupaHu npojaokenu napokcuamu Ha I1TK nnu KT.
OtcycTBO Ha apUTMHja 3a BpeMe Ha CHHKOIIA ja UCKITy4YyBa 11 C
aApPUTMUYHATA CHHKOIIA.

o EKI" mokyMeHTHpame Ha MpecHHKOoIa 0e3 KakBa OmMIIo

pesieBaHTHA apUTMHja HE € TOUYEH CyporaT 3a CHHKOIA. 11 C
o AcumnrTomarcka apuTMuja (HeKoja Koja He € HaBe[eHa IOorope)
HE € TOYEH CyporaT 3a CHHKOIIA. ] C

o CunycHa Opagukapauja (Bo OTCYCTBO Ha CHHKOIIA) HE € TOUEH
Cyporar 3a CHHKOIIA.

EKI'=enexrpokapauorpam; UEC=ummiantuounen EKI" canmay; [IK=nperkomopro-komopen; [TTK=

npeTkoMopHa Taxukapanja; KT= komopHa Taxukapamja.

* Kiaca Ha mpemopaka: Knaca |1= e nnaunupano, ce mpemnopadysa; Knaca lla=Tpeba na ce 3eme

npensu; Kinaca llb=moxe fa ce 3eme npensu; Knaca lll=ne ce mpemnopauysa.
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Enextpodusunonomka cryauja

Hujarnoctrukata edukacHOCT Ha enekrpodusuonomkara crayauja (E®C) ma ja ompemu
MpPUYMHATA 332 CHHKOIA € BHUCOKO 3aBHUCHA OJl HUBOTO Ha COMHEX 3a aOHOpPMaaHOCT (IIpe] TecT
BepojaTHOCT) U TpOoTOoKoJoT Ha EDC.

IIpernenoT Ha OCyM CTyIMH KOM BKJIy4dyBaaT 625 MallMeHTH CO CHHKOTA Kaj Kou ¢ m3Benena EDC
MOKaXKaJl JIeKa MO3WTHUBHHU PE3Y/ITaTH C€ jaByBaaT MPEIOMHHAHTHO Kaj MAlUEHTH CO CTPYKTYPHO
CpIIeBO 32001TyBamE.

CensuruBHocT U cnernuduunoct Ha EOC Bo ocHOBa He ce 100pH. 3a KOMITICTEH Hperiie/] Ha oBaa
TeMa, B€ MOJUME KOHCYITHPAjTE IO MPETXOAHUOT BOAHWY. [|OMOIHUTENHO, BO TIOCICIHUBE T'OJUHU
pPa3BojoT HA MOKHHM HEWHBAa3WBHH METOJU, KAaKO HAa MPHUMEP IMPOJIOHTHUPAHO CIENCHE, MOKaxale
MMOBUCOKA JIMjarHOCTHYKA BPEIHOCT M CO TOA ja HaMaimie 3HadajHocTa Ha EDC kako aujarHoCTUYKU
tect. Ymre noseke, EQC He e moBeke MHAMLIMpaHa Kaj ManueHTH co MHory Hamanena JIKE®D,
Ounejku BO OBHE CIy4YaHW MOCTOM T'eHEepalieH KOHCeH3yc neka mmruiaHtanvja Ha MK]l tpeba ma ce
u3Bezic 0e3 pa3nrMka Ha MEXaHM3MOT Ha CHHKomara. Bo KIMHMYKaTa Mpakca, MOJATOIH OJ HEKOW
PETHCTPH MOKaXXKyBaaT JeKa BO JICHEIIHO BpeMe Kaj ~ 2% o MalMeHTUTe CO HeoOjacHeTa CHHKOIIA
eBayupaHa oj] Kapauoior ce m3BemyBa EDC u nypu momanky ako THE Ce €BaTyUpaHU O] IPYTH
crienjanmuctd. M mokpaj Toa, 0BOj TeCT c# yIITe OCTaHyBa KOPHCEH 3a JHjarHo3a BO CHEIHU(PUIHU
KJIMHUYKY CUTYallud HaOpOjaH! MO0y,

ComHesk 32 Hau3MeHUYHa OpaguKapanja

IIpen TecT BepojaTHOCTa 3a CHHKOMNA MOBp3aHa cO OpaaMKap/uja € pelaTHBHO BHCOKA KOra MMa
acuMIToMaTrcka cuHyc Opaaukapauja (< 50 ymapu/min) uid CHHOIIPETKOMOpPEH OJIOK BOOOMYAEHO
nokymeHnTHpat co 12-kananHo EKI" nimm EKIT cneneme.

[IporHocTuukara BpeAHOCT Ha MPOJOKEHO BPEME Ha OIOpaByBame Ha CMHYCHHOT jazon (CJIBO)
He e 100po neduHupana. AOHOPMaJIeH 0IroBop ¢ AeuHupaH Kako > 1.6 wim 2 S 3a CJBO wu > 525
ms 3a xopurupan CJBO. Enna omcepBammoHa cTyauja, Cemak, MOKaKana IOBP3aHOCT Mery
npucycTBoTo Ha mpogomkerno CJBO 3a Bpeme Ha EDC u edexTor Ha enekTpocTUMymanujara Bp3
cumnromuTe. Jlpyra mana IpOCIIEKTHBHA CTyIHja IMOKa)kana Jeka mamueHTure co kopurupan CJBO
on > 800 ms umarne ocyM HaTu MOBHCOK PH3MK 32 CHHKOIA OTKOJKY MalueHTu co kopurupad CJIBO
MIOJ] 0Baa BPETHOCT.

CuHKoONa Kaj MallMeHTH €O OJIOK HA TPaHKA (3aKAHYBAYKH MPETKOMOHO-KOMOPEH OJIOK 0]
BHCOK CTeTeH)

[Tanment co OnOK Ha rpaHka Ha HiS-OBHOT CHOIl ce CO TMOBHCOK PH3UMK OJf pa3BoOj Ha
nperkoMopHo-koMopeH (IIK) Oxok ox Bucok cremeH. JlBa daxTopm ce mokaxane aeka TO
3roJieMyBaaT PH3MKOT Kaj OBHME MAIMCHTH: aHaMHe3a 3a CHHKONA W MpoJxobkeH His-komopen
untepBan (HV). Pusuxor on passoj na I1IK 6ok ce 3ronemysa o 2% Kkaj mauueHTH 0e3 CHHKOMA /10
17% xaj manueHTH CO CHHKOIIA BO TeK Ha 42 Mece4yHO cieleme. YecToTara Ha mporpecujata Ha
omoxot 3a 4 roguam 6mna 4, 12 u 24%, nocnenosarenHo 3a manuentd co HV maTepBanm < 55 ms
(mopmanen), > 70 ms u > 100 ms.

Pa3Bojor Ha Omok Hax wiu mox HiS-0BHOT CHOM CO 3rojleMyBame Ha MNPETKOMOpHATa
€JIEKTPOCTUMYJIAlKja € BUCOKO MPEeIUKTUBEH 3a 3akaHyBauku [IK 610K, HO nMa HUCKa CEH3UTHBHOCT.
Pa3Bojor Ha Osok Ham win moj His-oBuoT cHOM co ¢apMakosonika MpoBoKaluja co kiaca |
AHTHAPUTMHYHM JICKOBU NpeABHIYBa IOcCie[oBaTeNieH pa3Boj Ha crmoHTaH [IK 010k co moBHcoka
CeH3UTHBHOCT. [IporHOCTHYKATa BpeaHOCT Ha ¢apMakoIoOmKu mpoxomken HV wHTepBanm mno
BpenHocT > 120 ms 6e3 npenusBukyBame Ha [IK Gmok e HensBecHa. Ox japyra cTpaHa, MaK, OKOJY
enHa TpeTuHa oJ mauuentute co HeratnBHa E®C kaj xom HMEC e wuMIutaHTHpaH pas3Buie
Ham3MeHndeH wim nepmadeHTeH I[IK Omok Bo Tek Ha crnememero. Taka, E®C mma HucKa
CEH3UTUBHOCT U CIELU(PUUHOCT.

Bo cobpanunte monaronm on neset cryauu (1761 maumentn) BKynHata cMpTHOCT Ouna 28% mo 40
Mmeceny; 32% on cMpTHHTE cxoau Omine HeHanejau. Cenak, HUTY CHHKOIA HUTY MPpoAoKeHHoT HV
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WHTEpBaji OWjIe TIOBP3aHHM CO TOBHWCOK PH3HWK Ol CMPT, U Tepaluja cO CICKTPOCTHUMYJAIja HE TO
HaMaJIuja pU3UKOT.

Kako 3akmydok, mnpomomxen HV wuHTepBan wimm npenusBukyBame Ha [IK 0ok co
SJIEKTPOCTUMYJIaNja WK (DapMaKoJIOIKK cTpec, HISHTU(UKYBA Tpyla Ha MAIMEHTH CO MOBHCOK
pu3uK ox pa3poj Ha [1IK 6110k mipH ciieneme, HO OTCYCTBO HAa aOHOPMAaTHU HAOIW HE UCKITydyBa Pa3Boj
Ha [1K 6moxk.

ComHex 3a TaXMKapaAuja

Kaj mareHTH CO CHHKOIA HA KOja ¥ MPETXO/AEN HEHA/IeeH MOYETOK Ha KPATKOTPAjHHU MaITUTALIN
KOHM Cyrepupaar NpeTKoMopHa Taxukapauja, E@C Ou Moxena na Ouae MHAMOHMpaHA CO LENd Ja ce
UCTPaXK TOYHUOT MEXaHM3aM MOCeOHO KOra HCLEeNUTeNHa KaTeTep aliamuicka mpoueaypa Moxe Ja
ce U3BeJe.

Kaj maumentun co mperxomeH MuokapzaeH uHopapkt u couyBana JIKE®D, npenusBukyBame Ha
orcTojyBayka MoHoMopdHa koMopHa Taxukapauja (KT) e cunHO mpenuKTHBHO 3a NpUYMHATA HA
CUHKOIATa, J0JieKa, IaK, NpeAu3BUKyBame Ha KoMopHa ¢Quopunanmja (KP) ce cmera 3a
HecrienuduueH Haoa. OTCyCTBO Ha MPeIU3BUKYBakhE¢ HA KOMOPHH apUTMHHU UICHTH(QHKYBA TpyIia Ha
MAIMEHTH CO TOHU30K PU3HK OJ ApUTMHYHA CHHKOIIA.

Vnorata nHa EOC u ynorpebata Ha Qapmakosomka NpoBOKaluja co kjiaca | aHTHApUTMHYHU
JICKOBH Kaj MAI[MEHTH CO CHHKOIA U COMHEX 3a MmocToeme Ha Brugada cunmpom e koHTpoBep3Ha. Bo
MeTa aHajM3a Ha CBETCKM 00jaBeHH MOJaTolM Koja BkiyuyBa 1036 maunumentu, kaj 54% kaj ko e
npenusBukana KT u K® co npeaBpemeHa komMopHa cTHMyJaluja, He € 3a0eje)kaHa pa3iuKa BO
HCXO0JI0T 32 BPEME Ha cielielhe BO TeK Ha 34 Mecenu.

Ipenopaku: eeKTPOPU3HOIOIIKA CTYAHja.

Ilpenopaku Kunaca* Huso
Ha J0Ka3

Nuaukanun
o Kaj manmenTn co ncxemuyHo cpueo 3abomyBame EDC e | B

MHIWIMpaHa KOra MoYeTHaTa OlIeHKa Cyreprpa apuTMHUYHa

npuanHa Ha cuHkorarta (Hasegenu Ha Tabema 6), ocBeH ako Beke

HE ¢ TIocTaBeHa nHaukanuja 3a MK,
« Kaj manmenTu co 6110k Ha rpanka Ha His-oBuot chom, EDC tpeba lla B

Jia ce 3eMe NpeABH/] KOra HeMHBAa3UBHHUTE TECTOBU HE JOBEIIE JI0

JIMjarHosa. b C

» Kaj maumeHTr co cuHKOMa Koja ce HaJloBp3ajia Ha HeHaIejHH U
kycH mannuranuu, EOC 6u Moxkena J1a ce HanpaBH Kora
HEUHBA3WBHUTE TECTOBH HE JIOBEJE J0 AMjarHO3a. b C

 Kaj manumentu co Brugada cuanpom, AIIKK u xumeprpodudsa

kapanomuomnatija E®@C 6u moxena fa ce HalpaBu Kaj

CEJIEKTHPaHH MaIlUeHTH. b C

Kaj manpenTs co BUCOKOPU3UYHM MTPO(ECHH, Kaj KOU CEKOj HaIop

3a HMCKIy4yBam€ Ha KapJAHOBACKYJIapHa NPUYMHA HA CHHKOIIATA €

omnpasnaHo, EOC Ou Morkena 1a ce HampaBH Kaj CeNIeKTUPaHU 11 B

HalUEHTH.

o EDC He e npenopayana xaj nanuent co Hopmanno EKT, 6e3
CpLeBo 3a00nyBame U 0e3 MajlnuTaluu.

JMjarHOCTHYKHM KPUTEPUYMH

o EDOC e aujarHoCcTHYKA M IPYTH TECTOBH HE CE MOTPEOHHU BO
CJICIHUBE CITyYau:

- Cunycna Opaaukapauja v npoJoirkeHo kopurupano CJBO (> I B
525 ms) | B

- Biok Ha rpanka Ha His-oBuOT cHON 1 mim 6azuueH HV
unTepBat o4 >100 ms nnu 1K 010K 01 BTOp MM TPET CTENEH
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IIPEIU3BUKaH 32 BpEME Ha 3roJieMyBadka [IPeTKOMOpPHa
SJIEKTPOCTUMYJIAIINja HITH €O (hapMaKoJIOIIKa MPOBOKAIHja | B
- Ilpenn3BukyBame Ha ornictojyBauka MoHOMopdHa KT kaj
MAIMEeHTH CO MPETXO0JIeH MUOKAp/ieH HH(PaPKT | B
- IIpenm3BuxyBame Ha Op3a [IKT koja nmpeam3BukyBa
XUNOTCH3UBHU WIH CTIOHTAHU CUMITOMH. lla B
o HV unrepsan mery 70 u 100 ms tpeba na ce cmera b B
JTAj arHOCTHYKH.
o [IpenusBukyBame Ha nonumoppHa KT u KD kaj marmentu co
Brugada cunapom, AJIKK 1 manueHTH peaHuMHpaHy 1O TPHCTAIT 11 B
Ha CpIieBa 3acToj, OM MOXKEJIO JIa CE CMETa 3a JIMjarHOCTHYKO.
o I[Ipenm3BukyBame Ha momumopdhHa KT u KO co ncxemudana
kapaunomuonatuja wu JJKM He Moxe na ce cMmeTa 3a
JTAj arHOCTUYKH HAO.
AJIKK=putMoreHa qecHoOKOMOpHa kKapauoMuonarrja; JJKM=aummarannona KapInoMHAOTIaTH]a;
EKI'=enexrpokapauorpam; E®C=enexrpodusnonomxa cryauja; KT=komopHa Taxukapauja;
K®=komopna pudpunanuja; [IKT= nperkomopna taxukapauja; CJOB= Bpeme Ha onopaByBame Ha
curycHHOT jaszoim; HV= His-ventricle.
* Kiraca na mpenopaxka: Kmaca |= e uanunupano, ce npemnopadysa; Kiaca lla=tpeba ma ce 3eme
NpeaBHUL;
Kiraca llb=mosxe na ce 3eme npensun; Kiaca ll1=He ce npenopauysa.

Tect co adenosine triphosphate

3a tector ¢ moTpeOHa Op3a (< 2 S) umekuuja Ha 20 Mg Bo OGomyc Ha adenosine triphosphate
(ATIT) (wmu adenosine) Bo tek Ha EKI' cnenmeme. IlpenusBukyBame Ha [IK 610K cO KOMOpHA
acCHCTOJIMja BO Tpacke O > 6 S WM Mpeau3BHKyBame Ha OJIOK BO Tpacke >10 S ce cMeraaT 3a
abnopmanan. ATII tecToT mpoayimpa aOHOpMaJieH OJATOBOp Kaj HEKOHM TAIMEHTH CO CHHKOIA O]
HEerno3HaTa eTHoJoruja (ImoceOHO MOCTapH KEeHU 0e3 CTPYKTYPHO CpIEBO 3a00iyBamke), HO HE Kaj
KOHTPOJIH, Cyrepupajku jaeka napokcusmaien [IK Oiox moxe Ja € M3BOpPOT Ha HeoOjacHeTara
cuakona. Cemnak, CKOPEITHUTE CTYyJIMH HE MoKaKkyBaaT kopenaruja Mely [IK 610k mpenusBukan co
ATII u EKI' HaoauTe (JOKyMEHTHpPaHW CO MMIUIAHTUOWJICH CHMMAad) BO TEK Ha CHOHTAaHA CHHKOIIA.
Ha 10j HauuH, HUCKaTa MpPEeIUKTHUBHA BPEIHOCT HA TECTOT HE ja MOJJAPKyBa Heroara ymnorpeba BO
CeNICKTHpame Ha MAaIMEHTHTE 32 EJICKTPOCTHMYyJalHja. YJjorara Ha €HJOTCHO OClo00JyBame Ha
aJICHO3MH BO MOTTUKHYBal€ HAa HEKOM (OpMH Ha CHHKONA KOE€ ce€ JOobKaT Ha HeoOjacHeT
napokcm3manet [1K 610k (aeH03MH-CEH3UTHBHA CHHKOIIA) OCTaHYBa JIa CE€ JOUCTPAXKH.

Ipenopaxu: adenosine triphosphate.

IIpenopakn Knaca* Huso
HA I0Ka3
HNuaukanun
o Kako pe3ynTar Ha HEJOCTATOK Ha KOpeJanuja co CIIOHTaHa
cunkorna, ATII TecTOoT He MOXkKe Aa c€ KOPUCTH KaKO ] B
JINjarHOCTHYKY TECT 3a CEJIEKTUPAE HA MAIUEHTH 3a
€JICKTPOCTUMYJIAIH]A.

ATTI= adenosine triphosphate.

* Kitaca Ha npenopaka: Kiraca 1= e nunannmpaso, ce npenopauyBa; Knaca |la=Tpeba na ce 3eme
MpeaBUL;

Kiaca llb=moxe ma ce 3eme npensun; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

Exoxapauorpadmja u 1pyru TeXHHKH Ha BU3yeJIu3aluja

Exoxapaunorpadujata BKIy4dyBajku OLIEHKa Ha CTPYKTYPHH U (YHKIHMOHAIHU XEMOAWHAMCKH
[OJATOLM € KIy4YHa TeXHHKa 3a JAMjarHo3a Ha IPUCYCTBO Ha CTPYKTYPHO CpLEBO 3a00iyBame.
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Exokapauorpadujara urpa 3HauajHa yjora Bo pusuk crparudukamnujata Bp3 ocHoBa Ha JIKE®D. Bo
MPUCYCTBO HA CTPYKTYpPHO CpLEBO 3a0o0nyBame, Tpeba 1a ce u3BedaT IPYTd TECTOBH 3a OLCHKA Ha
CcplieBa MpUYKMHA Ha cuHKoNa. Exokapanorpadujara uneHTH(HUKYBa MPUIMHA 38 CHHKOIATA Kaj MHOTY
MaJIKy TaIeHTH Kora Beke He ce moTpeOHu apyru tectoBu (Ha mp.: aopTHa cTeHO3a, MPEeaKOMOpPEH
MHKCOM, TaMITOHAAa | JIp.)

Tpance3ogareanna exokapauorpaduja, xommjyrepusupana tomorpaduja (KT) m marnerna
pe3onania (MP) Ou moxerne Ja Oujat u3BeneHU Kaj cenekTupanu ciydaun (Ha mp.: aopTHa aucekiuja
u xemaToM, OenoapoOHa emOoJiuja, CPIEBH MacH, MEPUKApPIHA M MHOKApAHH 3a00J1yBamba,
KOHT€HHUTAIIHA aHOMAJIMH HA KOPOHAPHUTE apTESPHH).

IIpenopaxu: exokapauorpadmja.

IIpenopakn Kaaca* Hugo
Ha 10Ka3
Napnkanuun
o Exokapnuorpaduja e naauIupana 3a Aujardosa u pusnuk
cTpatuduKalyja Kaj manueHTH Kaj KOW IOCTOW COMHEX 32 | B

MOCTOCH-E€ HA CTPYKTYPHO CPLIEBO 3a00JyBambe.
JAujarHocTHYKN KPUTEPUYMH
¢ Exokapmuorpadujara cama 3a cede € TrjarHocTHYKa 3a
MPUYUHATE HAa CHHKOIIATa MIPH ITOCTOEH-¢ Ha N3pa3eHa aopTHa | B
CTEHO3a, OTICTPYKTHUBHHU CPIIEBU TYMOPH HITH TPOMOH,
NepUKapHa TaMIIOHA/a, AOPTHA JTUCEKIIMja U KOHTCHUTAITHU
aHOMAJIMM Ha KOPOHAPHU apTepUH.
* Kiraca ma mpenopaka: Kmaca |= e manunupano, ce npemnopadysa; Kiaca lla=tpeba ma ce 3eme
MpeBU;
Knaca llb=moxe na ce 3eme npensua; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

Koponapen ctpec Tect

CuHKoma MHAyIMpaHa co (pU3MYKO ONTOBapyBame € peTka. TecT Ha (HU3MYKO ONTOBAPYBAE
Tpeba 1a ce u3Bene Kaj NalueHTH KO UMaaT T0KUBEaHO €MU30/1M Ha CHHKOIA BO TEK WJIHM KPaTKO MO
¢u3nuko ontoBapyBame. Buumarenno cneneme Ha EKI u kpBHHOT nmpuTHCOK Tpeba Ja ce HanmpaBu
BO TE€K Ha ONTOBapyBamETO, KAaKO U BO (pa3ara Ha olopaByBame 3aToa LITO CUHKOIIATAa MOXE Ja ce
M0jaBM 3a BpeME WJIM BEIHAII IO MPEKWH Ha ONToBapyBameTo. OBHE J1Be cUTyaluu Tpeba na ce
pasrienyBaaT oBoeHO. TOUHO e JeKa CUHKOMAaTa Koja ce ClydyBa BO TEK Ha (PU3UUKO ONTOBAPYBAHE
MOXE Jla ce JO/KM Ha cpleBa IpUYMHA (BO HEKOM CIydad Ce IOKaKalo JleKa MOXe Ja €
MaHu(decranyja Ha TpeTepaHa peduiekcHa Ba3oAMIIATAIMja), HO CHHKONA BeJHAII IO (U3UYKO
OIITOBAapyBambE € PEUUCH CeKorail nopaau peduiekcen Mexanuzam. [lojasara Ha IIK 610k ox BTOp M
TPET CTETEH MOBP3aHa CO TaXUKap/Hja KOj Ce jaByBa BO TeK Ha (DU3WYKO ONTOBAPYBAE CE MOKAXKAIIO
neka e norupan nucranao Ha [1K jazonor u npenBuaysa nporpecuja Bo nepmanented [1K 61ok. EKT
BO MHUpYBame BOOOMYACHO MOKaKyBa KOMOpPHHM aOHOPMAaJIHOCTH BO cIIpoBeayBameTo. He mocrojar
MOJATOLM KOW ja MOJJPKyBaaT MHIUKAIIMjaTa 3a TECT CO ONTOBApYBamkE Kaj OMIITATa IOIyNaluja co
CHHKOTIA.
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Ipenopaku: Tect Ha GU3UYKO ONTOBAPYBaIbe.

IIpenopakn Knaca* Huso
HA J10KAa3
HNuaukanun
e Tect Ha GU3UYKO ONTOBAPYBAE € MHAUIMPAH Kaj AIMEHTH KON
JIOKHBYBAaT CHHKOIIA 32 BPEME MJIH KPaTKo BpeMe Mo (hU3UUKO | C
OTITOBAPYBAbE.
JMjarHoCTHYKH KPUTEPUYMHU
e TecToT Ha (PU3NUKO ONTOBAPYBALE € JUjarHOCTUYKH KOra | C

CHHKOTIATa Ce PENPOAyIHpa 32 BpeMe HITH HETIOCPETHO 110
(hu3nuko onToBapyBame Bo npucyctBo Ha EKI" abHOpMamHOCTH
WM U3pa3eHa XUIMIOTCH3H]a. I C

e TecToT Ha GU3UYKO ONTOBAPYBALE € JMjarHOCTHYKH aKo 3a
BpeMe Ha ONTOBapyBamk-ETO J0j1e 10 mojaBa Ha I1K 0110k oT BTOp
creneH o turnot Ha Mobitz Il nm T1K 610k Tpet creneH aypu u
0e3 cuHKoOIA.

EKT =enextpokapauorpam; IIK=nperkoMmopHO-KOMOpPEH.

* Kiraca ma mpenopaka: Kmaca |= e uanunupano, ce npemnopadaysa; Kiraca lla=tpeba ma ce 3eme

MPEIBU/L;

Knaca llb=moxe na ce 3eme npensua; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

CpueBa kaTeTepu3anuja

Texnukure 3a cpuesa katerepusanuja (Ha np.: kopoHapen anruorpam) tpeba Aa ce u3BeayBaat
Kaj MOCTOCHE Ha COMHEX 3a MHOKapJHa HUCXeMHja WM UHQAPKT M Ja c€ UCKIy4yaT apuTMHH O]
HMCXEMHUYHO TIOTEKJIO.

IlcuxujaTpucka oueHka

CuHKomnaTa ¥ ICUXHWjaTpujaTa ce MperieTyBaaT Ha JiBa HaunHa. Pa3mnyHN ICUXUjaTPUCKH JICKOBH
MOJKAaT Ja J0BeJaT IO CUHKOMA Mpeky opToctarcka xunorensuja (OX) u npogomken QT uHTepBail.
[IpekuH Ha TpeTMaH CO TCUXHUjAaTPUCKH JIEK MOXKE Ja MMa TEIIKH TNCUXHUjaTPUCKU IMOCIECIUIN U HE
Tpeba a ce u3BenyBa Oe3 peJieBaHTHA EKCIIePTH3a.

Bropara unTepaknuja 3acerayBa “QpyHKIHOHATHH Hanaan’ . “@yHKOHOHATHK ce ynoTpeOyBa 3a
cocTOjOM KOM HallMKyBaaT Ha II03HaTa COMAaTCKa COCTOj0a 0e3 COMaTCcKo O00jacHyBame U CO
MPETIIOCTaBeH (PU3MOJOMKN MexaHu3aM. J[Ba TwWma Ha mnarnumeHTH Tpeba Ja ce BKIyY4aT BO
nudepeHLyjanHaTa AMjarHo3a Ha TPaH3UTOpPeH TIyOuTok Ha cBecT. Kaj oOara, maumeHTuTe HE
OJroBapaarT M HE MNOKaXyBaaT HOpPMallHAa MOTOpPHa KOHTpOJa, YKaKYyBajKM JleKa Naramara ce
BooOmuacHu. Kaj eneH tun rpyonTe ABHKEHa HAIMKYBAaT Ha SMWICIITHYHH Hala (1, OBUE HalMaJIH ce
ONUINIAHN Kako “TICeBAOENIIIEIICHja”, “‘HESMWIeNTUYKN Hamaan’, “NCHUXOTEeHH HEeNIeNTHIHH
Hamaau~ W “HapyllyBama CO HESMWJIENTHYHU Hamamu”’ . Bo npyruoT Bum Hema rpyOH JBIKEHa Ta
HamaauTe HAIMKYBaaT HAa CHHKOIA MM Ha MOAOJT TYOUTOK Ha cBecT. OBUE Hamay MPETXOAHU Ouiie
OIUIIIAHK KaKO “TICHXOTeHa CHHKOMA”, “TIeCBIOCHHKOMNA”, “CHHKOMA O TICHXHUjaTPUCKO TOTEKIO0” U
“MeIUIMHCKH HeoOjacHeTa cuHKoma . 3abenekaHo e JeKa MOoCIeIHUTe IBa TEPMUHU HE Ce COBIaraaT
co JepuHHMIMjaTa HA CHUHKOMA, OWjejku Hema IepeOpanHa xumnonepdys3uja Kaj (QyHKIHOHAICH
TPaH3UTOPEH T'yOUTOK Ha cBecT. OCHOBHATA pa3niuka Mery (yHKIMOHATHUOT TPaH3UTOPEH T'yOUTOK
Ha CBECT M OHA Ha IITO HAJIWKYBa, € OTCYCTBO Ha COMATCKH MEXaHHM3aM: Kaj ICEBAOCIUIICTICHja HeMa
enuiaenTupopMHA MO30YHA AKTHBHOCT M Kaj TICEBJOCHHKONA KPBHHOT MPUTHCOK W cCplieBarta
(pekBeHIMja HE Ce HUCKH, a eJeKTpOocHIe(arorpaMoT He MOKa)XKyBa JeiTa aKTUBHOCT WM paMHa
JUHHja BO TeK HA HAMAIoT.
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UYecToTaTta Ha TaKBUTE HAIlagyd HE € IMO3HATA, OWIEjKW THE Bapupaar 3aBHCOHO O] YCIOBHUTE.
OYHKIMOHATHUOT TPAaH3UTOPEH I'YOMTOK HA CBECT KOj HMHUTHpA emujerncuja ce ciydysa kaj 15-20%
0]l CITy4auTe BO CIICLHUjaTu3upaHy KIMHUKHY 32 eMUIeTICHja U Kaj 6% BO KIIMHUKHTE 32 CHHKOTIA.

Jujacnosa

INceBnocuHKoma BOOOWYACHO Tpae MOJOJTO OJ CHHKOIA: IMAIUEHTUTE MOXKE Jia JISKAT Ha TIOTO
MHOTY MHHYTH; 15 MUH HE € UCKIYYOK. [[pyru MHAMKATOPH Ce BHUCOKA (PPEKBEHIIMja, BKIyUyBajKU
OpOjHM Hamagu BO TEK Ha JICHOT M HEJOCTATOK Ha MPEMO3HATIMB TOTTHKHYBad. [loBpena He
UCKITydyBa (DYHKIIMOHAJICH TPAaH3UTOPEH T'YOMTOK Ha CBECT: TpaBma ce ciydyBa Bo > 50% of
nceproHanaaute. Ounte ce BOOOMYACHO OTBOPEHM Kaj CMWICNTUYHM Hamagd M CHHKOIA, HO
BOOOHMYACHO C€ 3aTBOPEHU Kaj PYHKIHMOHAJICH TPAH3UTOPEH I'yOUTOK Ha cBecT. JJoKyMeHTHpameTo Ha
HaMaJoT € MHOTY O] TI0JI3a; MMapaMeTpH 3a UCIUTYBAmkhE ce: JPKEHE Ha TEIOTO U MYCKYJEH TOHYC
(BHIOEO CHMMame MM HEBPOJIOIIKO HCIUTYBam€), KPBEH NMPUTHCOK, cpueBa (pexBenuuja u EEI.
IlocnenHoTo € HM3BOAMMBO 3amITO (DYHKIMOHATHUTE HApyLIyBama c€ MOMJIOXKHHM Ha CYrecTyja,
JIO3BOJIYBajKH PEUMCH CUTypHA JdjarHo3a. Bo TeKk Ha THJIT TECTOT, KOMOWHAIMjaTa Of BUIJIMBA
HECBECHOCT €O 3ary0a Ha MOTOpHa KOHTpOJa, HOPMaJIEH KpBEH MPUTHCOK, CplieBa (hpEKBEHIUja U
EEI nckiydyBa cCHHKOIIA M IOBEKETO 0] POpMUTE Ha EHUIIEIICH]a.

JlokaxkyBameTO Ha TpUpOAaTa Ha HAMaguTe € KOPHUCHA BO IOTBPAyBame Ha JMjarHo3ara.
O06jaByBame Ha “NICUXOreHa” qUjarHo3a Ha MAIlMEHTUTE MOXE Jia € TEIIKO, HO 0e3 Toa yIaTyBameTO
MOJKe J]a € HeBO3MOXKHO. [IcuxomomkoTo o6jacHyBame MOXKe J1a UM HAMETHE Ha IMalueHTUTE YYBCTBO
JleKa THe JIMYHO C€ OATOBOPHH WIIM JIeKa HAMaJuTe Ce JIAXXHU Win HamepHH. llammeHToT M rinenma
HETOBHUTE HamaJy Kako HEBOJIHM, KaKko IITO W BEpOjaTHO BO CymTHHA ce. [loTeHIupamero jeka
HamaguTe ce HEBOJIHHM KaKO CHHKOIA WM CMWICTITHUCH Harajl, n30eTHyBa CTHIMaTh3aM, N30eTHyBa
KOHTPAIPOAYKTUBHHU CYJIUpHU U 00e30e1yBa BIie3 3a IpUMeHa Ha Tepariyja.

IIpenopaku: ncuxujaTpucKa ONEeHKA.

Hugo Ha
IIpenopaku Kuaaca*
JI0Ka3
HNuaukanun
o [lcuxmjaTpucka OleHKa € HHUANIMPaHa Kaj AIUeHTH Kaj KOU | C

MOCTOW COMHEX JIeKa TPAH3UTOPHUOT T'YOUTOK Ha CBECT €
TICUXOT'€HA TICEBIOCHHKOIIA.

o Tunt Tect, mpeTnoynuTaHo na ouse u3BeaeH uctospeMero co EEI u b C
BHJICO CHUMAmE, OM MOJKEI JIa c€ 3eMe MPEABHU/I 3a AHjarHo3a Ha
TPaH3UTOPEH I'YOUTOK Ha CBECT KOj IMHTHUPA CHHKOTIA
(,,IceBIOCHHKOMA™”) UK ETHUJICTICH]a.

EEI'=enexTpoenmedanorpam.

* Kiraca Ha mpeniopaka: Kmaca |= e manunupano, ce npemnopadysa; Kiraca lla=tpeba ma ce 3eme
MPEBU/I;

Knaca llb=moxe na ce 3eme npensua; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

HeBpo.ﬂomKa OIICHKA

OBOj ACI THU pa3rjieayBa HCBPOJOMIKUTC 3a6onyBaH>a KO TMpPCAU3BUKYBAaaT CHUHKOIIA WJIHA
HAJIMKYBaaT Ha HCA U I' pa3rjicyBa HEBPOJIOMIKUTEC TECCTOBU Kaj CHHKOIIA.

Kaunu4uku cocTojoun

Asmonomna uncygpuyuenyuja

Kaj aBronomna uncydunuenuuja (AU®D), apronomunor HepBeH cucteM (AHC) He mMoxe na ru
nojHece (hU3MONOMIKKTE MoOapyBama koW ce u3pasyBaar kako OX. XwumoreH3wja 1mo (U3UYKO
ONTOBapyBame, KOja € CIMYHa cocToj0a, Ce OJHECYBa Ha XMIIOTCH3Mja JIUPEKTHO IOCIE MPEKHUH Ha
¢usnukara aktuBHocT. [locTojat Tpu kateropun Ha AUD.
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Ipumapna AUD ce cocTon OJ NETCHAPUTUBHH HEBPOJIOMIKK 3a00iyBama Kako uyucta AUD,
MYJITHITHA cUcTeMcKa atpoduja, [TapkuaconoBa 6oect u Lewy body nemennmja.

Cexynoaprna AU® BxiIydyBa aBTOHOMHA IOBpena oJ APYru 0oiecTH, Kako aujaberec MEIHTYC,
aMUJIONZ03a U Pa3HU INUIMHEBPOIATUH.

Meouxamenmno-unoyyupana OX ¢ Hajuecta npuurHa 3a OX; JIGKOBM KOM BOOOHYACHO
npenu3BukyBaaT OX ce aHTUXWNCPTEH3WBH, JUYPETHLIM, TPULUKIAYHA aHTHICTIPECHBH,
¢deHoTHja3uHu 1 ankoxoi. Jlomeka Bo mpuMmapHa u cekyHaapHa AU® muchyHknmjaTa ce JA0MKH Ha
cTpykrypHa noBpena Ha AHC (nienTpanen wim nepudepen), kaj MeaukaMeHTHO-MHAyMpaHara OX
nHCypHUIKeHIHjaTa ¢ GyHKIHOHATHA.

Tpeba na ce pa3Muciiv 3a HEBpOJIOIIKA olleHKa kaj npuMapHa AU®D. [IpenynpeayBauku curnanu
ce paHa UMITOTEHIMja ¥ HAPYIICHO YpUHHUpambe, a mojonHa [lapkuHCOHN3aM U aTakchja. YTaTyBambe
Ha HCOHUTYyBame Kaj cekyHaapHa AWN® u co nexkoBu npeamsBukanata OX 3aBHCH O KOj JIeKap ja
TpeTUpa OCHOBHATA OOJIECT.

Llepebposackynapnu napyuiyearsa

“Cy06kmaBucko mpeHacodyBame (subclavian steal)” ce oamecyBa Ha mpeHacodyBame Ha
KPBOTOKOT BO pakara MpeKy BepTeOpasiHaTa apTepHja Kako pe3yiaTaT Ha CTEHO3a WIM OKJIy3uja Ha
aprepuja cyOkiaBuja. TIA Moxe ma ce Cilydd KOora MpOTOKOT MpEeKy BepTredpasiHaTa apTepuja He
MOJKE J1a TH CHaOIu JIBeTe Mojpadja, pakaTa W JIeJl 0]l MO30KOT BO TEK Ha HACWIIHO KOPHCTEHE Ha
pakata. IIpeHacouyBameTO HajYeCTO ja MOroayBa jesara cTpaHa. Kora ce meTekTtupa co ynTpasByK,
“npeHacodyBameTo” € acumnroMarcko kaj 64%. THUA enuHCTBEHO BepojaTHO ce JOKM Ha
MpeHacovyBame Kora € Bepredpobda3uiiapHo U TOBp3aHo co (pr3nvKa aKTHBHOCT Ha efHaTa paka. Kaj
CYOKJIaBUCKO TPEHACOYyBamh¢ HEMa BEPOJOCTOJHM MOJATOIM 3a M30JHMpaH T'yOMTOK Ha CBecT 0e3
HEBPOJIOLIKH CUMITOMM U 3HALM.

TpaH3UTOPHM HMCXEMUYHU aTaly TOBP3aHU CO KapoTHIHA apTepuja HE TNpeAU3BHKyBaat
TpPaH3UTOPEH TYOUTOK Ha cBecT. Kora peuncu cute MO30YHM apTepuu ce OKIYAUPaHHU, TPAaH3UTOPHA
OIICTPYKIIMja HA OCTAaHATUTE KPBHU CaJl0OBH KOH ITIOKPUBAAT TOJIEM JIE]l OJf MO30KOT MOKE€ MHOTY PETKO
Jla BJIMjae BP3 CBECTAa MCKIYYHBO BO CTOEUKA MO3MLHMja. YIITEe oBeke (JOKAIHN HEBPOJIOIIKHA HCHalu
ce MHOTY TOBeKe MPEeBaJICHTHH.

TpaH3UTOPHM HMCXEMHYHH aTalyd Ha BEpTEOPOOA3MIAPHUOT CHUCTEM MOXKE JAa IMPEeIU3BUKAAT
3ary0a Ha CBECT, HO UMa CeKoraml ()OKaJTH! 3HAIM, BOOOHYaeHO c1aboCT BO EKCTPEMUTETH, aTaKCHja,
OKOJIYMOTOpHa Tapanu3a ¥ opodapuHreanHa nucynkumja. 3a cure npaktuuHu neinn, THUA ce
oJlHECYBa Ha (okalieH 1euIUT O0e3 TYOMTOK Ha CBECT, a Kaj CHHKOTMATa ¢ 00paTHO.

Muepena

CuHKoOIa ce jaByBa MHOTY MOYECTO Kaj MAIMEeHTH CO MUTPEHa KOM MMaaT MOBHUCOKa MpeBaJieHIIa
Ha CHMHKOIIA BO TEK Ha >KMBOTOT M 4YECTO 3adyecTeHH cHHKOIMM. CHHKOMAJIHHU Harmaayn M Hallaaud Ha
MHUTpEHa BOOOWYACHO HE Ce CIlydyBaaT 3aeHO Kaj OBUE MallUeHTH.

Enunencuja

Enunerncuja Moxe 1a IpeAn3BrUKa TPAaH3UTOPEH I'yOMTOK Ha CBECT: MAIMEHTHTE HE OJroBapaar Ha
HapenOM, maraar W MOAOIHA MMaar amHe3wja. OBa caMO ce CilydyBa Kaj TOHWYHH, KJIOHUYHH,
TOHWYHO-KJIOHMYHHU M aTOHWYHU T'€HEpaJM3HpaHHu Hamaau. Bo oTcycTBo Ha emwiencuja Kaj nemna u
nmapuyjaiHa KOMIUIEKCHA eMWIENCHja Kaj BO3pacHH CBECTa € HapylleHa, HO He M 3aryOeHa; OBHe
MalMeHTH OCTaHyBaaT MCIIPaBEHH 3a BpEeME Ha HamaJoT 3a pa3jivKa O] TPAaH3UTOPHUOT T'yOHUTOK Ha
CBECT.

Kommierna oTmymreHoCT 3a BpeMe Ha TyOMTOKOT Ha CBECT HE O BO IPUJIOT HAa €HMJIEINCH]a.
EAnHCTBEHHOT HCKITYYOK € “aTOHMYEH Hamaja’, HO € MHOTY PEJOK M ce jaByBa 0e3 MOTTHKHYBau Kaj
Jera CO TPETXOIHW HEBPOJIOMIKM Tpobiemu. J[Bmkemara MOXe na ce TPHCYTHH Kaj obere,
CHMHKOMaTa ®W emnmiencujarta. Kaj emmencujara IBMXemara TpaaT OKOJIy | MHHyTa, a TMaK Kaj
CHHKOIIaTa caMoO HEKOJIKY CeKyHIH. |'pueBuTe Kaj enmiencujara ce rpyou, puTMUYHE U BOOOMYAECHO
CHUHXPOHH, JI0JIeKa, MaK, Kaj CUHKOIaTa ce BOOOWYaeHO acCHMHXPOHHW, Mald M HepuTMu4HHU. Cemax,
CHUHXPOHHU I'PYEBU MOXKE J]a C€ jaBaT Kaj CMHKOIIA M OYEBHJIM MOXXE IOTrpeIHo Aa ru onumar. Kaj
CHHKOIA JIBM)KEHaTa Ce jaByBaaT caMmo IO T'yOMTOK Ha CBECT WM IO Marame; OBa HE € Clly4yaj Kaj
enuyerncujara.
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Cunkomna ¢ BOOOWYacHO TOTTHKHATA, EMWIencHjata peTko. [loTTukHyBaunTe Kaj pediiekcHa
enuIIeTiCHja Kako TPENKaBU CBETJIa Ce PAa3lIMKyBaaT O/ OHHE Kaj CHHKOMa. TUINYHA aypa ce COCTOM
O]l 3aCHJIyBayKO YyBCTBO BO CTOMAaKOT (SMMUTracTpH4yHA aypa) W/HJIM HEBOOOMYACHO HENpHjaTeH
MHUpHC. 3aCHJIyBauKOTO YyBCTBO PETKO MOJXKE Ja Ce jaBH Kaj cuHKoma. [loTewme um Onemunno ce
HEBOOOWYACHU Kaj emwiierichja. [ pu3HyBame Ha ja3uK ce CIyIyBa MHOTY MOYECTO Kaj eIuIeTichja U €
OJ1 CTpaHa Ha ja3WKOT JOJeKa Kaj CHHKOMATa € Ha BPBOT. Y pHHAPHA HHKOHTHHEHIIMja CE CIIyYyBa Kaj
obete. [TanmenTrTe MOXe J1a ce KOH(PY3HU MO HANAJIOT MOJIONTO BpEMe Kaj emuyIericHja, 0/eKa, Mak,
Kaj CHHKOIa BOOOMYACHO BEIHAIIl Ce Bpaka jacHocTa BO riaeara (Tabena 9). 'maBoOosika, MycKy/IHa
0o0JIKa U eneBalyja Ha KPeaTMHUH KMHA32 M MTPOJIAKTHH CE MOYECTH 0 SIS THYHHOT HATa/.

lpyau nanaou

Karamnekcujara ondaka mapesa wiM mapaiu3a MOTTHKHATA O €MOIIMH, BOOOMYAECHO CMEeHe.
[lanmenTure ce CBecHHM, TakalITO aMHe3WjaTa € OTCYTHA. 3aeAHO CO JHEBHA IIOCIAaHOCT
KaTaIuieKcHjaTa yKakyBa Ha JIWjarHo3a 3a HapKoJercuja.

[Tarama Mo’e a ce ToJpKaT Ha CHHKOIIA; TOBO3PACHH JIMIIAa MOKE Jia HE Ce CBECHU 3a 3arybara Ha
cBecT. Kaj HeKOM JTMYHOCTH HapYIIyBame Ha JPKCHETO, 00T U paMHOTEXaTa MOXKE Ja UMHTHPaaT
narame Kaj CHHKOIAaTa.

TepmuHoT “Hamagy Ha marama’ BapujaOwiHO e ynorpeOyBaH 3a MeHuepoBa O0NecT, aTOHUYHH
SHWJICNITUYHN Hamaau | HeoOjacHeTH marama. HajjacHata ymoTpeba Ha TepMUHOT omndaka
CPEIOBEYHH XCHU (PETKO Ma)KuM) KOM HEHaJAejHO ce 3abenexyBaaT cebecu Kako maraatr. Tue ce
cekaBaar Ha yaupame ol Ti0To. HepasjacHeTu narama 3acity:KyBaaT MEJUIIMHCKO BHUMaHHE.

HeBpos1omiky TeCTOBH

Enexmpoenyeghanoepaghuja

EEI" nanpaBenn mery HamaguTe ce HOpManHU Kaj cuHkona. Hopmanno EEID mery namagute He
MOJKE J1a HCKITYYH CMUIICTICHja, HO MOpa CEKOralll Jla ce MHTEPIIPeTUpa BO KIMHUYKH KOHTeKCT. Kora
MOCTOX HEM3BECHOCT MOA00PO € /1a ce OJI0OKH JTUjarHo3aTa Ha enuiiernichja, OTKOJIKY TIOTPEITHO Ja ce
I1jarHOCTHLIUPA.

EEI" He e mpenopauinBoO Kora CHHKOINA € HajBEPOBATHO MPUYMHATA 332 TPAH3UTOPHUOT T'yOUTOK
Ha CBECT, HO € INpernopayaHo Kora emnwierchjaTta € BepojaTHa MPHYMHA WIM KOTa KIMHUYKHTE
monaronn ce HecurypHu. EEI" Om Mokena ga Omme ox moi3a 3a Ja c€ YTBPAM IICHXOTEHATa
MICEBIOCHHKOIIA, aKO € CHUMEHA BO TE€K Ha UCIPOBOLMPAH Hamas,.

Komnjymepcka momozpaguja u macnemna pezonanya

Hema ctyauu xom ja eBamyupane ymorpebata Ha oBue TexHHMKH 3a cuHkoma. KT wimm MP kaj
HEKOMIUTAIIMPaHa CHUHKOMa Tpeda na ce wu3berHyBaar. Busyenmszammjatra Ou Mokeno na Owmpie
noTpeOHa Bp3 OCHOBA HA HEBPOJIOIIKA OLCHKA.

Hesposackynapnu cmyouu
Hema crynum xoum cyrepupaar aexa kapotuzaeH Jlomiep yiaTpasByK € 3HA4aeH Kaj HalUeHTH CO
TUIIMYHA CUHKOIIA.
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IIpenopaku: HeBPOJIONIKA OIlEHKA.

IIpenopaxku Knaca* Huso
HA 0Ka3
Napnkanuun
o HeBpornomika onieHka € HHUIUIFPaHa Kaj MallueHTH Kaj KOU TOCTOH | C
COMHEX JIeKa TPAaH3UTOPHUOT TYOUTOK Ha CBECT € CIHJICTICH]a.
o HeBponomika ornieHka € MHHIUIMPaHa KOTa CHHKOIATA Ce JIOJDKU Ha | C
ABTOHOMHA MHCY(QUIMEHIIja CO el JIa ce eBIyHpa OCHOBHATA
Oorecr. 11 B
o EEI, yntpa3Byk Ha KapOTHIHU apTepUU U KOMITjyTepH3HpaHa
ToMorpaduja Uil MarHeTHA pe30HaHIa HAa MO30KOT HE ce
WHAWLPAaHA, OCBEH aKO HE TIOCTOW COMHEX 33 HECHHKOTAIHA
MIPUYUHA HA TPAH3UTOPHUOT T'YOUTOK Ha CBECT.

EEIl'=enexTpoeHuedanorpam.

* Kiraca na mpenopaka: Kmaca |= e manunupano, ce npemnopadysa; Kiraca lla=tpeba ma ce 3eme
MIpeBU];

Knaca llb=moxe na ce seme npensua; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

Tabena 9. 3naueme Ha aHaAMHE3aTa BO PAa3IMKyBA-ETO HA HANAQJWTE ONl CHHKOMNA (aJanmTHPAaHO O
Hoefnagels u cop.).

BepojaTtHu Hanaamn BepojaTHa cuHKOnA
Cumnromu npej 30uanyBame | Aypa (Kako MITO € CMEIIeH laneme, moBpakame,
MUPHC) a0 oMHHATTHA HETIPHUjaTHOCT,
YYBCTBO Ha CTYJI, IOTCHE
(HEeBpasTHO TIOCpEAyBaHN)
3aIeMeTeHOCT, 3aMariTyBame
Ha BHJIOT
Haonu 3a Bpeme Ha ryOHTOK TOHUYHO-KIIOHWUYHU ABIKEHa | TOHWMYHO-KIOHUYHU JABIDKEHA
Ha CBeCT ce BOOOMYACHO CO MOJ0ITO Ce CeKoralll co Kyco Tpaeme (<
(KaKo 1TO ce BUIEHU O] Tpacwke U 3all0YHYyBaaT Co 15 S) u THe 3amoYHyBaar 1o
oueBHIEI) ryOMTOKOT Ha CBECTa ryOMTOKOT Ha CBECTa
XeMunatrepasHu KOJTHUYHU
JIBUKCHA
JaceHn aBToMaTH3aM Kako LITO €
JKBaKame, TJIACHO JIBIKEH-C Ha
YCHHTE, [ICHA Ha YCHUTE
(TmapimjanHu Haran)
I'puszeme Ha jazuk
CuHo nuie
CumnrTomMu 1o 30UAHYBam€ [Ipomomxena koHby3Mja BoobuuaeHo ce co Kyco Tpacwme
Bomau myckymu Tl'ageme, moBpakame, OJIeTUII0
(HEeBpaJTHO OCPEAYBaHN)

Jlpyrn KIMHUYKH HAOOAH KOH Ce €O MOMAajia BPETHOCT 32 COMHEK 32 NOCTOeH€ HA Hamaan
(Hucka cnenupuIHOCT)

CemejHa aHamHE3a

Bpeme Ha 30uanyBame (HOKe)

,ATTUYKY 1 urnu’ npen 30MIHyBambETO

WHKOHTHHEHIIW]a 110 30MIHYBambETO

[ToBpena mo 30MIHyBamHETO

['maBoOosika 1o 30UIHYBaAKHETO

Crnueme 1Mo 30MIHYBamHETO

I'ageme 1 abmoMHuHAIHA Heldaroaa
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JEJI 3- TPETMAH

Onwimu npuHyunu 3a mpemman Ha CUHKONA

OnoBHaTa 11e71 Ha TPETMAaHOT Ha MalUeHTH CO CHHKOIIA € J1a Ce MPOAOIDKH MIPEKUBYBAETO, Ja e
orpaHnyaT (PU3NYKUTE TIOBPEIH U JIa C€ IPEBEHNPA IIOBTOPYBamka Ha CHHKOIIATA.

BakxHOCTa M IPHOPUTETOT HA OBHE PA3IMYHHU IETIH 3aBUCAT OJ] IPHUMHUTENOT Ha CHHKomarta. Ha
npuMep, Kaj MalueHTH cO KOMOPHA TaxUKapuja Koja MpeAn3BHKYBa CHHKOIA, PHU3HKOT Ol CMPT €
jacHO TPEIOMHUHAHTEH, JOJEKa, IMMaK, Kaj HalMeHTH co pedieKCHa CHHKOIA MPEBEHIMjaTa O
MOBTOPYBak€ W/UIM OTPaHIYYyBamk€ Ha TIOBPEIUTE.

[To3HaBame Ha MpUYMHATA 32 CHHKOIIATa UMa KIIy4Ha YJiora BO CeJIeKIMja Ha TpeTMaHOT. Exnam
KOra NpUuYMHAaTa € YTBpIEHa, BTOpaTa Lel € Ja Ce MCTPaKM MEXaHU3MOT KOj ja NpeAu3BHKYBa
cuHKomnara. Ha mpuMep, MexaHH3MOT € ouurieeH Bo cirydaj Ha [IK Giiok Bo ckiion Ha Mer'yKOMOpHH
ne(eKTH BO CHPOBENYBAETO, HO MOXKE J1a € MOCIOKEH BO CKJION Ha pedieKCHa CHHKOMNA: Jalld €
KapAMOMHXUOUTOPEH, BA30JACTIPECOPEH HIIM MEIIAH OATOBOpP?

UctpakyBamara Ha IPUUMHHATEIIOT U MEXaHU3MOT Ha CHHKOIIATa C€ M3BEyBaaT BO HCTO BpeMe H
MOJKE JIa BOJIAT JI0 pa3jinyHu TpeTMaHu (win 0e3 TpetMaH). Ha mpumep, cHHKOIA BO TEK Ha aKyTHATa
¢da3a Ha MHOKapaeH WH(APKT Ha JOJHHOT SHI € TEHEPaTHO OJ pe(IeKCHO TOTEKIO H
MoCIIeIoBaTeIHA OpaKap/Iija, XUIIOTEH3HWja Wik 00eTe ce camMo el o1 WHGapKTOT U Tpeda na ce
TpeTHpaar Kako KOMIDIHKalja o uHpapkt. O apyra cTpaHa, Mak, HOBTOPIIMBA pedIiekCHa CHHKOMA
KOja ce JIOJDKM Ha Telka Opaaukapadja, XHIIOTeH3Hja WM 00eTe BO OTCYCTBO Ha aKyTHa OolecT
Tpeda j1a ce TpeTupa 3a Toa mro €. Ha xpaj, onTumaneH TpeTMaH Ha CHHKOIIA MOpa Jla € HaCOYH KOH
OJIrOBOpHATA TMPUYUHA 3a TobaiHa Mo3ouHa xumnonepdysuja. Cenak, BO MOMEHT KOTa OBHE IPUYUHH
ce WJIM HeMO3HATH WM He OAroBapaaT Ha MOMEHTHaTa Tepanuja (Ha np.: Hema ciennduydeH TpeTMaH
3a nmereHeparuBeH [IK 05ok), TpeTMaHOT ce HacodyBa KOH MEXaHHM3MOT KOj BOAM JO TJIoOaTHATA
MO304Ha xunomnepdysuja (eJIeKTpoCTUMYJIAlHja Kaj TOPECIIOMeHaTHOT puMep). ['eHepaiHaTa pamka
Ha TPETMAHOT € 3aCHOBaHAa Bp3 PHU3MK cTpaTH(HKauujaTa ¥ uAeHTH(UKalUjaTa Ha crequpuIHn
MEXaHH3MH KOTa € Toa MOXHO, KaKo IITO € CyMUpaHo Bo I 'padukon 3.

Tperman Ha peduieKCHA CHHKONA M OPTOCTATCKA HEMOAHOCIHMBOCT

Bogeo

OBoj nmenm ce 0aBM CO MEpPKHTE W WHTEPBEHIMUTE 3a IpEBEeHIMja O] pedeKcHa CHHKOMA
(BazoBaranHa, CUTyallMOHA, CUHJIPOM Ha KapOTHJCH CHHYC) U CHHKOIA CEKYHJAapHO Ha aBTOHOMHA
uHcyunuenmja co oprocrarcka xunorensuja (0X). Mako nma MHOTY (hPU3HOJIOIIKH MEXaHU3MH KOU
BOJAT /10 CMHKOIIA, CTPAaTeTHHUTE 3a MPEeBEHIMja O CUHKOMA ce OJHEeCyBaaT Ha IENHOT CIeKTap Ha
npuauHUTeNH. [lenTa Ha Tepanujata € MPUMAPHO MPEBEHIMja O TIOBTOPYBaba U MOBP3aHU MOBPEIU
KaKo ¥ MoJ00pyBamke Ha KBATUTETOT Ha JKUBOTOT, HO HE MPOAOIDKYBAHE Ha MPEKUBYBAHETO.

Mepxku 3a cmun Ha dcugeerve

Oxn Boamyot Bo 2004 romuHa Ma HaBaMy, HajTOJIEMHOT HAIPEJOK BO TPETMAHOT JIC)KH Ha MOJIETO
Ha MEpPKHTE 3a CTHJI Ha XHBECHE KOHM MPOU3IETYBaaT O] OCHOBHO IMO3HABah¢ W KOHTPOJUPAHU
CTYIIHH.

OcHoBara Ha He(hapMaKOJIOMIKHOT TPETMaH Ha MalMeHTHTE CO pedIeKkcHa CHHKOMA € exyKaluja
1 YCIIOKOjyBamke BO OJJHOC Ha OEHWUTHATA MPUPOJa Ha cocTojbarta. [ eHepanHo, MPBUYHUOT TPETMaH Ce
COCTOM OJ] eAyKalldja BO OJIHOC HAa CBECHOCT M HM30erHyBame Ha moTTukHyBauw (Ha mp.: Toruim,
MIPETIOJIHA MPOCTOPUH, BOJIYMEHCKH NEe(DUIIUT), paHO MPETIO3HABAKE HA MPOIPOMAITHUTE CUMIITOMHU U
W3Be/lyBakh¢ Ha MaHEBpH Jia ce TmpekuHe enu3ojara (Ha mnp.: nerHysame, Qu3nuku
MPOTHBIIPUTUCOYHN MaHeBpH). JIOKOJNKYy € MOXHO, MOTTHKHYBauWTe Tpeda IUPEKTHO aa ce
CyNpUMHpaaT Kako Ha MPUMEp CYIpecHja Ha KallIWIa NPH CUHKOMA MPEIU3BUKAHA O] Kallllambe.
3Ha4yajHO € BHUMATEIHO W30CTHYyBamkbe Ha JICKOBH KOW IO HaMalyBaaT KpPBHHOT MPUTHCOK
(BxITyanTeTHO anda OJIOKATOPH, TUYPETHUITH B aATKOXOJ).

JIOTIOTHUTEITHN TpeTMaHu OU MOKeJie 1a OuaaT MoTpeOH! Kaj HEMPEABHUIIMBYA M YECTH CHHKOIIH.
[ToceOHo kora:
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e MHory yecta CHHKOIIA TO HapyIIyBa KBaJIUTETOT HA KUBECHE

e [loBTOpyBauka cHHKOMA 0€3 WIK CO MHOTY KpaTOK IPOJPOMAJICH IEPHO]] KOja IO SKCIIOHHUPA
MAIUEHTOT Ha PU3UK O] TpayMa

e CuHkoma ce ciydyBa BO TeK Ha aKTHBHOCT co BucOoK pm3uk (Ha mp.: mpm Bo3eme,
YIpaByBamke CO MAIIWHU, JIETakbe, KOMIIETUTHBHH CIIOPTOBH WUTH).

Pedaexcna cunkona

TepaﬂeBTCKH (1200087048

DusuuKy NPOMUSNPUMUCOUHU MAHESPU

Hedapmakonomku “pu3nyku” TpeTMaHH ce BO MOJEM Kako HOBa NpBa JHHUja Ha Tepamuja 3a
peduiekcHa cuHKoma. [[Be KIMHWYKH CTYAMM IOKaKayle JeKa HW30METPUCKU MPOTHBIPUTUCOYHU
MaHEeBpH Ha Ho3eTe (IPEeKpPCyTBamke Ha HO3ETE) WM Ha pariere (CTerame Ha IaKaTa MM HallHyBamke
Ha pakaTa) ce CIocOOHM /1a MpeAU3BUKAaT 3HaueH IOPACcT Ha KPBHUOT IIPUTUCOK BO TEK Ha ¢a3aTa Ha
nperedka pedeKcHa CHHKOIA IITO BO MOBEKETO CIydau My JI03BOJIyBa Ha MAlMEHTOT Ja ro u30erHe
WIA J1a ja OJUIOKM 3arybarta Ha cBecTa. Pesynrature OuWiie TMOTBPIEHH BO MYJITHIEHTapCKa
MPOCIIEKTUBHA CTyIWja KOja ja HcTpaxyBasa eUKACHOCTa HA MPOTHBIPHUTUCOYHHUTE MAaHEBPH BO
JHEBHUOT XHUBOT Kaj 223 mammeHTH Ha Bo3pacT of 38 + 15 romumHu co moBTOpiMBa pediekcHa
CHUHKONA W MPENO3HATIMBU IMPOAPOMAIHU cuMmnTomu: 117 mammeHTn Onine paHIOMHM3MPAaHU Ha
CTaHJapAn3MpaHa KOHBEHIMOHANHA Tepanuja u 106 nanueHTH 100MBaNe KOHBEHIIMOHAIHA Teparuja
IUTyC TPEHUPAEe Ha MPOTHUBIPUTUCOYHM MaHeBpU. CPEeAHOTO TOAUIIHO ONTOBApYBamk-€ CO CHHKOIA
BO TEK Ha CIEACHETO OMII0 3HaYajHO MIOHKCKO BO IpynaTa TPeHUpaHa 32 NPOTUBIPUTHCOYHN MAaHEBPH
(p<0.004); BxkymHO 51% oj MalMeHTHTE CO KOHBEHIMOHANHA Tepamuja W 32% O TalHEHTHUTE
TPEHHPaHU 3a MPOTUBIPHUTUCOYHH MaHEBPU JIOKMBEale MOBTOpyBame Ha cuHkomara (P<0.005).
[pexxuByBameTo 0€3 MOBTOPYBama Ha CHHKOIATa OWIo 1moao0po Kaj Tperupanara rpyma (log-rank
p<0.018), moBeayBajku a0 pEJATUBHO HaMajlyBamke Ha pu3UKOT o1 39% (95% wunTepBa) Ha
nosepiuBocT, 11-53%). He Onite npujaBeHn HecakaHu eeKTH.

Tunm mpenuparve

Kaj BucokoMoTHMBUpaHH Mjaau MAlMEHTH CO MOBTOPJIMBH Ba30BarajHU CUMITOMM NOTTUKHATH
O]l OPTOCTaTCKU CTPEC, NMPENUIIYBamEeTO Ha NMPOTPECHBHO MPOJOIKEHHM TEPHOAN Ha TpHCHIICHA
HCTIpaBeHa IOJIOKOa (HapedyeHO “THIIT TpeHUpame’) OM MOXKEJIO Ja TW Hamald HOBTOpyBamara Ha
cuakonara. Cemak, OBOj TpeTMaH € IONpedYeH OJ MajaTa KOMIUIMjaHca Ha MAalUeHTHTE Ja TO
MpUMEHyBaaT TPEHUHIOT KOHTHMHYHpPAHO Ha TOJOAT TEpHOA, W UYEeTUPH pPaHIOMHU3UpPaHU
KOHTPOJIMPaHU CTYAMU HE ycrease Ja MOTBPJAAT KPaTKOTpajHa e(pUKACHOCT Ha THIT-TPEHUPAHETO BO
HaMallyBam€ Ha YECTOTaTa Ha IO3UTHUBHUOT OJTOBOP Ha TUJIT TECTOT.

Dapmaronowika mepanuja

MHOry JIeKOBH C€ TECTHPaHH BO TPETMAHOT Ha pe(IieKCHa CHHKOMA, 3a IMOBEKETO HMa
pazoudapyBauku pesyntatu. CHHCOKOT BKiIydyBa Oeta-Onokaropu, disopyramide, scopolamine,
theophilline, ephedrine, etilefrine, midodrine, clonidine 1 HHXUOUTOPH HA TOBTOPHO Mpe3eMare Ha
ceporoHuH. Jlomeka pe3ynTaTHTe C€ 3a/J0BOJYBAYKH Kaj HEKOHTPOIUPAHUTE CTYIHH WM
KPaTKOTPajHUTE KOHTPOJHMPAaHH CTYAWH, HEKOJKY JOJrOTPajHH  Iuianebo  KOHTPOJIHMPaHU
HPOCIIEKTHBHH CTYIHMH CO HEKOU MCKIIYYOLHM HE ycrealie 1a JOKaKaT KOPHCT OJ aKTHBHHOT JIEK BO
cniopenba co maneoo.

On Kora HeyCIeXOT Jia ¢e MOCTUTHE MPABUIIHA BA30KOHCTPHKIMja Ha MepudepHUTe KPBHH CaI0BU
e BooOWuaeHa Kaj pe(iekcHa CHHKOIA, Ba30KOHCTPHKIIMja IOCpEAyBaHa TpeKy ajda-arOHUCTH
(etilefrine u midodrine) Gmna ynotpeOyBana. J[Be ABOjHO CICH aKyTHH THIT CTYIMH MOKaKaye
OYMIJICTHO KOHTpaIuKkTopHH edektu. Moya u cop. naBane etilefrine Bo Tek Ha enHa Henena, moToa ro
MOBTOpHJIC TECTOT M HAILIe JIeKa HeMa pasjivka Mely akTHBEH M Iuiane6o tpetMaH. CpOTHBHO Ha
toa, Kaufman u cop. masane emuneuna mo3a ma midodrine camo 1 yac mpex THIT TECTOT W HAIIIE
3HAYajHO HAMaTyBame Ha CHHKOIA BO TE€K Ha THIT co akTuBeH Tpermad. Etilefrine e mpoyuysan Bo
paHIOMH3HpaHa IUTale00-KOHTPOIUpaHa JBOJHO Cliena KIMHUYKA CTyauja. Bo Tek Ha CIeAemheTo,
marenTure Tpetupanu co etilefrine ox 25 Mg nBa matu gHEBHO WM MIanebo MOKaKAIO JAeKa HeMa
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pasiyKa BO 4ecToTaTa WM BPEMETO /10 MOBTOpHa cuHKoma. Criopen Toa, JoKa3uTe He ycreane 1a ja
noanpxar ymnorpebara Ha etilefrine. Midodrine e mnpoydyBan BO TpM MaiM, OTBOPCHH,
pPaHAOMM3UpPAHH CTYAWU Kaj MAIMEHTH 3aCErHATH OJf MHOTY YECTH ‘‘XUIIOTEH3MBHU CHUMIITOMH
(>1cunkona/meceuno). ypu u ako ¢ JAchUHHMpaHa Kako “HEBPaAJHO IOCPEAyBaHa’, IMOCTOM
IPEKIIONYBAkE BO KIMHUYKUTE KAPAKTEPUCTUKH Ha TAIIMEHTHUTE BO OBHE CTYJHH CO APYTH GOpPMH Ha
OpTOCTaTCKa HEMOJHOCIMBOCT, MPABEjKH T'M PE3yJITaTHTe TECUIKH 3a WHTeprnperanuja. [1o3uTHBHK
pe3yirati Owie NOoOWEHH BO €JHA Mayla paHJOMHU3MpaHa CTylIdja Ha TeJUjaTPUCKU MaIlMeHTH.
OcHOBHOTO opranuuyBambe Ha mMmidodrine e wdecToTo mO3Wpame CO Toa OrPaHWYYBajKU ja
JOJITOTpajHaTa KOMIUIMjaHca. BHUMaTemHOCT BO HeroBara ynotpeda Kaj moCTapyu MaKd € HEeOIlXOIHa
Nopajd HecakaHW e(eKTH Ha YPUHAPHHOT HPOTOK. Bo menmocT, oBHe MOAATOIM Cyrepupaar JeKa
XpOHHYCH (HapMaKOJIONMIKK TPEeTMaH caMo cO anda aroHHCTH MOXE Ja € O] Majia KOPUCT Kaj
pedraekcHaTa CHHKOIA U JOJITOTPAacH TPETMaH HE MOXKeE Jla Ce COBETYBa 3a MOBPEMEHU cUMNTOMHU. 1
Ja He € JOKa)kaHO, caMOaJMHHHUCTpUpaHa eIWHEeYHa 1032, Ha NpHMEp eaHa 1o3a | yac mpen
MPOJIODKEHO CTOCHC¢ WJIM IMPEJ M3BEyBame HAa aKTUBHOCT KOja BOOOMYACHO MOTTHKHYBA CHHKOIIA
(Taka HapeueHara ‘‘ra0ineTka B 1[1€0” cTparerumja), OM MOKena Ja € KOPHCHA Kaj CeJICKTHpaHU
MAaUEeHTH KaKo JIOTOJHEHHE Ha MEPKUTE 33 CTWII Ha JKUBECH-C W MPOTUBIPHTHCOYHATA CTPATEIHja.
Mopa za ce criomeHe, cemnak, aeka MomeHtanHo midodrine He e gocraneH Bo cute 3eMju Bo EBpomna.

Fludrocortisone ce mokaxkan kako HeedukaceH BO Maid, PaHIOMHU3UPAHH JBOJHO CIICMH CTYIUH
kaj nena. Fludrocortisone e mmpoko ymorpeOyBaH Kaj BO3pacHH cO peduieKCHa CHHKOIA, HO Hema
J0Ka3 OJ1 CTY/IMH 32 J]a TO MOTKPEIH OBa.

Kaj peduiiekcHa cuHKOIA ce TpeTIocTaByBallle JIeka 0eTa-0J0KaTopuTe ro HaMmajlyBaaT CTEIICHOT
Ha KOMOpHAaTa MEXaHOPEUENTOPCKa aKTHBaIMja KaKo Pe3yJTaT Ha HUBHHOT HETaTUBEH WHOTPOIICH
epexkr. OBaa Teopuwja He Omia TOTKpeleHa CO HWCXOAOT O KIMHHYKH cTyaunu. Hemocrtacysa
palMoOHAHO OMNpaBIyBame 3a ynorpebara Ha Oera-OnokaTopu Kaj Apyru (GOpMH Ha HEBPATHO
nocpenyBaHa cuHkomna. Tue Ou Moxene Aa ja 3acuiar OpagukapaujaTa BO CHHAPOMOT Ha KapOTUACH
cunyc. bera- Giokaropure ce mokaxaie Kako HEYCIEIIH! BO MEeT WM HIECT JOJITOTPAjHH CTYIUH.

Paroxetine ce mokaxan Kako e(uKaceH BO eHAa IUIANE00-KOHTPOJUpaHa CTyIHMja Koja
BKJIydyBaJia MalMEHTH CO MHOTY M3Pa3eHU CUMIITOMHU O €lHa WHCTUTYIHja. OBa HE € MOTBPICHO O]
apyru cryaud. Paroxetine 6u Mo)ken Ja ja Hamald aHKCHO3HOCTa KOja, MaK, TI'M MPEHUNUTHPA
30uaHyBamaTa. Paroxetine e mcuxoTporeH Jiek Koj 6apa BHUMATEITHOCT BO yroTpebara Kaj malueHT
0e3 13pa3eHO IICUXUjaTPUCKO 3a00ITyBambe.

Cpyesa enexmpocmumynayuja

Enexrpoctumynanuja 3a peduiekcHa CHHKOIA Ouiia IpeAMET Ha IeT TOJEeMH MYJITHLEHTApCKH,
PaHIOMHU3UPAaHU KOHTPOJIMPAHHU CTYIUHM KOU Jajie KOHTPaAMKTOpHHU pe3ynTatu. Kaj cure mauueHTH
ceNeKIMjaTa mpea UMIUIaHTalijaTa Ouiia 3aCHOBaHa BP3 OJTOBOP O THIIT TECTOT. 3eMajKu TH 3a€THO
pe3yiTaTuTe Ha IeTTe cTynud, 318 manueHTH Ouie eBalyMpaH; CHHKOIIA ce TOBTOpuia Kaj 21% ox
MalMeHTUTE Kaj Kou Onia mpuMeHeTa, OOHOCHO Kaj 44% of manueHTuTe Kaj Kou He Ouna mpuMeHara
enektpoctumynaimja (p<0.001). CkopemiHa MeTa aHanM3a Ha CHTE CTYAMHU IMOKaKajla He3HA4YajHO
HamanyBame o1 17% Ha cHHKOmara Kaj JBOJHO CIENWUTEe CTyAUU U 84% HamalyBame BO CTYIOUHTE
KaJe KOHTpOJHara rpyna He no0mia enekrpoctumynatop. CyOonTHMaaHWTE pe3yiaTaTd HE ce
W3HEHaAyBayKH aKo 3€MeMe TpeABHJ JeKa eJIeKTPOCTHMYyJalujaTa MOXe Ja ja IOoToIu
KapJIMOMHXUOWTOpHATA KOMIIOHEHTAa Ha Ba30BarajHUOT peduiekc, HO HeMa Ja HMa eQeKT Bp3
Ba30/I€IIPECOPHATa KOMIIOHEHTA ILITO BOOOMYAEHO € [10YecTa.

JlBe HEpaHIOMHU3UPAaHH CTYyOUM IO eBagyupane e(eKTOT Ha eJeKTpPOCTUMYJalujara co
CeNIeKTHpame Ha MMALMEeHTUTE CO JOKYMEHTHpaHa acUCTOJIMja BO TEK Ha CIIOHTaHa CHHKOIA CO TOMOLIT
ma MEC. Bo crymmjata Ha Sud u cop., IO BMETHYBaib€ Ha CpIEB €JIEKTPOCTHMYJIATOP,
ONTOBAPYBAKETO O]l CHHKOMA ce Hamammio of 2.7 rogumao Ha 0.45 romgumuo (p=0.02). Ctyaujata
ISSUE 2 nocraBu xumoTesa Jieka ClIOHTaHa aCHCTOJM]ja, a He pe3yATaTUTe O THAT TECTOT Tpeba 1a ja
¢dopMHpaaT ocHOBaTa 3a ceJeKIMjaTa Ha MAaLMEeHTH 3a Tepamuja co eleKTpocTuMyinarop. OBaa
cryadja cieaena 392 marnueHTd co mpermnocraBeHa pediekcHa cunkomna co MEC. Ox 102 narueHTH
CO CMMITOM-pUTaM Kopenauuja, 53 Oune noctasenu Ha co MEC Bogena Tepamuja, mpeJOMUHAHTHO
eJIEKTPOCTUMYJIallKja 3apagu acucToiuja. OBHE MAlMEHTH NMpEXUBealle HarjlaceHO HaMalyBame BO
MOBTOPYBamk-ETO Ha CHHKOIMATa criopezeHo co rpymnara 6e3 co MEC Boaena tepanuja (10% HacmnpoTu

39



41%, p=0.002). Mopa ma ce marmacu geka ISSUE 2 we Owima pangomusupana cryauja. Taa ja
00e30eauna ocHoBara 3a cryaujara ISSUE 3 koja Bo MOMEHTOB ce o/1BUBa.

Kaxko 3akiy4ok, e1ekTpocTHMYyJIalijaTta urpa Maja yjaora Bo TepanujaTa Ha pedaeKcHa CHHKOIA,
OCBCH aKO TeIIKa CIIOHTaHa OpajuKapauja € JeTeKTHpaHa 3a BpeMe Ha IPOAOIDKEHO CIIe/ICHe
(MOHHTOPHpAKE).

IloceoHu coctojon

Bazosacanna cunxona

[TocTamyBameTo cO OBHE COCTOjOU € pa3riieJaHO MTOTOpE.

Hexonky Touku Tpeba na ce Harnacat. THAT TECTOT MOXKE Aa C€ KOPUCTH J1a TO HayYd MalUeHTOT
Ja TH Tperno3Hae paHuTe NpoapoManHd cumnromu. CuTe manmMeHTH Tpeba ga ce HaydaT na
M3BelyBaaT MPOTHUBIPUTHCOYHN MAaHEBPH KOM cera ja (opMHUpaaT OCHOBaTa Ha Tepanujara 3aeHO CO
elyKalyja ¥ yCHokojyBame. Kaj manMeHTH KoW INpOJOJDKYBaaT Jia MMaaT HECBECTHLM U IOKP3j
aJIeKBaTHUTE MEPKH 3a CTWJI Ha JKHBECHE W NMPOTHBIPUTUCOYHU MAaHEBPH, THJIT BEKOa MOXeE Ja ce
COBETyBa IOCEOHO Kaj MIIAIH, CO M3Pa3eHU CHUMIITOMH, T00OPO-MOTHBHPAHH IAIIMEHTH M IOKPaj
HEJIOCTaTOKOT Ha JOKakaHa e(hUKacHOCT, OWIejku MOXKe JIa JiellyBa Ha YCIOKOjyBamke Ha MalHeHTOT
0e3 HecakaHU eeKTH.

Cumyauuona CUHKONna

Crparermute 3a TpeTMaH HaJMKyBaaT Ha Ba3oBarajHa CHHKONA W ce Beke o0paboTeHH.
Tpermanor Ha moBekeTo (OpMH Ha CHTYyallMOHA CHHKONA C€ MOTHHpa Ha H30ETHYBame HIU
OMEKHYBaIb€¢ Ha MOTTHUKHYBAauKUTE HacTaHW. M30erHyBame Ha MOTTHKHYBad MOXXE Ja € TEIIKO, HO
OZI'OBOPOT MOXe J1a Ouze CypUMHUpaH CO OAPKyBamhe Ha IIEHTPaJICH BOJTYMEH, 3aIlITUTHO JAPKEeHE Ha
TEJIOTO ¥ NOOABHY U3MEHH Ha MO3UIMjaTa Ha TEI0TO.

Cundpom na kapomuodeH cunyc

CpueBa eJIeKTpOCTUMYJIAlMja ce YUHH JIeKa € OJ KOPHUCT Kaj CHHAPOM Ha KapOTHJIEH CHUHYC U
HMaKO C€ HalpaBeHW CcaMO JIBE pajJaTUBHO Malld, PaHJOMHU3UPaHU, KOHTPOJHMPAHU CTYAHH,
eNeKTpocTUMYyTaljaTa € npudareHa 3a TpeTMaH oJf M300p Kaj JOKyMEHTHpaHa OpaauKapiuja.
EnHOKOMOpHA IPETKOMOpHA EIKTPOCTUMYJIAlKja He € COOJIBETHA 32 CHHIPOM Ha KapOTHAEH CHHYC H
JBOKOMODHH  €JIEKTPOCTUMYJIaTOpH  ce  mpedepupaaT  Tpea  €AHOKOMOPHO  KOMOPHH
enexTpocTumynatopu. C# ymre HemMa paHAOMU3UPAHM CTYyJHHM KOW T'O UCIUTYBAaaT TPETMAaHOT Ha
JOMHHAHTHO Ba30/I€IIPECOPEH CHHAPOM Ha KapOTHICH CHHYC, LIITO UCTO TaKa C€ OJHECYBa U 3a APYTH
Ba30/ICIIPECOPHU COCTOjOH.
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Ipenopaku: Tperman Ha peduieKCHA CHHKOMNA.

IIpenopakn Knaca* Huso
Ha J0Ka3
o ObjacHyBame Ha nujarHosara. O6e30enyBame Ha yCIIOKOjyBambe U | C
o0jacHyBame Ha PU3HKOT O] TOBTOPHO jaByBAahE CE MHIAUIMPAHT
Kaj CHTE MallUeHTH.
o 30MeTpUYHU NPOTUBIPUTUCOYHH MAHEBPH C€ MHANLUPAHH Kaj | B
MAIIEHTH CO MPOAPOMHL.
o CprieBa enexkTpocTUMyanyja Tpeda 1a ce 3eMe IpeaBuI Kaj la B
MalUeHTH CO JOMHUHAHTHO KPAUOMHXUOUTOPEH CHHIPOM Ha
KapOTHIIEH CUHYC. la B
o CprieBa enekTpocTHMYJIaIHja Tpeba 1a ce 3eMe MpeaBu Kaj
MalMeHTH CO YeCTa MOBTOPHO jaByBame Ha pediekCHa CHHKOIIA,
BO3pacT of > 40 roguHu, U TOKYMEHTUPAH CIIOHTaH
KapAMOMHXUOUTOPEH OJITOBOP 32 BpEME Ha CIIeCHe b B
(MOHHUTOpHUpAE).
o Midodrine 6u Moxen fa Ouae UHIUIMPaH Kaj marnueHTu co BBC I1b B
OTIIOpHA Ha MEPKHUTE 32 MPOMEHA Ha CTUIIOT Ha )KHBECHE
o TunT TpeHUHT O MOKET 1a OMIIe KOPUCEH BO eayKalujaTa Ha
NalMeHTH, HO TOJT0TpajHaTa KOPUCT 3aBUCH OJ1 KOMIUIHjaHCcaTa. b C
o CplieBa eneKTpoCcTUMYJIaIja Ou MoXena a ouie KoprcHa 3a
MAIMEeHTH CO KapAMOMHXUOUTOPEH OJTrOBOP Ha THIIT TECTOT CO
MOBTOPYBAUKH, YECTH, HEMPEABUAIUBU CUHKOIIU U BO3pacT O > ] B
40 ronuHM, OTKAKO aJTepHATHBHATA TEpIKja Ouna Oe3ycrenrHa.
o CprieBa eIeKTpOCTUMYIIAIH]a HE € WHIITUPaHa BO OTCYCTBO HA 1] A
JIOKYMEHTAITHja 3a TIOCTOCH¢ Ha KapANOUHXUOUTOPEH pediekc.
o beTa-apeHepruuHy JEKOBU HE CE WHANWIMPAHH.

BBC=Ba3oBaranna cuHKomna.

* Kiraca na mpenopaka: Kiaca |= e manunupano, ce npemnopadysa; Kitaca lla=tpeba ma ce 3eme
MPEBU/I;

Knaca llb=moxe na ce seme npensun; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

OpTOCTaTCKa XI/ll'lOTeH3I/lja U CHHAPOMH HA OPTOCTATCKA HEMMOAHOC/IUBOCT

Enykamuja Bo 0JHOC Ha NpHpoJaTa Ha COCTOjOaTa 3ae€AHO CO COBETH 3a CTHJ HA JKUBECHE
MOTEHIIMPaH MOTOpe MOXE Aa T'M MOJ00pH 3HaYajHO OPTOCTATCKUTE CHUMITOMH, MAKO MOPAacTOT Ha
KPBHHOT NMPHUTHCOK € penatuBHO Mal (10-15 mmHQ); mokadyBame Ha KPBHHOT IPUTHCOK JTOBOJHO Aa
Oue BO aBTOperyjaTopHaTa 30HAa MOJXKE Jia HalpaBu CyOCTaHIMjajdHa (YHKIIMOHAJIHA pa3jiHKa.
AMOyaTOpHO CHUMAam€ Ha KPBHHOT HIPUTHCOK MOXE Ja € Of MOMOLI BO HIACHTU(HUKYBaE Ha
abHopmanHu OHeBHM memu. OBHe CHMMama OM MOXKEle Aa MOMOTHAT BO WACHTH(HKYBame Ha
JIe)KEUKa WM HOKHA XUIIEPTEH3Mja Kaj TPETHPAHUTE MAIlHCHTH.

OcHoBHaTa cTparervja Ha TPETMAHOT Kaj MEOUKAMEHTO3HO IIpeJu3BHKaHAaTa aBTOHOMHA
HHCYQUIMEHIMja € eNMMMHAIMja Ha LITeTHUOT areHc. ExcnaHs3uja Ha BOHKIETOYHHOT BOJYMEH €
3HayajHa 11eJ1. Bo 0TCYCTBO Ha XMIIEpPTEH3Mja, MAIMEHTUTE Tpeba Ja ce MHCTPyHpaaT Ja BHECyBaaT
JIOBOJIHO COJI M BOJa co 1ien ja BHecar 2-3 | reunoct Ha jieH u 10 g HaTpuym xiopua. bp3a unrectuja
Ha JIaJHa BOJA MOKaXXaHO € JeKa € epukacHO BO OopbaTa co oprocraTckara HEMOAHOCIMBOCT U
noctnpanavjaiHaTa xunoreHsuja. Crmeme Ha KpeBeT cO IiaBaTa noamraara 3a 10 crenenu
MpeBeHNpa HOKHA MOJNYpPHja, OAPKYBa TOBEKE IMOXKEIHA AUCTPUOYIIMja Ha TEIECHUTE TEYHOCTH H ja
mo1o0pyBa HOKHATa XUIEPTEH3H]a.

I'paBuTanmoHa BeHCKa cTa3a Kaj MOCTapu MAlHEHTH MOXKE Ja ce TpeThpa co abJOMUHAIHU
CTeraud WM KOMIIPECHBHHU yopamny. OU3NYKy MPOTHBIIPUTUCOYHH MAaHEBPU KaKO MPEKPCTYyBambe Ha
HO3€Te WM KIEKHYyBame Tpeba Ja ce mpernopadyBa Kaj MaUMEHTH CO MpeaynperyBayKd CHMIITOMHU
KOH C€ CIIOCOOHU J1a TH U3BEIAT.
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CroporuBHO Ha peduiekcHaTa CHHKOIMA, ymorpebara Ha amda aromucror, midodrine e kopucHo
JIOTIOJTHYBab€ Ha TPETMAHOT OJ1 IIPB W300p Kaj MaI[MEeHTH CO XPOHWYHA aBTOHOMHA WHCY(DUIIHMEHIIH]a.
Toa He MOXKe Ja ce cMeTa 3a JIeK, HUTY MaK € KOPUCEH Kaj CHTE MOTOJEHH MAIMEHTH, HO € MHOTY
KOpHCEH Kaj Hekonm onx HuB. Hema comuex meka midodrine ro mokauyBa KpPBHHOT IPHUTHCOK BO
JIe)KeUKa M BO MCIIPaBeHa Mmotoxk6a u ru momobpysa cummnromute Ha OX. Midodrine (5-20 mg, Tpu
maTd JTHEBHO) Ce MOKaXKalo JeKa € epHUKaceH BO TPU PaHIOMH3HMPAHH IUIAle00-KOHTPOIUPAHH
CTYyJIUU.

Fludrocortisone (0.1- 0.3 mg exHam THEBHO) € MHHEPATIOKOPTHKOUI KOj CTHUMYyJUpa OyOpexHa
3a/IpIIKa Ha HATPUYM M SKCIaHIUpa BOJIyMeH Ha TeuHocT. Jlokasure Bo mpuior Ha fludrocortisone
ce oj JIBe Maiu 00CEepBaIlMOHM CTYAWH (BO KOMOWHAIMja CO CIIHEHE CO IMOJAWTHATA IJlaBa) M eIHa
JIBOJHO cliena cTyadja Ha 60 MannueHTH; ONCEPBAIMOHUTE CTYINH MOKAKAIC XEMOTUHAMCKA KOPUCT U
BO CTy[{jaTa TPETUPAHUTE MAIIMEHTH OUIIC CO TMOMAJIKY CHMIITOMHU CO MMOBUCOK KPBEH MPUTHCOK.

JIOTIOTHUTEITHY U TIOMAJIKy KOPUCTEHH TPETMaHH, CAMOCTOjHO MJIM BO KOMOHHAIIH]ja, BKIydyBaatT
desmopressin kaj manpeHTH cO HOKHa TONMypHja, OCteotride kaj mocTmpaHaujaiHa XUIIOTEH3H]a,
erythropoietin kxaj anemmuja, pyridostigmine, ymorpe6a Ha cram4yumba 3a O€Hhe, YeCTH M OOPOIH H
pasyMHOTO Be:kOame Ha HOKHATA M aDJJOMHUHAIIHA MYCKyJIaTypa, 0COOCHO IUTHBAIbE.

IIpenopaku: TpeTMaH Ha OPTOCTATCKA XMIIOTEH3Hja.

IIpenopaku Kaaca* Huso
Ha J0KAa3
e Mopa 1a ce oJip)KyBa COOBETHA XHIpaTallja U BHEC Ha COJL. | C
« Midodrine Tpeba na ce gaje Kako JTOMOTHUTEIHA Teparuja ako € lla B
MOTpeOEH. lla C
« Fludrocortisone Tpeba na ce aajae kKako TOMOJHUTENHA Tepardja
aKo e moTpeOeH. b C
o OU3NYKY KOHTPAPUTUCOYHN MaHEBPH OM MOXKeJle Jia ce
UHIAIHPaHH. I1b C
o AOZIOMHUHATIHM CTErayd WM KOMIPECUBHH YOPAIH Ja IO b C
Hamamar. BeHCKHOT NPWJINB OU MOXKeJie Jia OuaaT WHANIMPAHH.
o Crimerse Ha KPEeBET CO TJ1aBara moaurxara 3a 10 cTenenu 3a aa ce
3roJIeMH BOJYMEHOT Ha TEYHOCT OM MOKello j1a Oume
WHIUIMPAHO.

* Kiraca ma mpenopaka: Kmaca |= e manunupano, ce npemnopadysa; Kiraca lla=tpeba ma ce 3eme
MIPEBUIL;
Knaca llb=moxe na ce 3eme npensun; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

CPLEBU APUTMUU KAKO IIPUMAPHA IIPUYUHA

[enmuTe Ha TPEeTMAHOT ce TMPEBEHIMja OJ MOBTOPYBAaEkE Ha CHMITOMHTE, TOJ00pYyBame Ha
KBAJIUTETOT HA XKUBECHE U MPOAOIIKYBAE HA IIPEKUBYBABETO.

OcHoBaTa Ha CHHKOIIA BO OBHE CUTYALlMH € MyJITH(AKTOpUeTHa U € IO/ BIUjaHue Ha KOMOpHAaTa
¢dpekBeHIMja, JEBOKOMOpHaTa (yHKIMja ¥ aJeKBaTHOCTA HA BacKyJiapHaTa KOMIIEH3aIuja
(BKIIy4yBajKH IO IIOTEHIUjaJTHOTO BJIMjaHHUE BP3 HEBPAIHO MOCPEIYBAHUOT PeQIIEKC).

JuchyHKknmja Ha CHHYCHHOT ja30.1

Bo ocHOBa, cpiieBara eJIeKTpOCTHMYJ/IalMOHa Teparnuja € HHAXIMPAaHa U CE MOKaKaia KaKo MHOTY
epUKacHa Kaj MAIlMEHTH cO JIUCPYHKIUja Ha CHHYCHHOT ja30J Kora OpajuaputMmujara e
JEMOHCTPHPAHO JIeKa € OJAroBopHa 3a cuHkomara co momom Ha EKI mokymeHTrammja BO TeK Ha
CIIOHTaHa CHUHKOIIA, WK Kako mocieanna Ha abHopmainHo CJBO. TpajHa enekTpocTumy aliyja 4ecTo
I'M OJICCHYBa CHMIITOMHTE, HO MOXE Jia HE BiMjac Ha MPEXHBYBameTo. M MOKpaj COooJBETHA
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eJIEKTPOCTUMYJIAIlHja, CHHKOIA C€ TTOBTOpYBa Kaj ~ 20% o[ manueHTHTe BO JOITOTPAjHOTO CIENCHE.
OBa ce JOJKM Ha yecTaTa MOBP3aHOCT HA Ba30ACHPECOPHUO pedIieKCeH MEXaHu3aM co OoyiecTa Ha
CHHYCHHOT ja3os. HoBOpa3BHEHH MMPETKOMOPHO 3aCHOBAaHH MHHMMATHA KOMOPHHM THIIOBH Ha
EIIEKTPOCTUMYJIAllja Ce TMpernopavyyBaaT Kako anrepHaTuBa Ha KoHeeHimoHamseH DDDR  (dual
chamber rate adaptive pacemaker) koj cTumynupa IMallMEHTH Ha KOM E€CEHIMjalHO WM Tpeba
HNPETKOMOpPHA MOJIPIIKA.

EnnmuHanmja Ha JIEKOBH KOM MOXKAT Ja ja ersamnepOupaar Wi Jia ja AeMacKupaaT MOoJI0KHOCTA
KOH OpajuKapjvja € BaKeH €JIEeMEHT BO INPEBCHUPAETO Ha TOBTOpPHATA I0jaBa HA CHHKOIIATA.
Cemak, kora 3aMeHaTa HE € M3BOJUIMBA, CpIIEBA EJIEKTPOCTHMYJAllMja MOXKE Ja € HEOINXOJHa.
IepkyTanu cpiieBu aONalMOHN TEXHUKH 32 KOHTPOJA HA MPETKOMOpPHA TaAXHAPHUTMHja CTaHAIE O]
3roJIeMEHO 3HAUYCHE Kaj CeJICKTPUPAHH MaIUeHTH co popMa Ha Opaaukapuja-TaxuKapanja CHHIAPOM
Ha 0OJIEH CHHYCEH ja30J1, HO Ce KOPUCTAT caMO MOBPEMEHO MPUMAapHO 32 MPEBEHINja 0]l CHHKOIIA.

boaecTn Ha NMPEAOKOMOPHO-KOMOPHHUOT CIIPOBOJICH CUCTEM

CpueBata enekTpocTUMyJalldja € TpeTMaH 3a CHHKONAa TNoBp3aHa co cumnromarcku [1K Omok.
Wnpnkanmuure u npedepupaHuTe BHUIOBH Ha EIEKTPOCTUMYINAIMja Ol HEeoJaMHa ce OOHOBEHH.
MoxHaTa IITETHA yJIOra Ha TpajHaTa eJIEKTPOCTUMYJalydja BO BPBOT Ha JIECHAaTa KOMOpa € Of
HEOJJaMHA HarjaceHa, HO aJTepHAaTHBHU MecTa 3a €JICKTPOCTHMYyJalHja c# ymTe ce MpeaMeT Ha
nebara. /IBOKOMOpHA €JICKTpOCTHMYJanuja Tpeda 1a ce 3eMe NpeABUi Kaj OHUE MAIUeHTU CO
WHAMKAIMja 32 eleKTpocTuMynanuja kako pesynrat Ha [IK 6mokx m mucka JIKE®, cpueBa cmaboct
(CC) n mpomomxeno tpaewme Ha QRS KoMILIEKCOT.

HapOKan’.MaJ’IHH MNPETKOMOPHHU U KOMOPHH TaxXUKapaAuH

Kaj mamenTn co napokcusmanna npetkomopHo-komopaa (I1K) criojanyna KpykHa Taxukapauja,
1K kpy»Ha TaxvKapuja WK THITMYCH IPETKOMOPEH (iaTep MoBp3aH CO CHHKOMA, KaTeTep adianuja
e TpeTMaH o npB u36op. Kaj Tve maueHTy, yaorata Ha Tepanujara co JEKOBH ¢ OrpaHHYCHa Ja Ouze
MOCT 70 abjnarujara win kora abjanujara ¢ HeycreniHa. Kaj marueHTd co CHHKOIA TOBp3aHa Co
MpeTKOMOpHa (uOpWIanyja WIH aTUINYEH JIeB NPETKOMOpeH (raTtep, orykata Tpeba ma ce
VHIVBHIYaIH3HPA.

Cunkorma Koja ce n0Kd Ha torsade de pointes He e HeBooOHuUacHa M € BO HEj3MHATA CTEKHATA
(dopma pe3yiTaT Ha JIEKOBU KOU TO npopoivkyBaaT QT uHTepBanor. TpeTrmMaHOT € BeHAII MPEKUH HA
JaBamke Ha COMHHUTETHHOT Jiek. KareTep abnamuja wim Tepamndja co JEKOBH Tpebda Ja ce mpermopaya
Kaj MalMeHTH CO CHHKOMA Koja ce nosbku Ha KT BO yClOBM Ha MOCTOCH-C Ha HOPMAJIHO CpPLIE WU Ha
cpueBa Oonect co yecHa cpueBa auchyHkuuja. MmmnantuOuineH kapauoBepTep AeduOpuiIaTop
(MKJI) e wHaunupaH Kaj MandeHTH CO CHHKOMAa W HamaineHa cpreBa ¢yHkimuja nu KT wnm
¢ubpunanumja 6e3 nonpasnusa npuurHa. Mako kaj oBue manuentn UKJ] BooOuvyaeHoO He mpeBeHMpa
MOBTOPYBama Ha CHHKOIATa, HHAMUIIMPAHO € Ja ce peayuupa pusukot oq HCC.
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IIpenopaku: TpeTMaH HA CHHKOMNA K0ja ce JI0JKU HA CPLeBa apuTMHja.

HuBo Ha
IIpenopaku Kaaca*
J0Ka3
o CuHKoOMAaTa KOja ce JJOJDKU Ha CPLICBU aPUTMUU MOPA Ja J00He TPETMaH | B

KOj 0JiIroBapa Ha NPUYMHATA.
CpueBa e1eKTpOCTHMYJIANHja
e Ejnekrpoctumynanyja € MHAMIMPAHA Kaj MaUeHTH co 00IecT Ha | C

CHHYCHHOT ja30J1 Kaj KOM € JIEMOHCTPHPAHO JieKa CHHKOIIATa CE JOJDKU

Ha cuHyceH 3actoj (cumnroMm-EKI kopenanuja) 6e3 momnpasiusa

NpUYUHA. | C
o EnexTpocTrMynanuja € HHANIMPAHA Kaj TallUeHTH co O0JIeCT Ha
CHHYCHHOT ja30JI CO CHHKOIa 1 abHOopMainHo kopurupano CJBO. | C

o EnexTpocTrMynanyja € HHANNMPAHA Kaj MallueHTH co O0JIeCT Ha
CHHYCHHOT ja30J1 CO CHHKOTIa 1 aCHMIITOMATCKH Nay3u > 3 S (CO MOXeH
MCKITy4OK Ha MJIaJId TPEHUPAHH JIMIIA, 32 BpEMe Ha CIHeHe, 1 Ha

JIEKYBaHU MalUCHTH). | B
e EnekTpocTuMmynanuja ¢ MHANIUPAHA Kaj MalueHTH co cuakona u [1K
6110k 011 BTOp cTenex o TuroT Ha Mobitz 11, Bucok wmu komruteren TTK | B
OJI0K.
e EnekTpocTumynanmja € MHANIUPAHA Kaj MAIUCHTH CO CHHKOIIA, OJIOK Ha lla C
rpanka Ha His-oBuoT caomn u no3utuHa EDOC.
o EnexTpocTumynanuja Tpeba mga ce 3eMe MpeaBuI Kaj ManueHTH CO b C

HeoOjacHWBa CHHKOIIA U OJIOK Ha rpaHka Ha HiS-oBHOT cHOTL

o EnexTpocTumynanuja 61 MOXela 1a ce 3eMe IPEeIBH] Kaj MAI[EeHTH CO
HeoOjacHWBa CHHKOIMA 1 OOJIECT Ha CHHYCHHUOT ja30JI CO MeP3UCTEHTHA
Opaankapanja Koja € aCHMITOMATCKa. 11 C

o EnexTpocTuMynanuja He € HHIUIMPaHa Kaj IalueHTH cOo HeoOjacHNBa
CHHKoIa 0e3 I0Ka3M 3a KaKBO OMJIO HAPYIIYBame Ha CIPOBEYBAHETO.

Karerep abnanuja

e Karerep abanuja e ”HIMIMpPaHa Kaj MALUEHTH CO CHMIITOM-apUTMH]ja | C
EKT xopenamyja kaj obere IIKT u KT Bo oTcycTBO Ha CTpYKTYpHO
cpueBo 3a0oiyBame (Co UCKIy4oK Ha [1D).

e Karerep abxnanuja 6u Moxesa 1a Ouje HHIMIMPaHa Kaj IMalUeHTH CO b C
CHHKOTA KOja c€ JOJDKH Ha mpucTan Ha Op3a [1D.

Tepanuja co aHTHAPUTMUYHH JIEKOBH

e Tepamnuja co aHTHAPUTMHUYHH JIEKOBH, BKIIyYHTEIIHO U OHUE 32 KOHTPOJIA | C
Ha cprieBaTta (ppeKBeHIH]ja, € MHANINPAHA Kaj MAallHeHTH CO CHHKOIIA
KOja ce JOJDKH Ha 1rmojaBarta Ha Op3a [1D.

e Tepanuja co JeKOBU Tpeba a ce 3eMe NPEeABU ] Kaj HaldeHTH CO lla C
cumnrom-aputmuja EKIT kopenamnuja xaj obere IIKT u KT kora xaterep
abJyanujara HE MOJKE Ja Ce U3BEJIC MIIM € HeYCIICIIHA.

NMniaanTuOuIHu kapanoseprep aegpudpuiaaropu

e K/ e unannupan xaj nauueHtu co jokymenrupana KT u crpykTypHO | B
CpLEBO 3a00yBamkbe.

e K/ e unannupan xora orncrojyBauka KT e npeausukana npu EOC I B
Kaj MalUeHTH CO NPETX0/IeH MUOKap/IeH HH(PapKT.

e VIK]] Tpeba ma ce 3eme mpeaBH I Kaj manueHTy co fokymenTupana KT u la B

HaCJICAHN KapANOMHOMIATUHN NN KaHAJIOIIATHH.
EKT'=enextpokapamnorpaduja; E@C=enexrpodusnonomka cryauja; UK/= nMmmanTuOmieH
KapAuOBEPTEP
nepudpunarop; KT=komopna Taxukapauja; [IIKT=nperkomopHna taxukapauja; [Id=nperkomopna
¢$ubpuIanmja;

CJBO= BpemMe Ha OIopaByBame Ha CHHYCHHOT ja30J1.

* Kimaca Ha npenopaka: Kitaca 1= e unannupano, ce npenopauyBa; Knaca |la=Tpeba na ce zeme
MpeaBUL;

Kiraca llb=mosxe na ce 3eme npensun; Kiaca ll1=He ce npenopauysa.
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Man¢gyHkuuja Ha UMILIAHTHPAHUOT ypes

PeTko, UMITaHTHOMITHUTE €IIEKTPOCTUMYIATOPCKH CHCTEMH CE IMOBP3aHH CO MPEIU3BUKYBAkhE Ha
Onn3y-0-cuHKOMNa Win cuHKoma. [lodecTto, cemak, CHHKONATa Kaj THE MAIMEHTH OM MOXKena Ja He
Oujie MmoBp3aHa co ypemoT.

Kora cuHkomarta ce HpUIUIYBa Ha UMIUIAHTHPAHUOT ypel, Taa OM MOKesa J1a ce IMOjaBH Kako
pe3ynTaT Ha mMpasHeHkEe WiIM C1adocT Ha Oarepujara Ha MYJICHHOT TeHEpaTOp WM CIIa0OCT Ha
eJIeKTpoaTa. 3aMeHa Ha ypeAoT/elIeKTpojaTa € MHAWIMPaHa W CO Toa MPOOIeMOT Ce eIUMHHHpA.
AJITepHaTHBHO, HEKOW MAaIMCHTH MOYXE Jia MPESKHMBEAT CHHKOIA KOja Ce JO/DKM Ha CHUHAPOM Ha
EJIIEKTPOCTUMYJIATOP, COCTOj0a KOja MHKOPIIOpHpPa MHOTY MOXKHH MEXaHW3MH Ha xunoteH3uja. Kaj
CHUHJIPOMOT Ha eJIeKTpocTuMyaTop co perporpaaHo [1K cripoBenyBame, penporpaMupame Ha ypeaoT
3a J1a 0 eJIMMUHUPA MPO0JIEMOT BOOOMIACHO € MOKHO, MaKO IMOBPEMEHO € rnoTpedHa 3amena (Ha mp.:
Jla ce 3aMEHU €THOKOMOPHO KOMOPEH CO JBOKOMOpEH cucTeM 3a ctumyinanuja). UK/] ucro taka 6u
MOJKEJl HajuecTo Ja € MOBpP3aH CO CHHKOMA, OWACjKHM W COOJBETHA MHTEPBEHIMja € 3aJ0I[HETa Ja
MpeBeHHpa TyOMTOK Ha CBeCT. Pemporpamupame Ha ypeAoT (II0arpecHBHa aHTHTaxXHKapHa
CTUMYyJallija W/WIM aIlIMKalldja Ha IIOKOT IIOPaHO) € caMO PETKO BO COCTOj0a Ja ro peuu
mpobiieMot. Kaj Te manuenTy, aTHapuTMUYHY JIEKOBH MK KaTeTep abnaiuja Ou Mokena jna ouje of
IIOMOIIL.

CHUHKOITIA CEKYHIAPHA HA CTPYKTYPHHU CPIIEBHU U
KAPJIUNOBACKYJAPHU 3ABOJIYBAIbA

Kaj mammeHTH cO CHHKOMAa CEKyHIapHa Ha CTPYKTYPHO CPIICBO 3a00JyBame, BKIYy4yBajKH
KOHTE€HHUTAIHU CPIEBH MalpOpMallU MM CPLIEBO-0€10ApoOHH 3a00ITyBamka, 11e1Ta Ha TPETMaHOT €
HE CaMo Jia TIPEBEHUPA MTOBTOPYBake HA CHHKOIIATA, TYKY HCTO Taka Jia ja TpeTupa OCHOBHATa OoJiecT
u na ce Hamanu pusukot ox HCC.

CTpyKTypHUTE CpPILIEBU WU CPIEBO-0€10po0HU 3a00iIyBamha MOXKE Jla CE NPUCYTHU Kaj HEKOH
MAaIUCHTH CO CUHKONA W HUBHATa WHIIMJICHIIMja CE 3roJieMyBa Kaj mocTapu namueHTH. [IpucyTHOCTA
Ha CpICBO 3a00JyBamke HE YKaXKyBa JleKa CHHKOMATa € MOBpP3aHa CO IOCTOCYKOTO CPIICBO
HapyyBame. Hexou o1 0BUE MAIMEHTH UMaaT TUIMHYHA ped)ieKCHA CHHKONA, HO Kaj JPYTH, KaKo THE
CO MHOKapjAeH MH(papKT Ha JOJHUOT SHJ WIH aOpTHAa CTEHO3a, OCHOBHOTO CpPLIEBO 3a00iyBame OH
MOJXEJIO Jla Wrpa yjora Ha TMOTTUKHYBa4 WM Ja TO TMOTEHIUPa pPe(ICKCHUOT MeXaHH3aM.
JIONIOJTHUTEITHO, Kaj MHOTY O] OBHE MAIUEHTH OCHOBHOTO CPIIEBO 3a00JTyBambe MOXKE Jla € CYIICTpar 3a
MPETKOMOPHA WJIM KOMOPHA apUTMHja KOU MPEIU3BUKYBaaT CHHKOIIA.

TpeTMaHOT Ha CHHKOIIA MTOBP3aH CO CTPYKTYPHO CPIIEBO 3a00JIyBamke Bapupa co aujaruosara. Kaj
MaIlMeHTH CO CHHKOMA CEeKyHJapHa Ha TeIIKa aopTHa CTEHO3a WM Ha MPETKOMOPEH MHUKCOM,
XHPYPIIKK TPETMaH Ha OCHOBHAaTa OOJecT e MHAuIMpaH. Kaj manueHTH co CMHKOMNa CeKyHaapHa Ha
AKyTHO KapJHOBACKyJIapHO 3a00JiyBame, Kako OenoapoOHa emMOoiMja, MUOKApJCH HH(APKT WM
MepuKapaHa TaMIloHa/la, TPeTMAaHOT Tpeba Ja ce HacoYd KOH OCHOBHHOT mporec. Kaj
XUnepTpopuIHa KapAHNOMHOIATHja (co wWiHM 0e3 ONCTPYKIHMja Ha JIEBOKOMOpPEH HCTEUeH TpaKT),
cneunuUeH TpeTMaH Ha apuTMHjaTa BOOOMYACHO € OMpaBlIaHO MOTpeOeH; Kaj MOBEKETO O]l OBHUE
narmedatn, UK]] Tpeba ma ce mmrutantupa 3a na ce npeBennpa HCC. He mocrojar momaromm 3a
e(eKTOT 0J] HaMalTyBame Ha TPaJUEHTOT HAa UCTEYHHOT TPAKT BP3 OciIo0omyBame of cuHKoma. Kaj
CHHKOIIA TIOBP3aHa CO MUOKap/AHAa McXeMHja, (papMaKojoOlIKa Tepaluja W/ WiIH peBacKylapusaluja e
jacHO coofBETHa CTpaTerwja Bo ToBekeTo ciaywau. Op apyra cTpaHa, Mak, Kora CHHKOMAara €
MIpUYUHETa O MpuMapHa OenopoOHa XUMEepTeH3Uja Wi PECTPUKTHBHA KapAHMOMHOIIATH]a, YECTO €
HEBO3MOJXKHO aJIEKBATHO Jia ce TI0JI00pH OCHOBHHOT MpoOieM. J[pyru MmopeTku MpHYMHU 32 CHHKOIIA
BKJIydyBaaT OINCTPYKIMja Ha JICBOKOMOPHUOT UCTEUCH TPAKT M JIECHO-JIEBO MIAHTHPAHE IITO CE
TOJDKY Ha 6emonpoOHa cTeHo3a min 0eoapoOHa XUTIEPTeH3H]a.

HEOBJACHETA CUHKOIIA KAJ MTAIHMEHTH CO BUCOK PU3UK O
HEHAJIEJHA CPHEBA CMPT

Kaj mammentn co BucOk pm3uk on HeHaaeja cpreBa cMmpT (HCC) ompaBman e cruerududeH
TPETMaH CO e Ja Ce HaMal PU3UKOT OFf CMPT U Off )KHBOTO3arpo3yBavKH 30MIHYBamba JypH U aKO
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TOYHHOT MEXaHM3aM Ha CHHKOIIaTa c# yIITe € HeMO3HAT WM HEM3BECCH Ha KPajoT Ha oleHkara. Kaj
OBHC MALMCHTU LCJITAa HA TPCTMAHOT € MIPUMApHO HaMallyBalkh€ HA pU3UKOT OJ CMPT.

Baxno e Ja C€ uMa npeaBuj, CCaKk, ACKa AypHu U aKo CC Hajz[e C(I)I/IKaCGH CHGI_II/I(l)I/I‘IeH TPETMaH
3a OCHOBHAaTa 6OJIeCT, MaMMEHTUTE MOXKE J1a OCTaHAT IIOJ PU3UK 3a IMMOBTOPYBAKkLE Ha CHHKOIIATA. Ha
npuMep, nanueHtuTe Tpetupanu co UK/ 6u Moxene ga ocTaHat 1o pU3UK O HECBECTHUIa, OUICjKU
CC pasrjicayBa caMO PU3BUKOT O HCC, a HC U MpUYrMHATa 3a CHUHKOIIATa. AmHanuzaTta Ha CTy,Z[I/IjaTa
Sudden Cardiac Death in Heart Failure Trial (SCD-HeFT) mokaxaina nexka MKJ] He ru 3amruTyBaar
MaMUMEHTUTE OJI MOBTOPYBAKBE Ha CHHKOIIATA CIOPEACHO CO THUE JICKYBAaHU CO amiodarone wim
rmaue6o. Ona YKaxxyBa Ha HOTpC6aTa O MpelrU3Ha I/I,[[GHTI/I(l)I/IKaLII/Ija Ha MCXaHU3MOT Ha CMHKOIIaTa 1
CHCI_II/I(I)I/I‘ICH TPETMAH KOJIKY HITO € MOXKHO.

HcxeMHYHH U HEUCXEMHUYHH KapauoMHuonaTuu

Pusukor on cMpT Kaj MamMeHTHd CO aKyTHAa WM XPOHMYHA KOpPOHAapHa apTepucka OoJiecT H
namanena JIKE® e sronmemen. OBa ja moTeHuupa morpedara 3a OLEHKa Ha MCXEMHjaTa M aKO €
WHAWIMpAHO TpUMeHa Ha peBckynapuzanuja. Cenak, oleHKa 3a aputMmuja, BkiydyBajku EDC co
npeBpeMeHa KOMOpHAa CTHMYyJalija Moxe c# ymre na e morpeOHa, Oujiejku kora € NpHCYTHA
cyOCTpaToT 3a MaJIMTHA KOMOpHA apuTMHja MOKE /1a HE C€ HaMalu co peBacKyiapuzanuja. Ilanuentu
co cpueBa ciadocT U noTBpAcHa MHAMKanuja 3a UK/l copen MoMeHTaIHUTE Ipernopaku Tpeda 1a
nooujat MK/I npen 1 He3aBHCHO O OlLIEHKAaTa 3a MEXaHU3MOT Ha cuHKomarta. OBaa rpyra BKIIy4yBa,
Ha MPUMEp MAIKUEHTH CO UCXEMUYHA WM JUjlaTallioHa Kapauomuonatuja u HamaiieHa JIKED [ox
<30% 1o <40% u New York Heart Association (NYHA) kiaca > Il ciope;1 MOMEHTAIHHTE BOJIUYH].

Marky moJaToIy MocTojaT KoM ce OAHECYBaaT Ha TepaeBTCKUTE UMILTUKAIMY 0] HeoOjacHeTaTa
CHHKONA Kaj NalMeHTH CO HCXEMHYHAa WIM JWjaTandoHa Kapanomuonartuja. IIpocnekTuBHa
cyoctyauja ox cryaujata Antiarrhythmics Versus Implantable Defibrillators (AVID) mokaskaina jexa
MalMeHTHTE CO CHHKOINAa UMaaT 3HavajHa KopucT oj VK]l Bo mpexuByBameTo. 3Ha4ajHa KOPUCT BP3
MPEXHUBYBABETO O/ YPEAOT € UCTO Taka CyrephpaH W OJ Majll peTpocHeKTHBHU cTynuu. Cemnak,
MAaNMeHTHTE CO CHHKOMA M CPIIeBa CIad0CT HOCAT MOTOJIEM PHU3UK O CMPT Oe3 orjieq Ha IPUYHHUTE
3a cuHkona. CkopemHa aHanu3a Ha SCD-HeFT moxaxkana nmexa cooaBetHu MKJl miokoBu ce
MOBEPOjaTHH Kaj MalMeHTH co cuHKomna; cenak MK/l He 3amTuTyBa oA MOBTOPIMBOCTAa HA CHHKOMATA
HHUTY TIaK O] pU3HKOT OJ] CMPT.

Ha nBata xpaja Ha CIIEKTapoT HajIOBME JIeKa Ha €Ha CTpaHa rpyrnara co HallHeHTH CO CHHKOIA
co couyBaHa JIKED® u neratuBna EDC mTo He ro onpasayBa arpecuBHUOT TpetmaH co UK/, u Ha
IpyT Kpaj THE CO KOHTeCTHBHa cprieBa ciaboct n mHOry HamaneHa JIKED kaj kom e ompaBmaH
tpetManoT co MK/ u mokpaj dakroT mTo Hema ga obe30emn 3amTuTa o CHHKOMA. Bo oBaa rpyma,
OWJI0 HajACHO JIeKa MOPTATUTETOT OWII TOBUCOK Kaj MAMEHTH CO CHHKOIA CIIOPEAEHO Co THE Oe3 Hea.

Xuneprpopuyna KapauoMuoNnaTuja

HeoGjacuera cunakoma e riaBed pm3uk (axtop 3a HCC kaj xumeprpodudHa KapAHOMHOIIATH]a
moceOHO ako ce Cayd4miia Bo OJIMCKO MHHATO(< 6 Meceln) oJ eBaiylaujara (peJaTuBeH pU3MK > 5).
CnpotuBHo, ioctapy (> 40 ronuHM) MALUEHTH CO NPETXOJHH €NU301 Ha CHHKOMA (> 5 TOIWHHM Ipe]
OTICHKATa) W TAaIWeHTH co TUMWYHa aHamHe3a 3a BBC mmaar mm3ok pmsuk 3a HCC. Cenak,
JOTIOJTHUTEITHO Ha CaMOIIPEKMHyBadka KOMOPHA apHTMHja, MHOTY JIPYTHM MEXaHW3MH MOXE Ja
MpPEeIM3BUKAAT CHHKONA Kaj XUNepTpoUYHA KapIUOMHONATHja, BKIYYYBajKM NPETKOMOpHA
TaxuKap/uja, TelIKka ONCTPYKIMja HAa UCTCUYHUOT TPAaKT, OpajuapuTMHUja, HAMAJICH KPBEH MPUTHCOK
KaKo OATOBOp Ha (PM3MYKO ONTOBapyBarme W pediiekcHa cHHKOMA. [IpucycTBOTO MM OTCYCTBOTO Ha
npyru pusuk ¢aktopu 3a HCC kako cemejua aname3a 3a HCC, uvectu neomcrojyBauku KT,
XHUIOTEH3Wja BO TeK Ha (PM3MUYKO ONTOBAapYBamkE WM 3HAYajHA XUMIEPTPOQUja MOKE JIa TIOMOTHAT BO
OJIpelyBamkeTO Ha pU3UKOT. OINCepBallMOHM CTY MU MOKaxae feka Tepanuja co MK/ e epukacHa kaj
BHUCOKOPHU3WYHHU MAIMEHTH CO XUMEPTPOHUIHA KapIUOMHOIIATH]a.
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ApPHTMOTeHA 1eCHOKOMOPHA KapANOMUONATHja/TUCIIa3uja

CuHKoOmla ce ciuydyBa Kaj OKOJNY €JHa TPETHHA Ha MAlMEeHTH CO apuTMOTeHa JECHOKOMOpPHA
KapAMOMHUOMATHja CIOpel TOoAaTOUM oOJ TEepUUEepHH ULeHTpH. Miaga Bo3pacT, u3pa3eHa
JICCHOKOMOpHa IuChYHKIMja, JEBOKOMOPHO 3adakame, mnonumopdua KT, AoUHM MOTEHIMjalH,
eTCHJIOH OpaHOBM M CEMEjHa aHaMHe3a 3a HeHaJejHa CMPT, BO OTCYCTBO Ha APYTH MOKHHU JTH]jarHO3H,
nHaunypa tepanja co UK/, Bo mynrunentapcka ctyauja cupoBeeHa Ha 132 manmueHTH co Len Jaa
ce eparynpa Biamjanuero Ha MK 3a npesenuuja onq HCC, mamueHTHTe CO HeoOjacHETa CHHKOIA
uMmane cooasetHu uHTepBeHMu co K] on ~15% romuinHo, ciuka Koja Ouiia CIMYHAa HAa OHaa Ha
nanueHTH co cpueB 3actoj i KT co xeMonuHaMCKO KOMIIPOMUTHPAE.

IManueHTH CO MPUMAPHHU eJIEKTPHYHH 3200, TyBamba

Heo0OjacHeTa cuHKOmMAa ce cMeTa 3a MOPHHYAB HAOJ Kaj MAlMEHTH CO HacJeIHH CPICBH
aOHOpPMAaJTHOCTH Ha JOHCKHUTE KaHamu. Tpeba BHUMATETHO [ja ce pa3MHUCIH 3a umiiantanuja Ha UKJI
BO OTCYCTBO Ha Jpyra MOXKHa JMjarHo3a WM KOora KOMOpHaTa TaXHapuTMHja HEMOXE J1a C€ UCKITYYH
Kako TpUYMHa 3a CUHKoma. YV TOKpaj Toa, MEXaHW3MOT Ha CHHKOIIA MOXE Ja € XETEepOreH,
MPEIU3BUKAH O] )KHBOTO3arpo3yBaykd apUTMUH Kaj HEKOM, HO Kaj ITOBEKETO OCTAHATH € O]l TIOBeKe
OCHUTHO TOTEKJIO, Kako Ha mpumep peduiekcHo. Ilopamum Toa, BO oBHME yCIOBH, H3riena IeKa
CHHKOIaTa He HOCH HEONXOHO BUCOK PU3HUK 3a KMBOTO3arpo3yBadKky 30MAHYBama U MIPUIOHECYBA 3a
MoMaJia CeH3UTHBHOCT OTKOJIKY aHaMHe3aTa 3a JOKyMEHTHpaH cpleB 3actoj. Kaj monr QT cuuapowm,
nocebHo tre co LQTS2 u LQTS3, 6pojoT Ha cpueBr 30uaHyBama mpen 18 roquiiHa Bo3pact, MHOTY
nponomken QT WHTepBan M YKEHCKH IMOJ MpeIBHIyBaaT mosom ucxox. Ilammentute co Brugada
cuaapoM co crorTad tun | EKT' umaat momomr ucxoy otkoaky tue co tum |l umm meaukaMeHTo3HO
npenu3Brkan THIL. KoprcHocra na MKJ] kaj manmeHTH co CHHKOMA € KOHTPOBEp3Ha, HO 0€3 COMHEHHE
€ IMoJ| Mpamlamke BO OJHOC Ha OHHME KOM IpeuBeasie CpIeB 3acToj. Bo Hajromemara MynTHIIEHTapCKa
cryauja, kaj 220 manuentu co Brugada cuaapom u UK] BriayuyBajku 18 (8%) co amammesa 3a cpIieB
3actoj u 88 (40%) co anHamHe3a 3a CMHKOMA, yectotaTa Ha cooaBeTHU K] mokosu Ouma 22 u 10%,
MOCIIEZIOBATETHO BO TEK HA CpedHo cieneme of 38 + 27mecenn. BriayuyBamero Ha K] ypenort kaj
MAaNMeHTHTE CO CHHKONA OWJIO CIIMYHO Ha TOa KaKO Kaj aCHMIITOMATCKUTE MalueHTH. Bo ckopemrHa
CTyauja Koja eBalyupana ucxon Ha 59 maumentn co Brugada tperupanu co UK]I, Huenen on 31
MalKeHT CO CUHKoMa He npumun coonseteH MK/ mok Bo Tek Ha cpeneH nepuoj Ha cienewe on 39
mecern u cooaBeTHa MK/ Tepanmja 6una orpaHnyeHa Ha MPeXXUBEAHNUTE O CPIIEB 3aCTOj; CIPOTUBHO
Ha TOa, BKyMHAaTa OpojKa Ha KOMIUTUKAIMK OWiia BUCOKA.

Cenak, audepeHiyjaiHaTa Jujarno3a Mery OCHUTHU M MajWrHU (OPMH € BOOOHMYACHO MHOTY
TEIIKa BO YCJIOBM Ha HacieaHa OOJieCT 3acCHOBaHAa Bp3 KOHBEHIIMOHAJIHM HCTpaxKyBama. Kako
pe3yaTaT Ha Toa, Kaj HEeKOM MallMeHTH UMa OCHOBa 3a MoTo4YHa aujarHo3a (Ha mp.: nokymeHTanuja co
nmmnanTuounen EKD cHriMad) Ha MexaHM3MOT Ha CHHKoIaTa mpel BoBeayBame Ha WK Tepanwja,
MaKO TIOCTOCYKHTE TTOIATOIN CEe HEJOBOJIHHM J]a HAIpaBaT MPEropaku. MallkyTe IOCTOCUKH MOAATOIH
BO JITEpaTypaTa 3a MAlMeHTH CO CHHKoma W Kyc QT cumHIpoM He J03BONyBaaT KakBH OHIIO
MpenopaKH.
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IIpenopaku: TpeTMaH HA CHHKOMNA K0ja ce JI0JKU HA CPLeBa apuTMHja.

Hus
Kaac | ona
Ipenopaxu % KomenTap
a AoKa
3
o Kaj nanueHTy co ncxeMrn4yHa KapAHOMHONIaTHja 1 | A

n3pazeno Hamanena JIKE® unu cpuesa cinabocr,
uMmiianTanyja Ha MK]] e manunupana cnopen
MOMEHTATHUTE BOJIUYH 3a MMIUTanTanuja Ha MKJI-
CpLieBa pECUHXPOHU3UpaHa Tepanuja. I A
Kaj maruenT co HeMcXeMrJHa KapIHOMHUOIIaTH]ja U
u3pazero HamasneHa JIKE®D wmu cpuesa cimadoct,
nmmnantanja Ha UK/l e uagunupana copen
MOMEHTAJIHUTE BOAWYH 32 MILIaHTanmja Ha UK/I- lla C
CpIIeBa PECHHXPOHM3UPAHA TepaIlyja.

Bo xuneprpoduuna xkapauomMuonaryja, Tepanmja co
UK tpeba na ce 3eme npeABU Kaj MAMEHTH CO lla C
BHCOK PH3HK (BUIH BO TEKCTOT).

Bo necnokomMopHa KapauoMHonaTHja, TepaIja co

Kaj onue 6e3 Bucok
PH3UK, 36MHU NPEABALL
UEC

Kaj onue 6e3 BuCOk
PHU3UK, 3¢MHU NIPEIBUL

UK/ tpeba na ce 3emMe npeABU Kaj MAMEHTH CO lla B HEC
BHCOK PH3HK (BUIH BO TEKCTOT)..
« Bo Brugada cunapom, tepanuja co UK]J] Tpeba aa ce la B Kaj onue 6e3 crioHTaH THIT
3eMe MpeABU/ Kaj NalMeHTH CO CIIOHTaH TuIl | Ha | EKT', 3emu nipeiBu
EKT .. b C | HEC

Kaj onue 6e3 Bucok
PH3UK, 3¢MHU NIPEIBUL
HEC

3emu npensun UEC 3a na

Kaj monr QT cunapom, tepanuja co MK/ 3aenHo co
OeTa-00KaTopH Tpeba aa ce 3eMe IPEaBU]T Kaj
MAIMEHTH CO PHU3HK.

Kaj manmenTn co ncxemudHa KapauoMuonarija u 6e3 b C

n3pazero HamajneHa JIKED nmu cpuesa cimaboct 61
MOXKella JIa ce 3eMe MPEIBHU HEraTUBHO
nporpaMupana ejaekTpuyHa ctumynanuja co MK/
Kaj maruenT co nCXxeMUYHa KapIHOMHOIIaTHja U 0e3
n3pazeno Hamanena JIKED unu cpuesa cnaboct 6u

MOMOTHE Jia ce aeuHupa
npuposaTa Ha
HeoOjacHeTaTa CHHKOIIA
3emu npensun UEC 3a na
MTOMOTHE Ja ce aepuHnpa

npupoIaTa Ha
HeobjacHeTaTa CHHKOIIA

MOJKeNa J1a ce 3eMe npeaBua umruianTanuja co K]

EKT =enexrpokapaunorpaduja; MEC=nmmmantuomien EKI" canmaa; MKJI= umrutanTrOMIeH
kapauoseptep aedudpunarop; JIKED=neBokomopHa ejekuuona ¢paxumja.

* Kitaca Ha npenopaka: Kiraca 1= e nunaunmpano, ce npenopauyBa; Knaca |la=Tpeba na ce zeme
HPEe/IBUT;

Knaca llb=moxe na ce 3eme npensua; Kiaca lll=ne ce npenopauysa.

AEJ 4: IOCEBHHM COCTOJBHA

CHUHKOIIA KAJ ITIOCTAPA

Hajuectn mpuuuHHM 3a CHHKOIA Kaj MOCTapuTe ce oprocrarcka xunoreHsuja (OX), pediekcHa
CHHKOIIa, I0CE0HO CHUHIPOM Ha KapOTUAEH CUHYC U CpLEeBH apuTMuu. Paznudanu gopmu Moxe yecto
Jla KOEr3UCTUpaaT Kaj eleH MAalMeHT NpaBejKu ja OujarHoszara Telka. XOCHHTalu3aluja Koja ce
nowku Ha OX ce 3rofieMyBa IPOrpecUBHO co Bo3pacTa: 4.2% kaj 65-74 roauiunan nauuedtu u 30.5%
Kaj marueHT noctapu ox 75 rogunn. Kaj nmanuenTt co cumnromu, 25% umaat co Bo3pacra moBp3aHa
OX; kaj ocranature OX MPEeJOMHUHAHTHO CE JOJDKH Ha JIEKOBU M MPHUMAapHO WJIM CEKYHIApHO Ha
npeTkoMopHa (ubpunanuja. Jlexxeuka CHCTONHA XHUIEPTEH3Wja € 4YecTO NPUCYTHA Kaj MOCTapu
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nanueHTd co OX W ro KOMIUTHKYBa TPETMAHOT CO OTJIe] Ha TOA IITO TIOBEKETO CPEICTBAa KOU Ce
ynorpeOyBaar 3a TperMan 3a OX ersarepOupaar Jie)keuka XUIePTeH3HMja U 00PaTHO.

KapanonaxuOuTopeH CHHAPOM Ha KapOTUACH CHUHYC € MPEMo3HATINBA MPUYNHA 32 CUMIITOMH Kaj
no 20% on mocrapu TanMeHTH co cuHKoma. l[IlpegoMuHaHTHO BazojempecopHaTta (opma Ha
CHUHJPOMOT Ha KapOTHJCH CHHYC € MOJIeTHAKBO TPEBAJICHTHA, HO HEj3UHATA NOTEHIIMjaJIHA yJIoTa Kaj
CUHKOIIAaTa € MIOMAJIKy jacHa.

Jujacnocmuuka esanyyauja

Crenejku cTaHgapAM3HpaH alropuTaM, JIehUHUTHBHA THjarHo3a Moxe jaa ce nobue kaj >90% ox
MOCTapuTe NMAlMEeHTH CO CHHKOTIA.

Hekon acmexTn on aHamHe3aTa KOM MOXKE Ja C€ TEIIKH 3a JO0OHMBamkEe C€ PEJICBAaHTHH Kaj
nocrapute narueHTH. CHHKOMNA Koja ce jaByBa HayTpo € Bo npwior Ha OX. EnHa TpetuHa Ha nuna
Haja 65 roAWHU 3eMaar TPH WM MOBEKe NPENHILIaHW JIeKa KOM MOXAaT Ja MpeIu3BUKaaT WM Ja
npUaoHecaT 40 CHHKoNA. HUBHMOT MPEeKHWH I'M HaMaryBa MOBTOpYBamaTa Ha CHHKOIATa | MaramaTa.
dapmakornomkata aHamMHe3a TpeOa Ja BKIYYM TIOBP3aHOCT Ha BPEMETO Ha 3eMarbe Ha JIEKOT CO
BpEMETO Ha TI0jaBa Ha cHHKomarta. AHaMHe3ara Tpeba Jlla BKIIyYd NPUAPYXKHH 3a00iyBama,
MOBP3aHOCT cO (hu3nUKara ciabocT 1 JOKOMOTOPHA HECIIOCOOHOCT.

Onot, HeCTaOMITHOCT BO paMHOTEXaTa U OaBHM 3aIUTUTHHU pediexcu ce npucyTtHu kaj 20-50% oxn
MOCTapuTe BO OMIITECTBCHUTE KUBEATHUINTA. BO OBHE OKOJIHOCTH YMEPEHH XEMOJANHAMCKH MPOMEHH,
HEJIOIBOJIHY Ja TIPEIU3BUKAAT CHHKOIA MOXKEe Jia JOBEIAT A0 mararma. [lopaau Toa, 3Ha4ajHO € Jia ce
0apa CBeIOK Ha EMHU30/MTE, HAKO TOA HE € MOXKHO BO 60% 071 ciydaure.

KoruutuBHO HapyIryBame € NpUCYTHO Kaj 5% ox 65 roxumnaute u 20% on 80 rogumuure. OBa
MOJXE Jia TO OcllabHE MOMHEHETO Ha MAIMEeHTOT 32 CHHKOINAaTa M maramarta. KOrHUTHBHHUOT CTaTyC
Tpeba Ja ce oApenu BO JOMOJHEHHE HA JETAIH 3a COIMjaTHUTE YCIIOBH, TIOBPEINTE, BIHjaHUTEO HA
30MHyBamaTa Bp3 oBepOaTa U CIIOCOOHOCTSA J1a Ce MPOJIOJIKH CO CEKOj THEBHUTE aKTUBHOCTH.

[IpBuuHaTa oIlleHKA ja oApeayBa MehUHUTHBHATA JHjarHO3a BO TIOHUCKA MPOIIOPIIHja OTKOJIKY Kaj
MITaaUTe, OHWJCjKHM CHMIITOMH CYTeCTHBHM 32 Ba30BarajHa CHHKOMA ce TMOPETKH Kaj TOCTapHTe
narenT. Kaj cute, OM MOXKeNo J1a € HeOmxXo/JHa MPOICHKATa Ha aBTOHOMHHUOT CHUCTEeM (Macaka Ha
KapOTHIHUOT CUHYC, THIIT TECT).

OneHka Ha HEBPOJOIIKATE W JIOKOMOTOPHHM CHICTEMH, BKIydyBajKH OICepBalija Ha OJOT W
paMHOTeXaTa ¢ KOpucHa. AKO MOCTOM COMHEX 32 KOTHUTHBHOTO HapylllyBame, Tpeba Jia ce u3Beie
UCIIUTYBalke Ha MHUHH-MEHTainHa coctojoa (Mini-Mental State Examination). Mxaky KIMHHYKOTO
UCTIUTYBalk€ W JMjarHOCTUYKHOT IMPHCTANl C€ UCTH KaKO Kaj MOMIAJHWTE aaylTH CO HCKIYy4YOK Ha
PYTHHCKA JIeXEUKa 1 UCTIPABeHA Macaka Ha KapOTHJICH CUHYC MPH MPBUOT TPETIIE.

Hekou 3HayajHM acleKTH Ha JUjarHOCTUYKOTO TECTUPame M ynorpeda Ha ypeau Kaj MmocTapu
MAIMEHTH C€ UCITYCTPUPAHH:

e OX He e cexoram penpoAyIHONIHA Kaj mocTapy aayiTh (MOceOHO Taa MOBp3aHa CO JIGKOBH U
Bo3apact). [lopanu Toa, mporeHKa Ha OPTOCTATCKM KPBEH MPUTHCOK Tpeba Ja ce MOBTOPH, 110
MOKHOCT HAyTpPO W/WJIM BEJTHAII TI0 CHHKOTIATA.

e Macaxa Ha KapOTHAEH CHHYC € OCOOCHO 3HayajHO Na ce ymoTpeOyBa HMako HecneuupuuHa
CEH3UTHUBHOCT Ha KapOTUAHUOT CHHYC € yecTa 0e3 aHaMHe3a 3a CHHKOTIA.

e Tlpu omenka Ha pedieKCHA CUHKOMA Kaj MOCTapy MAIUEHTH, THUIT TECTUPABETO JA00po ce
MTOAHECYB U € 0e30e7eH, CO YecToTa Ha IMO3WTHBHHM HAOMM CJIMYHU Ha THE OIICEPBHUPAHU Kaj
MITaIH MAIMeHTH, moceOHo 1o nitroglycerin-cku nmpeu3Buk.

o JIBaeceTHYETUPUIACOBHO aMOYIaHTCKO MOHHUTOPHpPAmk€ Ha KPBHHOT NPHUTHUCOK MOXE Ja €
KOPHCHO aKo IMOCTOM COMHEX 3a HecTabmmHocT Ha KII (Ha mp.: 1ekoBH WiIM mOCTIpaHanjaiHa).

o Kako pesynTar Ha Bucoka (hpekBeHIMja Ha apuT™MuH, nMiutaHTuOmIeH EKI™ caumaya 6u Moxen
na 6uze 0coOCHO KOPUCEH Kaj TIOCTapHuTe cO Heo0jacHeTa CHHKOTIA.

Esanyayauja na usnemowmenu nocmapu auya

Jla ce Omzme crap HEe € KOHTpaWHIMKaIHja 3a TMpoleHKa ¥ TperMmaH. Cemak, Kaj W3HEMOIITCHH
MAIUeHTH, PUTOPO3HOCTA HAa MPOIICHKAaTa Ke 3aBUCH OJ KOMIUIMjaHCaTa CO TECTOBUTE W Ha
nporHo3ara. OreHKka Ha MOOWITHHM, HE3aBHCHU, KOTHUTUBHO HOPMAJHH IOCTApU ayJITK MOpa Ja ce
W3BEJIC UCTO KAaKO 3a MJIAJTU JIUIIA.

OprocTrarcku Mepema Ha KPBHHOT NPUTHCOK, Macaka Ha KapOTHJICH CHHYC M THIT TECTUPAHE
J00pO ce MOHECYBaaT AYPH U Kaj U3HEMOIITSHHUTE TIOCTapU CO KOTHUTUBHO HAPYIIyBamhE.
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Myntanman pu3dK (GaKTOpH c€ IMOBOOOWYACHH Ka] H3HEMOIITECHHUTE W MOXKE Ja € TEIIKO
pa3nuKyBameTo Mel'y CHHKoNa W marama. Bo emHa CKopemiHa cTyauja, MOCTapd MalUueHTH CO
CHUMIITOMH M CO KOTHUTHBHO HapyIlyBame UMajle CPelHO MO 5 pu3uK (pakTopHu 3a CHHKONA WJIH 3a
narama. IlocrojaT mokasu jJeka MoaudHUKalUjaTa Ha KapAMOBACKYJIApHHTE PH3UK (AaKTOpH 3a
narama/CHHKONa ja HamajlyBa HHIWIMCHIMjaTa Ha [OCJICIOBATCIIHUTE 30MIHYBama Kaj
W3HEMOLITEHUTE MOCTapy NalMEHTH O OMIITECTBEHUTE )KUBEANUIIITA, TyPH U Kaj THE CO AEMEHIIH]a,
HO HE W Kaj HHCTHTYIMOHAIM3MPAHWUTE IOCTapy JIMIA. BIMjaHWETO Ha XWIIOTEH3WjaTa WIN
apuUTMHjaTa Bp3 KOTHUTUBHOTO TpoTiarame Kaj MalMeHTH CO JIEMEHIINja OCTaHyBa HEIO3HATO.

CHUHKOIIA KAJ HEJUJATPUCKH MTAHIUEHTHN

Hujacnocmuuxa oyenxa

JInjarHocTHYKaTa OLECHKA Kaj IeJWjaTPUCKUTE MAIMCHTH € CIIMYHa Ha Taa Kaj BO3pacHUTE.
PedrnekcHaTa CMHKONA ro MpPETCTaByBa HAJTOJEMHUOT JEJN OJ €THOJIOTHjaTa, HO BO PETKH CIIydau
cMHKOna ¢ MaHudecTanuja Ha KUBOTO3ArPIKYBaYKH CpPLEBH APUTMHH WM CTPYKTYpHH
abnopmanmHoctn. CuHKoOmaTta Tpeba uCTO Ja ce audepeHnupa Of CNnwiencHja W TICHXOreHa
MICEBIOCUHKONA KOM C€ PETKH HO 3HAYajHH NPHYMHMA 32 TPAH3UTOPEH TyOMTOK Ha CBECT Kaj
MeTNjaTPUCKH TAlUCHTH.

JBe cienupuIHM COCTOjOM Ce CITydyBaaT BO paHO JACTCTBO:

1. MudanTrmHu pedieKCHA CHHKOMAIHY Hamaay (YITe HapeUeHH 31UB-3aIIPKYBauKH TPESKUHU
BO JIMIICHC WIN PeIICKCHA aHOKCUYHHU HAIa/H), OTIIOYHATH O] KPATOK HEMPHUjaTeH CTUMYITYC
U ce TIPUYMHETH O] BarallHO MOCpeIyBaHa CplieBa MHXUOUIH]ja.

2. ANHOWYHHW XWITOOKCHYHH TPAH3UTOPHH T'yOWTOIIM Ha cBecT (yIITe HapeUeHW ITHMjaHOTHIHHU
3IMB-33]IP)KYBAaYKU MTPEKUHH BO JIUIICHE) KOU CE€ KapaKTePU3UPaaT CO SKCITUPATOPEH MPEKUH
Ha JUIIEHETO BO TEK HA IUIaYerhe KOe BOAM A0 IHjaH03a U BOOOMYIACHO TPAH3UTOPEH I'YOHUTOK
Ha CBECT.

Buumarenna inuHa u cemejHa anamHesa u cranaapaHo EKI ce Haj3HavajHU BO pa3iMKyBambeTo Ha
Oenurnata pediekcHa CHHKOMA (MCTO BKIY4YyBajKH pPe(ICKCHM aHOKCHYHHM Hamagd WIH 3/AWB-
3aJIpKyBauKd TIPEKUHH BO JUINECHE) OJ] JIpyrd NpuunHU. JIOKONKY ceMmejHaTa aHaMHe3a €
MO3UTHBHA, TCHETCKU NMPUYMHU 32 €JIeKTpUYHa OO0JEeCT Ha CPLETO MpBO Tpeda aa ce 3eMe MpEeIBU.
Hexou nena co pednexcHa CHHKOINA UMaaT UCTO MO3UTUBHA CEMEjHA aHaMHEe3a, HO HUBHATa FeHEeTCKa
OCHOBa He ¢ pasjacHera. Kaj mammeHTH cO THIMYHA aHaMHe3a 3a pedIeKCHa CHHKOIMA, HOpMaleH
¢usnuku nperien u EKIT ce BooOM4aeHO JOBOJIHU Ja C€ NMPEKHHE MCIIMTYBameTo. THIT TECTOT Ce
YMHU JEKa UMa BHCOKH JIQ)KHO-HETAaTHBHHU M JIAXKHO-TIO3UTUBHU HAOIW U Tpeba na ce ynorpeOyBa
BHUMATEJIHO 32 TIpUMapHa HICHTU(HUKAIMja HA TANUEHTH CO pedIleKcHa CHHKOMA. 3HAYUTEITHO
BHCOKAa HWHIMCHIMja Ha cocTojOom Ommcky mo rybutok Ha cBect (near-fainting) (40%) Owie
nprjaBeHa BO TEK Ha THIT TECTUPAE M0 CTaBamkEe HAa €IHOCTAaBHA MHTPABEHCKA JIMHMjA Kaj 3IpaBu
nena v tTuHejuepu. Co orniea Ha Toa IUTO HA THIT HNPOTOKOJHMTE KOM BOOOMYAEHO ce KOPUCTAT Kaj
BO3pacHM MOXKE Jia UM HEJO0CTacyBa CIEIU(UYHOCT 3a MAIMEHTU THHEJICPH, BO €IHA CTyIuja
MOKPaTOK THIT TECT co Bpemerpaeme of 10 mMuHytH Ha 60 wim 70 cremenu Oun ymorpeOeH u
MOKaXkal crienupuIHocT o >85%.

Kaj mmamu manueHTH CHHKONAa OM MOXeJa PETKO Ja € MpBUYHATA MaHudecTaluja Ha
HEBOOOMYACHHU, HO KMBOTO3arpo3yBadyku coctojou kako jgoar QT cunmpom, Kearns-Sayre cunapom
(HazBopeniHa odTaaMoOIUIerHja U MPOrpecHBeH cpiieB 00k), Brugada cuaapom, karexojgaMHHCKA
nommmopdua KT, Wolff-Parkinson-White curapom, 1ecHOKOMOpHa apuTMOreHa KapIHOMUOIATH]a,
XHIepTpodUuHa KapAUOMHOIaTHja, OenoapoOHa apTeprcKka XUIEepPTEeH3Uja, MUOKAPAUTHC, apUTMHja
M0 KOPUTHPaHa KOHT€HUTAITHA CpIieBa O0JIECT WM HEBOOOWYACHO TIOTEKJIO Ha KOPOHAPHA apTepHja.

Hekowu acriektn of anHamMHe3aTa MOXe Jja CyrepupaaT CTPIIEBO MOTEKJIO U Tpeba jaa qo0ujat uTHa
CpleBa OIeHKa:

o Cemejuna anamuesa: npeaspemena HCC <30 rogunu; cemejHa cpiieBa 00JIecT.

o JloKakaHa WM CYCHEKTHA cpIieBa OOJIECT.

o IlorTukHyBaun Ha 30UIHYBama: Oy4yaBa, CTpaB, EKCTPEMEH EMOLIMOHAJIEH CTpPEC.

o CuHKOIa BO TEK Ha (PM3UYKO ONTOBAPYBAE, BKIYUyBajKH U TIUBAILE.
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o Cunkorma 6e3 mpoapoM, BO TEK Ha JISKEHE WIH CIHCHEC WIHM Ha KOja U MPETXOIU IpagHa OoIka
WM TIAJITHATAIY.

Tepanuja
TepaneBTCKHOT mpHUCTaIl € UCT Kako Kaj axyiaTu. Cemnak, Tpeba 1a ce Harjacu neka epuracHocTa
Ha (hapMaKoOJIONIKUTE CPETCTBA W THJT TPSHUHTOT 32 TIOBTOPYBadkKa CHHKOINA € HEOMpPEIEeITHO BO
OTCYCTBO Ha IOOPO NM3ajHUPAaHU MEIUjaTpUCKH cTyaud. HaTamy, U BO NMPUCYCTBO Ha BazoBaraiHa
CHHKOMA CO MPOJO/KEHA acHCTOJIMja, CJICKTPOCTUMYJIATOpu Tpeba 1da ce u30erHyBaaT IMOpaad
pelaTHBHO MUHIIMBATa U OCHUTHATA MIPUPOJA HA CHHIPOMOT.
Kako 3akirydok, KITy4HUTE MOMEHTH 32 OIICHKAaTa Ha CHHKOIIA BO TIEANjaTpHja Ce CICAHHBE:
o CuHkoma BO JETCTBO € YECTa, MOBEKETO ce Ol PedeKCHO MOTEKIO CO camMo Mall Jel CO
MOTEHIIH] aTHA )KHBOTO3arpo3yBavka MpHYHHA.
e JluckpuMuHaIja Mer'y OCHUTHU M CEPUO3HU MPUYUHUTEIN Ce MPaBU MPUMAPHO CO aHAMHE3a,
¢uznuku nperaen u EKT.
e OcHoBara Ha TeprHjaTa HA MIIAJH MAIUCHTU CO pedIieKCHA CHHKONA BKIIyYyBa eayKaldja u
YCITOKO] yBambE.

YIIPABYBAIBE CO BO3WJIA 1 CUHKOIIA

Bo ankera mery 104 mammentu, 3% on mamueHTHTE CO CHHKOTMA MpHjaBHIIE JeKa CE CIydmiia BO
TEK Ha BO3eme; caMo 1% mmarne cyaap co BO3WJIOTOTO. Merl'y THe Kou Ouiie COBETYBaHHM Jia HE BO3aT,
camo 9% ro mouMTyBaje cOBETOT. Mely MalMEeHTHTE CO XHUBOTO3arpo3yBauka KOMOpHA apHUTMHja
BKJIy4deHH Bo cTyaujata AVID, cumnTomMu CyrecTHBHH 3a TaXHApUTMH]ja C€ MIOBTOPUJIE YECTO BO TEK
Ha BO3€HKE, HO OWiie MalKy BepojaTHH JeKa ke JoBeAar Jo cooOpakajHa Hecpeka (0.4% Ha
nanueHT/ToauIHo). BepojaTHocTa 3a Hecpeka Onila MOHMCKA OTKOJIKY TOAWIIHATA MHUWACHIHUja HA
HECpeKH BO OIIITaTa MOIyJanuja W Ouia He3aBUCHA O] BPEMETPacHheTO Ha aOCTHHEHIMjaTa O
BO3EHE.

CkopemHa crtyamja o0ebe3au TOAAaToUM 3a JOJTOTPAajHO CIlENCHEe 3a IOBTOPJIMBOCTA Ha
CHHKOIIaTa Kaj LIMPOKa MOoIyJanyja KO “Malle CHHKONa Npu Bosewme. Mely 3877 mocnenoBareHu
MaIMeHTH eBallyupaHu 3a cuHkoma, 380 (9.8) umane cuMHKONa NpU BO3emE Koja Ouia BOOOHMYACHO
npenu3BukaHa oJi peduiekcHa cuHkomna (37%) wmm cpueBa aputmuja (12%). [loBTOpmuBocT Ha
CHHKOIIaTa BO TEK Ha BO3eme ce chayuymia camo kaj 10 manuentu. KymynatuBHaTa BepojaTHOCT 3a
MOBTOpPYBamke BO TEK Ha Bo3eme Omna 7% 3a 8 romunn. BKYMHOTO MOBTOpYBame Ha CHHKONATa U
JIONITOTPAjHOTO TMPEKUBYBAE BO Tpylara cO BO3CHE OWia CIOpeasidBa CO THE HA MAIUCHTUH KOH
HEMaJie CHHKOIAa BO TE€K Ha BO3eHme. 3a ommra 0e30eJHOCT, PU3UKOT OJ CHHKOMA-TIOCpEeayBaHU
coobOpakajuu Hecpeku (0.8%/roauHa) usiese aeKka € MHOTY momail Hero kaj mianu (16-24 rogunu) u
Kaj TIOCTapy BO3a4X (BUCOKO PU3UYHU IPYIH 32 HECPEKH).

Boauyor 3a cunkona on 2004 rogumHa umalle Mpenopakd 3a Bo3ewe U cuHkona. IlogaTouure
cyrepupaaT Jieka PU3HMKOT 3a cooOpakajHa Hecpeka Kaj MaldeHTH CO aHaMHe3a 3a CHHKOIA He €
pasiuYeH o OHOj BO OIITaTa MOMyNiandja 3a Bo3aun Oe3 aHamHe3a 3a cuHKoma. Crenuduynu
MIPETIOpaKy 3a Bo3eme Kaj manueHTH co nmrutantupan MK/ ce ox ckopo objaBenu. [IpucyctBoTo Ha
CHHKOTIa BO TeK Ha BO3€H-¢ HE Tpeda /1a ja MpOMEH! KIMHWYKATa OlEHKA.
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l'[perlopalm KOH C¢ 0JHECYyBaaT Ha ynipaByBam€¢ CO BO3UJIa U CUHKOIIAa

Aujarnosa

I'pyna 1 (mpuBaTHHM BO3a4H)

I'pyna 2 (mpodecnonajnn
B03a4H)

Cpueeu apummuu

CpueBu apuTMUHU, TPETMAH
€O JIEKOBH

OTKaKo € BOCIIOCTaBEH
yCTIEIIEH TPETMaH

OTKaKo € BOCIIOCTaBEH
yCTICIIEH TPETMaH

HNMnuanranuja Ha
€JIEKTPOCTHUMYJIATOP

ITIo 1 Henema

OTKako ¢ BOCTIOCTaBeHA
coojiBeTHa (YHKIHja

YcnemHa kaTerep adjganuja

OTKaKo € BOCIIOCTaBEH
yCTIEIIeH TPETMaH

OTKaKo € MOTBPACH
JIOJITOTPAeH yCIex

HNmniantanuja na UKJ/I

I'maBHO CO HU30K PU3MK,
PECTPHKITH]ja COTTACHO
MOMEHTATHUTE BOJINYH

[ocrojana pectpukuyja

Peghnexcua cunkona

Enuneuna/inecHa

Hewma pectpukunja

Hema pectpukiuja ocBeH ako
HE c€ jaByBa IPH aKTHBHOCT CO
BHCOK PH3HK*

IloBTOpYBauKa U M3paseHa™

OTKaKoO CUMIITOMHUTE Ke OuaaT
KOHTPOJUPAHU

[locrojana pecTpHUKIMja OCBEH
aKo He € BOCIIOCTaBEH
e(duKaceH TpeTMaH

Heobjacnema cunxona

Hewma pecrpukiyja oCBeH ako
HEMa IPOJIPOM, aKo CE jaByBa
3a BpeMe Ha ypIiaByBame CO
BO3WJIO MITK aKO MMa M3Pa3eHO
CTPYKTYPHO CPIIEBO

32001 TyBamHE

OTKako € BOCIOCTaBeHA
JIAjarHo3a M COOIBETHA
Tepanyja

UK/I=nMruranTnOwieH kapauosepTep aeudpumaTop.
I'pyna 1: mpuBaTHM BO3a4u HA MOTOPH, aBTOMOOHIIN M IPYTH MaJIM BO3MIa Oe3 mpukoiika; I 'pyma 2:
npodeCHOHAIHN BO3a4l Ha BO3WIIA HAJl 3.5 TOHM WIIM BO3WJIA CO CEJIUIINTA 33 MOBEKE O] OCYM
naTHUIM Oe3 OHa 3a B03a40T. Bo3aun Ha Takcu Bo3uia, Maio aMOyJIaHTHO BO3WIIO U IPYTH BO3WIIA ja
COUMHYBaaT CpeJHaTa KaTeropyja Mery oOMueH MpUBATeH BO3a4 U CTpyUeH (mpodecrnonaneH) Bo3au
KOM Tpeba J1a ja clieaT JOKaTHOTO 3aKOHOJABCTBO.
*HeBpaiHO mocpelyBaHa CHHKOIIA € Jie(hMHUpaHa KaKO U3pa3eHa aKo € MHOTY YeCTa WM aKo Ce
jaByBa 3a BpeMe Ha M3BPIIyBame HA aKTUBHOCT CO ““BUCOK PU3UK’ WM aKO C€ TIOBTOPYBA HITU €
HETpeIBU/NINBA Kaj TIAIIMEHTH CO “BHCOK pu3uK’”’ (morneanu ro Hden 3, Tperman).

AEJI 5: OPTAHU3AIIMCKH ACIIEKTH

BOJAEIE HA CUHKOIIA BO OIIIITATA INTPAKCA

Cunxorna e yect ()eHOMEH BO omiITara mpakca. [IoBropyBauka THIIMYHA Ba3oBarajiHa CHHKOMA €
HajuecTa JujarHo3a BO oBHE yclioBH. J[MjarHo3aTta e 3aCHOBaHa BP3 BHUMATEIHO 3eMeHa aHaMHe3a U
KOHTEKCTOT Ha 30MAHyBameTo. [loBekeTo 0 OBHE THIIMYHH BOOOHMYACHM HECBECTHIIM MOXE Ja Ce
JIUjarHOCTUIINPAAT OJl MATUYHHUOT JieKap Ha MANMEHTOT M MMaar MoTpeda caMo O] YCIOKO]jyBambe.
IIpenopauaHa ¢ akTHBHA MOTpara Mo ajJjapMaHTHU CUMITOMH. AJIApMaHTHH CHMIITOMH CE: CHHKOIIA
npu (U3NYKO ONTOBAPYBakE, CUHKOIA BO JIGKEYKa IO3MIIMja, OTCYCTBO Ha HAJBOPEUIHH (haKTOPH,
cemejHa anamHue3a 3a HCC unm 6aBHO 3akpenHyBame oJ1 cuHkomnata (Tadenu 5 u 6).
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AKO aujarHo3zatra oCTaHe HEM3BECHA W MOCTOM IMOTEHITHjaJICH PU3UK 32 OMACHH ITOCIIECIUIINA TOTall
MAIUeHTOT Tpeba Ja ce ymaTtu 10 KapIuoJior, UHTEPHHUCT, HEBPOJIOT, TICHXOJIOT/TICUXHjaTap WU J0
YCTaHOBA CIICIHjaTU3UPaHa 332 CHHKOIIA,

BOJEIE HA CUHKOIIA BO YPTEHTEH HEHTAP

OrneHkaTa Ha CHHKOIIA BO YPreHTEH IIGHTap € MPOMEHETa 0] OOMAHTE Ja Ce J10jA¢ O IUjarHosa 3a
MpUYMHATa Ha CHHKOIATa 10 pu3uK cTpatudukaiujara (Tadema 4) co uen ma: 1. Ce mpemno3HaaaT
MalACHTHUTE CO JKMBOTO3Aarpo3yBadykd COCTOjOM W nma ce xocmuTanusmpaar; 2. Jla ce mpero3Haat
MAIUEHTHTE CO HUCKOPU3UYHH COCTOjOM M UCTHTE Jla C€ OTIYINTAT OJ] OOJHUIIA M HATAMY yHaTar Ji0
JIOKAJTHUTE YCTAaHOBH 3a cWHKoma; 3. Jla ce mpemo3HaaT THEe Ha KOW HE UM € MOTpeOHa HaTaMOIllHA
olleHKa | TpeTMaH, u 4. [la ce omdepe BpemMe M YCIIOBH Kaje HAaTaMOIIHU JMjarHOCTHYKU TECTOBH
Tpeba aa ce u3BeAyBaaT Kaj MalueHTH cO HeyO 1e/IMBa IPBUYHA OICHKA.

CHHKOIIA (TPAH3UTOPEH I'YBUTOK HA CBECT)
EJUHMIIA 3A BOJIEILE

W mnokpaj o0jaByBameTO Ha HEKOJKY BOAMYHM, MOMEHTAJIHHUTE CTpaTerMd 3a MpPOIEHKa Ha
TPaH3UTOPEH T'yOMTOK Ha CBECT 3a KOj IOCTOM COMHEX JieKa € CHHKONa JOcTa Bapupaar Mmery
sexkapure u OonHunuTe. OBa pe3ysTHpa BO HECOOJBETHA yMoTpeba Ha JIUjarHOCTHYKHA TECTOBU M
MHOT'Y IIOTPEIIHO I1jarHOCTUIMPAHU H/UIH HE00jaCHETH SH30H.

Mucnemero Ha aBTOPUTE HAa OBOj BOAMY € JAeKa pa3OupiuBa, 100Opo CTPYKTypUpaHa IaTeka 3a
3TPUKYBakbe BO YCTAHOBA, OMIO HWCKIYYHMBO 3a CHHKOMA WM 332 TMOBEKEHAMEHCKH YCIYTH €
ONTHUMAJIHA 3a JiaBalh¢ Ha KBaJMTeTHa yciyra. Haramy, Moxe Ja ce MOCTUTHE TOJ00pYyBame BO
IMjarHOCTUYKHOT NMpHIOHEC U (puHaHCUcKaTa euracHocT (Ha mp.: nena Ha ynHEHe Ha BEpOIOCTOjHA
JMjarHosa).

IMocToeukn MOAeTH HA CHHKONA (TPAH3UTOPEH I'YOMTOK HA CBECT)
Eaunnnm 3a Boaeme

Mopenn Ha MEIUIMHCKH YCTaHOBM BapHpaar oOJf €JHHEYHa ‘‘JHO MECTO-€JHO 3amupame”
yCTaHOBAa 3a CHHKOIA JI0 IIMPOKAa MHOTYCTpaHa YCJIyra CO MHOTY CIIEIMjaJHOCTH WHBOJBHPAHH BO
BOJICH>E HAa CHHKOIIATA.

The Rapid Access Falls and Syncope Service (FASS) npucoen on Newcastle rpymnara e 6p3
MYJATHIUCIMIUIMHAPEH TpPHUCTAll 3aCHOBAaH Bp3 CTaHIAPAU3UPAHH AlTOPUTMH, N0 YMaTyBama CO
CHHKOMNA W Tarama 3a aJyldTH Ha CHUTE BO3PAcTH, HO CO JOMOJHHUTENHO MOce0Ha EKCIepTH3a BO
OLICHKATa Ha ITOCTAPH MAMEHTH CO OBUE MPEKJIOMyBayky mpodiemu. [locron Op3a npucramHa nateka
32 XOCIUTAJHM3MPaHH M 32 THE KOW 'O MOCETWJIE YPreHTHHOT IIEHTap, CO INTO € MOXKHO TOBeKe
HCIIUTYBamba 3aBPIICHY TPHU MoYeTHaTa oneHka. FASS uMa THIT TecTHpambe, yaap-10—yaap CleIcmhe
Ha KpPBHUOT MPUTHCOK U aMOYJIaHTCKa OIpeMa 3a clieiekhe Kako U (pu3noTeparnuja, paboTHa Tepamnuja
M CIICNUjaTNCTH 332 CECTPHHCKA (3IpaBCTBeHa Hera) excmepru3a. CHTe MalMeHTH MMaaT MoYeTHa
JeTajHa TPOLEHKa OJ OIIIT JieKap, repujaTap WIH OMIIT JieKap eKCIepT 3a CHHKONA W Marama U
noroa ce BojarT mwin Bo CepBHCOT WM ce ymaTyBaaT 10 Koyierh moBp3aHu co CepBHCOT BO
HEBPOJIOTHja, HEBPO(MU3HUONIOTH]ja, KapJAHOJOTHja WIH yBO, HOC M TPJIO XHPYpPrHja, 3aBHCHO Of
CHUMIITOMUTE W HAOJUTE Of MOoYeTHaTa mpoueHka. OBaa rpyna Mmokaxka 3HayajHO 3alITeNyBame BO
(¢uHaHCUUTE Ha ypreHTHUTE OONHHMLM. 3amTeaure Oea MPUNHIIAHK Ha KOMOMHHMpaHU (axTopu-
HaMaJIeHO YMHEH-E¢ Ha TIOBTOPHH XOCTIMTAIM3AIMH, Op3 MPHUCTAI 10 THEBHH OOJHHUIM 32 BPaOOTECHHUTE
BO YPreHTHHOT IIEHTAp W OMIITUTE JIEKapW, M HaMaJeHa 4eCTOTa Ha 30MAHyBamba Nopaan ehukacHo
HAcOYeHa TepaleBTCcKa CTpaTeruja 3a CHHKOINA U maramba.

HckyctBoTo on Manchester e mozxen Ha ycTaHOBa 3a TPaH3MTOpEH TI'yOMTOK Ha CBECT Kaje
Kapauono3u (Co HMHTEpeC 3a CHHKOMA) W HEBPOJO3W (CO HMHTEpEeC 3a eMuIerchja) pasBuile
MYJATHIUCLHMIUIMHAPHA yCTaHOBa 3a ceondarHa OIeHKa Ha TPaH3UTOPEH T'yOMTOK Ha CBECT CO
CHelWjaJieH aKUeHT Ha OudepeHlnjalHaTa JujarHo3a Melry CHHKOIA, eMWiIerchja M ICHXOreHH
eTIN30/TH.
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Pannommsupana cTyauja o €eH LHeHTap MOoKakana JAeKa eIWHHUIATa 32 OIcepBalija Ha CHHKOIA
(Syncope Observation Unit) Bo ypreHTHHOT LIEHTap CO COOJBETHU M3BOPH M MYJITHIHCIHUIUIMHAPHA
copaboTka MOXe J1a ja momoOpH OUjarHOCTHKATa, 1a TH HaMald XOCHHUTAIM3alUUTE U Ja MOCTUTHE
3aJI0BOJINTETICH JIOJATOTPACH MCXO/ BO IPESKUBYBamkE M MOBTOpYBamke Ha cuHKomara. Ilo mpBuyHaTa
OlLICHKA MAaIMEHTUTE HMaje TeleMeTpHja A0 6 yaca, YaCOBHM INPOBEPKH HA BHUTAIHM 3HAIM H
OPTOCTaTCKM KpPBEH NPUTHCOK M €XOKapauorpaMm 3a mnamueHTH co abHopmaneH EKI wmm
KapJnOBacKylapeH mperiie. TUIIT TecTHpame, Macaka Ha KapoTHJICH CHHYC M eJIEKTPOPH3NOIIONIKA
KOHCyJITalMja Ouiie TOCTAIHU Ha JIEKapuTe Oj YPreHTHUOT neHTap. [1o KkoMIuieThpame Ha OlleHKaTa
BO €QUHMLATAa 3a OICEepBalMja Ha CHUHKOMNA, CJEICHE MOXE Ja C€ 3aKkake BO eIMHUIATa 3a
amMOyJIaHTCKHU MAaLMEeHTH 32 BOJICHE HAa CUHKOIIA JOKOJIKY HMAalluEHTOT HE CE XOCIUTAIH3HPA.

Mogenor koj e npudaTeH BO MTaIHjaHCKUTE OONHUIM € (DYHKIIMOHAJIHA eJIMHUIIA 332 BOJCHC HA
cunkora (Syncope Management Unit) koja e GpyHKIHOHAIHO BOAEHA O] KapIHOJIO3d BO CKIION Ha
Opnnenot 3a KapaMOJIOTHja, CO MEpCOHa MOCBETEH Ha Toa. llaleHTHTe KOM ja MOCeTyBaaT oBaa
¢/IMHUIIA 32 CHHKOIIA UMaaT TIOBJIACTEH MPHCTAIT JI0 CUTE JIPYTH YCTAHOBH BO OJICIOT BKIYUYBajKH
MpUeM BO WHTEH3WBHA Hera. [lanmmeHTHTE Ce ymaTeHW 10 eIMHUIATa 32 CHHKOMA O]l YPreHTHHOT
LEHTap U Of APYT'H KIMHHUKH, HO IIEPCOHANIOT O €AMHUIaTa OONYHO HE € MHBOJIBUPAH BO IOYETHATA
OllcHKa Ha marueHToT. Bo cryaujara Evaluation of Guidelines in Syncope Study (EGSYS) 2
HUMIUIEMEHTAlMjaTa Ha OBaa Ipakca Ouiia ojecHeTa co cOTBep 3a JIOHECYBambe OJUTyKH 3aCHOBAH BP3
BonnunTe Ha EBponickoro 3npyxenue Ha Kapanonosu, Ha3HaueH Jiekap CTpy4YeH BO OLIEHKaTa Ha
CHHKONATa M WeHTpaseH cynepuzop. I[lomery 19 wuranujanckn OOJHUIM, OBHE MCIHTYBAadU
neMoHcTpupaie neka 78% of nuiara off CTyaujaTa ce ApKene 70 OLlEHKaTa 3aCHOBaHa BP3 BOJAMYHTE
U Toa JIOBEJI0 N0 NoMaky xocrutanuzanuu (39% wnacnporu 47%), MOKYC TpecToj BO OOJIHUIA
(7.245.7 nacnpotu 8.145.9 neHOBHM) M MOMANIKy M3BEACHH TECTOBM Ha maimeHT (cpemHo 2.6%
HacnpoTH 3.4%) OTKOJIKY aHaMHECTHUKHUTE KOHTpoiH. IloBeke manmeHTH co craHzapau3upaHa Hera
umaine nujar€osa 3a peduiekcHa (65% nacmportu 46%) u oprocrarcka (10%cmpotu 6%) cuHKOMA.
CpenHata IieHa Ha YMHEH-E 0 NAIIMEeHT U CPe/IHATa IieHa Ha YMHEH-E 10 aujarHo3a ouie 19% u 29%
MOHKCKH BO I'pyTaTa co CTaHAapIu3upaHa Hera.

IIpenJsioxen moaeJ

MogenoT Ha 3rpuxyBambe Tpeda J1a Ouje TOj KOj € HajCOOJBETCH CIIOpe]] MOCTOeUKaTa Mpakca U
u3Bopu. M3BOpoT Ha ymaTyBame, 00EMOT Ha CKPHHUHIOT TpeJ Mpe3eHTalrjaTa BO yCTaHOBaTa W
BO3pacTa ce KapaKTepUCTUKH KOH BIIMjaaT Ha MOJIEJIOT Ha 3TPHKYBALETO.

VYmaTtyBameTo Moke J1a Oue JUPEKTHO OJ] MATHYEeH JIeKap, yPreHTeH HEeHTap, ApyTry OOTHUIH W
OJl MHCTUTYLIUU IO TOYETeH CKPUHUHT W pu3uK crtpatudukanuja (I'paduxon 2, Tabema 6). Bo
OCHOBa, TIOJIOBHHA OJI TTAIIHEHTUTE CO TPAHU30TEPH I'yOMTOK HA CBECT ce ymaTyBaaT Bo ExnHuma 3a
CHHKOTIA 32 JfjarHo3a W/ Wiy Teparwja.

Lenu

Cekoja ycraHoBa 3a CHHKOINA (TPaH3UTOPEH TyOMTOK Ha CBECT) C€ CTPEMH Ja TH JIOCTUTHE
CIIeTHUBE IIEIIH:

o Jla o0Ge30emu HajmoOap MpHCTAIl 3aCHOBAH BP3 BOAWYN 32 CUMIITOMATCKH IAIMICHTH CO IIET J1a
HaIpaBM HUBHA PU3MK cTpaTtu(HUKalyja, MoToa aa o0e30eau TOYHA ETHOJIOLIKA JWjarHOo3a U 11a ja
MPOILICHHU MPOTHO3aTa.

o Jlexkapu OIrOBOPHM BO yCTAHOBAaTa 3a CHHKOIIA IO BOJAT MPOLECOT Ha Ceomn(aTHO BOJACHE OJ
THE HABEICHM IOTOpe J0 Tepamuja M ako € HOTpeOHO cieneme. The I'Mm M3BeAyBaaT OCHOBHHTE
71a00paTOPUCKU TECTOBH M MMaaT NpedepeHnrjaneH NpUcTa J0 XOCHUTaIn3aluja, AujarHOCTHYKN
TECTOBH U TEPANEBTCKHU MPOLEAYPH.

o Jla ce Hamanat xocimTanu3anuuTe. [loronemMuor e o NaMeHTHTE MOKAT Jja ¢€ MCIUTYBaaT
Kako aMOYJTaHTCKH MAIMEHTH WIN KaKo JHEBHU CITydaH.

o Jla ce mocTaBat CTaHAApIM 3a KIMHUYKA COBPIICHOCT COTIACHO MPENOPAKHUTE 32 CHHKOIIA.

Ilpogpecuonannama mewasuna Ha ymewnocmu 3a eounuyama 3a cunkona. He e coonseTHo na ce
Ouzme norMaTHYeH BO OJHOC HAa TPEHHHTOT HA IEPCOHANIOT OJrOBOPEH 3a YCTAaHOBATa 3a CHHKOIIA.
Kapnuonosu (co uHTepec 3a elIeKTpoCcTUMYyJanrja U eleKTpo(u3noIoruja), HeBpoJIo3u (CO UHTEpeC
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3a aBTOHOMHHM HapyIlyBama U CIHJICTICH]a), OIIITH JIEKapH, MHTEPHUCTH U TepujaTpu (Co MHTEpEC 3a
KapJMOJIOTHja Kaj CTApy M Tarama) MMaaT BOJCHO YCTAHOBU 3a CHHKOIIA 03 JTI0Ka3 3a CYNEePUOPHOCT
Ha OWMJI0 KOj MOzeN. AKO yIaTHTe Joraar AUPEKTHO O]l OMIITECTBOTO W/WIW Off YPIreHTHUOT LIEHTap,
MOITMPOKA MEIIaBHHA HAa YMENIHOCTH € mMoTpeOHa. VCKycTBO M TpeHHpame ce pelieBaHTHH 3a
KIIYIHHTE KOMITOHCHTH Ha KapJIuOJIOTHja, HEBPOJOTHja, YpPreHTHA MEOWIIMHA W TepHjaTpuja,
JIOTIOJTHUTEITHO Ha NICUXHjaTPpHja U KIIMHUYKA [ICUX0JI0THja. [ TaBHUOT M OMOIIIeH epcoHai Tpeda aa
paboTy MOJIHO PabOTHO BpEME WIIM MOTOJIEMHOT JIe OJ1 BpeMETO BO Bojicke Ha Exnnunara u tTpeda
Jla KOMYHHIIAPA CO OCTAaHATH 3aCErHATH CTPaHU BO OOJHHUIATA U 3aeJHHIIATA.

Onpema

OcHoBHa ompeMa 3a Epununara 3a cunkoma BkiayuyBa: EKD ciememe, cieneme Ha KpPBEH
MIPUTHCOK, TWIIT TecT, HajaBopemrHo u umiuiantabunao EKID cnepeme, 24 gacoBHO amMOymaHTCKO
clleiel€ Ha KPBHUOT MPHUTUCOK M TECTHpame HAa aBTOHOMHA (yHKUHWja. YcTaHoBara Tpeba na nma
npedepeHnmjageH npuctan A0 exokapauorpaduja, EDOC, koponapna anruorpaduja, cTpec TeCT U
kora ¢ norpebHo KT, MP u enexkrpoenuiedanorpaduja. Ilarmenture tTpeda ga mMaaT MPHUCTAIl 10O
XOCTIMTANM3alja 32 TEPaneBTCKH TPOLEAYPH: EJNEKPOCTUMYIATOpU H HMMIDIAHTAalMja Ha
nepubpuiaTopu, Katetep adaiyja uTH.

Kirygyau MoMeHTH 3a cTaHAapAU3upaHa Hera ce:

e JacHa, cTpyKTypHpaHa MaTeKa 3a Hera- Ipy)XKeHa WIM BO eJUHEeYHa YCTAaHOBA 3a CHHKOIIA WU
MOBEKE KaKo IMOBEKELEHTAPCKH MpHCTal- € Mpernopayad 3a IiIo0ajHa MPOLEeHKa Ha MAlHeHTH CO
TPaH3UTOPEH I'YOUTOK Ha CBECT (COMHEX 32 CHHKOIIA).

e VmartyBame MOXE J]a € TUPEKTHO OJI: CEMEjHHU JIeKapH, YPreHTeH IeHTap, OOHHIN 32 aKyTHH
MAIUEeHTH, IPYTH HHCTUTYLINH.

o llenmure ce: ma ce MpyXH KOHTHHyHpaHa Hera Ha MalUEHTOT, Ja Ce HaMauaT HemoTpeOHU
XOIICMIUTATN3AIIMY | J]a C€ TIOCTaBaT CTaHAAPIH 3a KIIMHNYKA COBPIIIEHOCT.

e HckycTBO W TpEeHHHT c€ peleBaHTHH 3a KIyYHHUTE KOMIIOHEHTH Ha KapAWuoJIoTHjaTa,
HEBPOJIOTHjaTa, ypreHTHATa MEAUIIMHA U TepHUjaTpUCKaTa MEIUIINHA.
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CHHKONAa BO KOHTEKCT HA
TPAH3NTOPCH 'YOHTOK HA CBECT

Kannnuka npezentanuja

HE
CBECT? ¢ i
Iaramwa Hapymena
CBeCT
Tpausuropua?
bps noveTok? HE
Kyco Tpacme?
CnoHaTHO ¢ * ‘
FAFNPABYBAHET 1 P
Koma PEKHHATS .
HHC Hpyro

Tpanzutopen
ryDHTOK CBECT

Y Y

HETPHE!MHTH‘IEH TPHB}'IHTH‘IEH

' lJr ' v

Emunentuien

Cuukona [Tenxorena PeTku npuumHy
Hamap,
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TTC-comumex 1a CHRKOMA

( [MoyeTna onenka )

Cungona Tr'C-ne cHnKana
I
r——-- o i | |
| | |
| I MMoTepaedo co
L, Hecurypua
Curypua anjarnosa CHIYP crenu gy
I Anjaraoza TECTOBH HIIH
: ' KOHCYJTauuja
) (PH';'IIK c'r'pa'rut]'mﬁ&uuju*) co
Tperman i mcuujam[c-r
! |
| e o S o] T T T RS | |
| l Husok, pusnk '
' oe HuzoK pHink, P :
Bucok puink NOBTOPYBAYKH SMHEYnN WIH TpeTman
| CHHKONH p"Tl'“'
1 AN |
S
Pana enykanmja I ~w '
Ay I ! . bes naraMomna
H TPeTMAaH | L.
| Cpuenn nnn OnEHER
: HEBPAINO-
I NOCPpenyBann
: TECTODH KAKO
Onaoken COOBETHH
TPeTMaH BojieH -
-
cnopen EKIT -~
JTOKYMCHTALHjA

Tpafmkon 2. [THjarHOCTHIKH a7TOPHTAM Kaj NAHEHTH CO COMHEX 3a TPaHINTOPEH ryOHTOK HA CBECT.

EK@=enexrpokappuorpas; TTC=rTpanssropen ry0nTok Ha ceect.
* BH MOECTO 13 HM3 ToTpefa o1 1afopaTopHckR HCMHTYRATLA
#% PHANK 0] KPATKOTPA]HH CepRIHN S0HHYBA
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Hujarnocraaka

OLeHKa
T
|
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Pednexc n Heobdjacnera n
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HENOANOCTHBOCT HHC
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| | I | I,
| | I | Ha np;: KAB
| I -
Henpenpuanupa IMpeapnpnnea Cpuesn CTPYKTYpPUH CPUEBH KMIT
WIH €O BHCOKH H/IH CO HHCKA APHTMHE HiH XKMII
yecToTa YecTOTa cpuesodenoapodnm AIKK
[ : : : Kananpnarun
|
| | | | !
Femu npesng Epykanmja,
cnennaHa Yenokojysame, »
! 0KO3 Femn npeanu
TEpANnnja win H3bernyepame Cnenndmuana - ] ]
; Iperman 10 TEPANHjA €O
OJT0AA T HAa Tepaniuja 3a :
GCHOBHOTO HK cnopen
TPETMAHOT MOTTHKHYBAYH OIrOBOPHATA e .
(BOJCH ciopen KOM ce ApHTMHjA e b it
EKT BOOOHYACHO I moams 30 MK
AOK¥YMeHTaANNja) NPHCYTHH

]

i >

i Fpadmron 3. Tpervan Ha CHHKONA.
1 AKK=apursurena neciokosopia kapiiosionarija; TKMIT=graatannons KapamosHaomarija

i EKT=¢pekTpokapauerpam; HEKl=uynnantaduncn gapinopeprep gegudpunatop; KAB= kopomapna apTepicka SonecT,
' H HC=ncwapejua cpiuens cupr; XKMIT=tuneprpoinema KapuuosMuonsaTja.
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1. Guidelines for the diagnosis and management of syncope (version 2009) www.escardio.org,
npucrtaneno Ha 01.06.2012.

2. 'YnarcTBoTO Tpeda 1a ce onpecHyBa eHAaII Ha 4-5 roquHM.

1. IIpenBuaeHo cieHO ONpecHyBambe 10 centemBpu 2014 roguna.
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