Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A TIPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M IIPH
IMICUXUJATPUCKA EBAJIVALINJA U VIIATYBAIE HA TPETMAH HA
AJIOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpOMNHUIIYBa ICHXHjaTpUCKa eBaldyalldja U yHaTyBame Ha
TpETMaH Ha aJ0JIECLEHTH.

Yien 2

HaunHoT Ha ncuxujaTpucka eBajiyallyja U yrnaTyBambe Ha TPETMaH Ha aJ[0JIECIICHTH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha TICHXHMjaTpHCKa eBajyalldja M yHaTyBamkbe Ha TPEeTMaH Ha aJ0JIECLEHTH IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO METUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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e Ilorpeba o TpeTMaH

e FErsamMuHanmja Ha agoJIECLIEHT

e JlepcneKTHBH BO COOYYBAMETO CO JIONECIIEHTOT
e 3HalM Ha TEIIKO MEHTAJIHO PACTPO]CTBO

e HapymeHo 4yBCTBO 3a peaIHOCTA

e Jlenpecuja BO af0JIECICHIIM]A

e Arpecuja

e 3noynorpeba Ha aJKOXOJ MM Ha APOrU

e JIcMXOCOMAaTCKM CUMIITOMU

e CraBoBH 3a TPETMaH

INOTPEBA O] TPETMAH

e AjorecieHTUTe UMaar morpeba oj MCUXHUjaTpUCKa Hera MHOTY modecto on aenara. Okomny 20-
30% on amonecieHTHTE MMaaT IICUXHjaTPUCKHA TPOOIEMH.

e KoMOpOMIMTETOT € YecT, Ha HpHUMEp JACNpecHja M CHMITOMH HAa aHKCHO3HOCT YECTO Ce
MIPUPYKCHU.

e [loBekeTo MEHTaNHHM TPOOJIEMH KOM ja 3arpo3yBaar (DYHKIIMOHATHATA CIIOCOOHOCT BO aayiTeH
MepUoJ] 3aII0YHYBaaT BO aJ0JIeCIIeHIIMjaTa Ha BO3PAcT O/ OKOIy 16 ToAuHH.

e Panara WHTEpBCHIIMja M 3allOYHYBaKETO HA TPETMAH CE CCCHIMjAIHM KOra Ce COOYyBame CO
AJIOJIECIICHTH CO MEHTAIHHU MPOOJIEMH.

e [IpeBaneHnaTa Ha MEHTAITHWTE MPOOJIEMH BO aJOJIECIEHIIMjaTa € TOJKY BHCOKA IITO CIIOpPE
HEKOU TPOIICHKH CaMO €JIHA YeTBPTHHA WJIH JYPU €JHa TPETHHA OJI MJIAJIUTE JIUIA CO MOTpeda o
MICUXHjaTPUCKa MHBECTHTAIIM]ja OWIe MPOIIEHYBaHH OJ1 CTPaHa Ha COOJIBETEH MpodecHoHanerl.

EI'3AMHUHAIIMJA HA AJOJIECIHEHT

e CaMuoT ajoJIeCleHT € HajBayKeH U3BOp Ha MH(pOpMalMja, HO HHTEPBjyTO CO HETOBUTE POJIUTEIH
MOXe Jia jaJic BUTAJIHA JOMOJHUTENHA HH(OpMaIyja.

e  VUWIMIITETO W YYWIMIIHHOT 3APAaBCTBEH MEPCOHAJ YECTO T'M TPENo3HaBa THHE]IEPCKUTE
MCHTAJIHHU TCIIKOTHHW BO HUBHUTC ITOYCTHU (1)331/1.

e Hekxonky uHTepBjya, 00e30enyBame Ha TOBOJHO BpeMe M cl100oaHa atMocdepa momaraar BO
ersaMHHalujaTa Ha aI0JIeCIEHTOT.

HEPCIIEKTUBHA BO COOYYBABETO CO AJOJIECHEHTOT

e Jla ce 3amoMHU /IeKa aJI0JIECLIEHTUTE HE CE HU JIella HU BO3PACHU.

e IlouutyBajTe ja moTpebaTa Ha agONECLEHTOT 32 aBTOHOMHOCT M HE3aBUCHOCT.

e Oxpabpere ro agoJIECIEHTOT J1a TH U3HECE CBOUTE MCKYCTBa; IIOKAXKETE HHTEPEC 3a TOA.

e buzere HeyTpainHH, U30€THYBajTe 3a3eMame Ha ‘‘CTpaHa’ cO HaBelyBame Ha MPUMEPHU Ha KOU
THUHE]IIEPOT CE CIIPOTHBCTABYBA.

¢ Jla ce HampaBu omcepBanyja Ha CIECAHOBO:
e OpmHOCOT CO caMHOT ce0e M POAUTENNUTE; KaKO Ce YyBCTBYBa BO OJHOC Ha CBOETO TEIO;

4yBCTBOTO 34 PEaJIHOCT.

e  OpmHOCOT CO aBTOPUTETH.




e CTaBOT KOH MJHUHATA.
e OmHOCOT CO CPOJHUTE TPYIMH, JaKd AJ0JECIEHTOT MMa MPHjaTeId MM C€ IMOBJIEKYBa O]
JIpyTUTE.
L] I[aJ'II/I CUMIITOMUTEC T'O nonpeHyBaaT CeKOjIIHeBHI/IOT KHUBOT, I/ISOCTaHYBaH)e on y‘-II/IJII/IIHTe.
e Jlanu af0NECUEHTOT MOKaKyBa 3HAIM Ha TEIIKO MEHTAJIHO PaCcTPOjCTBO KOE Oapa TeMETHO
HCIIUTYBaE.
BaxxHo € 51a ce BHece aHaMHe3a 32 MOXKHA aBTOJICCTPYKTHUBHOCT. 3a aBTOJIECTPYKTUBHUTE MUCIH U
OJHeCyBame Tpeba OTBOPEHO Ja ce pasroBapa.

HAJYECTU MEHTAJIHU PACTPOJCTBA BO AJIOJIECHEHIIMJATA

AHKCHO3HOCT.

PactpojcTBa Bo pacmnonoKeHueTo.

PactpojcTBa BO BHUMaHHETO.

PactpojcTBa Bo 0lHECYBAmHETO.

PactpojcTBa Bo 4yBCTBOTO 32 PEATHOCT, ICHXO3H.
PactpojcTBa Bo ncxpanarta.

ABTO/IECTPYKTUBHO O/IHECYBAbE.

[Ipobaemu co 3moymoTpeda Ha AIKOXOJ U Ha APOTa.

3HAIIM HA TEIIKO MEHTAJIHO PACTPOJCTBO

Koncynranyja co mcuxujatap, crenujaiu3upad 3a NpoOleMd Ha aJofIeCHEHTHTE, CEKOTall e
WHULUPaHa BO CJICIHUBE CUTYAIUH:

e (Cnal yyniuIIeH ycriex, HaMalyBambe Ha yIHIHITHATE Pe3yITaTH.

00wz 3a caMoyOHCTBO WIIH aBTOACCTPYKTUBHU MHUCIIH, aCOLIMPAaHH CO CBECHA keiba Jia ympe.

e HexoHTponupaHo omHecyBame A0Ma, Haa gl Ha POJUTEINTE, KpIIekhe Ha MeOe, 3aTBOpambe
BO co0a.

e BepyBame aeka TeI0To My € IPOMEHETO WM CE€ MEHYBa.

o ®dusnuka arpecuja Kako peakimja Ha BepOaiHa HaBpea.

e Hapymeno 4yBCTBO 3a peallHOCTa MJIM MOBJIEKYBamkE Ol PEAUTHOCTA, HA IPUMEpP KOPUCTEHE
Ha MHTPABCHCKH JPOTH, TEIIKO PACTPOjCTBO BO MCXpAHATA, aBTOJECTPYKTUBHOCT.

o [loBnekyBame 01 COLUjATHUTE PEIALHH.

HAPYHIEHO YYBCTBO 3A PEAJIHOCTA

TemkuTe NCcUX031, HA TpUMEp MH30(PEHUjaTa, 3aII04YHyBaaT BO a/l0JeCcLeHIIMjaTa.

3Ha4ajHO € MIIaZ0TO JIMLIE /1a 3all0YHE TPETMaH Kora Ke ce 1ojaBaT MOXHHUTE paHH CUMIITOMH Ha
NICUX03aTa, MaKo MOTBpAaTa Ha JWjarHo3ara ICHX03a BO MJajaTa BO3PAacT YECTO € HECHIypHa.
TpeTMaHOT Ha paHUTE CUMIITOMH Tpeba Jja ce 3armoyuHe Mpe;y Jia ce I0jaBi BUCTHHCKATA NICHX03a.
CumnToMHTe Ha BHCTHHCKATa TICMX03a HaJMKyBaaT Ha CHMIITOMATOJIOTHjaTa 3a0eliexaHa Kaj
BO3pacHHUTE.

JAENNIPECHUJA BO AJOJIECHEHIINJA
AT'PECHJA

TunmvHa € 3a oBaa BO3PAcT, 3HAYAjHO € Ja Ce MPENO3HaaT CUTyallud BO KOU arpecHBHOTO
OJIHECYBAKE Ha aJI0JIECIICHTOT WM U3TJICNIOT TO CIPEUyBaaT HHIUBUIYAITHUOT Pa3Boj.
3HaIM Ha MMaToJIONIKA arpecHja; BUIN BO JEJIOT 3a 3HAIIUTE Ha TEITKO MEHTATHO PacTPOjCTBO.



3JIOYIIOTPEBA HA AJIKOXOJI WJIM HA IPOI'H

e Temkara 3moynoTpeda Ha aTKOXOJI M/WIM Ha IPOTH € 3HAK JeKa MilajgaTa JUIHOCT UMa ToTpeda
0J1 TIOMOIII. 3a MPOILICHKA Ha MPOOJIEMOT €O 3JI0yIoTpedara, 4ecTo € norpedHa nHpopMalja o
JMIaTa KoM ce BO OJM30K KOHTAKT CO aJ0JIeCLEeHTOT.

e [IpoGnemarnynata ynoTpeba Ha ONMHUjaTH YECTO € acOlMpaHa CcO MPOOJIEMH BO MEHTAIHOTO
3npasje. CHMIITOMOT Ha 370ynorpeda MoXke J1a 3Ha4u OOHJI 32 Tprka 3a cede U TOj MOXKe Ja TH
MMPOMEHW WJIM MacKhpa CHMIITOMHTE Ha IPYro TCHUXHjaTPUCKO PacTpPOjCTBO, MPABEjKH TO
MOTEIIKO MMPE03HABAKETO Ha PACTPOjCTBOTO.

IHCUXOCOMATCKHU CUMIITOMU

e Uectu ce Kaj aJ0JIECIICHTHTE, CE jaByBaaT BO OJIPC/ICHH CUTYallld U CE IPUBPEMEHH.

e Tpeba na ce MPOIICHAT MUCIIMTE U CIMKUTE KOU CE MOBP3aHU CO CUMIITOMHUTE (Ha MPUMEp, CTPaB
0]l cepro3Ha 0OJECT UM CMPT).

e Ormmra IUCKYCHja W JTaBamke HA afoJIECIICHTOT peaylHa WH(OpMarwja moMara Bo UCYC3HYBAHETO
Ha CUMIITOMHUTEC.

e (Cepuo3HHU, IOJNTOTPAjHA TICMXOCOMATCKHM CHMIITOMH OapaaT KOHCYJTallMja CO IICUXHjaTap,
CTICIHjaTU3UPaH 3a MPOOJIEMHU CO aIOJCCICHTH.

CTABOBHU 3A TPETMAH

e (Ce mpenopadyBa yMEPEHOCT BO MEAMKAMEHTO3HHUOT TPETMaH Ha aJIOJIECIICHTUTE. 3HACHETO 32
edexTTe Ha, HA MpuMep, SSRI MeTUKaAaMEHTHTE Kaj aJ0JICCIICHTHTE 3acera ¢ NHCY(QUIIMEHTHO U
3aToa 3HaYajHo € Ja CC BHMMaBa Kora ce OpAMHUPAAT JICKOBH.

e Jla ce mpoLEeHU PU3UKOT O] 3aBUCHOCT IPE]l JaBAkETO HA aHKCHOJUTHK. (3aBUCHOCT OJ1 aJIKOXOJI
W 3HAYHUTEIHU CENapaliOHU TEIIKOTHH HHIUIMpAaT PU3UK OJ pa3BUBakE Ha 3aBUCHOCT O]
MEITUKAMCHTH).

e [lcuxoTtepaneBTckara ersaMHHaIMja OOUMYHO € 3HaYajHa 3a ajoyieciieHTuTe. Kako u 1a e, HUBHaTa
notpeda 3a NCUXOTEPAIeBTCKH TPETMAaH YECTO € KPaTKOTpajHa.

e UYecto ¢ moTpeOHO KOMOUHHMPAKE HA MEIUKAMEHTH CO TICHXOTepanuja Kora ce JICKyBaaT TeIIKH
pacTpojcTBa.

e Bo TpeTMaHOT Ha aJ0JICCIICHTHUTE MCUX03H, YECTO € MOTPEOCH OJITOTPacH XOCHUTAJICH TPETMaH
BO OJJICT 3a aJ0JICCIICHTH CO KOMOWHAIMja Ha MEIUKAMEHTH U TICHXOTepamnuja, Koe 4ecTo ce
MTOKa’)KajI0 KaKo YCIICIIHO.

e AjoneciieHTHAaTa HE3aBUCHOCT U aBTOHOMH]ja OJ] HUBHUTE POJUTEIH CO3/IaBa €THUKH MPOOJIeM 01
acmeKT Ha TpeTMaHoT: Koj To nMa aBTOPUTETOT 3a pelllaBame Ha HElITaTa KOU ¢e OJHEeCyBaaT Ha
pa3BOjOT HA TEJIOTO HA AaNOJECHEHTOT W TpeTMaHute? BooOuuacHO ce mpaBu 00MA aa ce
MOYUTYBa aBTOHOMHOCTA Ha aJI0JIECIIEHTOT.
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