Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
IICUXOPAPMAKOTEPAIINJA KAJ IEINA U KAJ AJJOJIECHHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpoNMIIyBa McuxodapmakoTepanuja Kaj Jema U Kaj
aJl0JIECIICHTH.

Yien 2

Haunnor Ha chopoBenyBame Ha IcuxodapMakoTepanujata Kaj Jena M - Kaj
aJI0JIECLICHTH € AaJIeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIe]l Ha OBA YHATCTBO.

Yieu 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha CIPOBEIyBamke Ha TcuxodapmakoTepanuja Kaj Jemna W Kaj amoJIeCIeHTH 10
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo ucxmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIieTyBa BO CHJIa HApeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 07-9035/2 MUHUCTEP
30 noemBpu 2013 roguna Huxosa Toxopos

Ckorje




IIpunor

IICUXODPAPMAKOTEPAIINJA KAJ IEINA U KAJ AJJOJIECHHEHTH

M3]] YnarcTBo
11.05.2009

Omiro

TIpen opauHUpamEe HA MEIUKALIM]a
HcnuryBama opea ¥ BO TEK HA TPETMAHOT
3anoyHyBambe U OPEKMHYBAKE€ HA TPETMAHOT
JIeKOBY KOM ce€ KOPHUCTAT

IloBp3anu u3Bopu

onmTo

IIcuxodapmakoTepamnujaTta He € YeCTO KOPUCTEHA Kaj NeraTa u Kaj amoiecrieHTuTe Kako u na e,
MEIMKaMEHTO3HHOT TPETMaH € BTEMENIEH Kako JeN O] CEeBKyIHaTa Hera, 0ocoOGHO Kora ce
JIEKyBaaT TEIIKH IICUXOJIOIIKH MPOOIEMH.

AKO JIEKOT COO/IBETHO C€ KOPUCTH M C€ KOMOMHHpa CO MCHXOTEPANEeBTCKH M IPYTH TPETMaHH,

MO>KE JIa TO OJICCHU MEHTAJTHOTO CTPaJIamhe Ha ATETO U 1 TO 3a0p3a N3JIEKyBamBETO.

[cuxujarpuckara MeauKanyja Kaj aenata oOM4HO Oapa CrennjaniCTHYKA MEHAIMEHT.

o [Ipodecronanuure o mpuMapHaTa 3IpaBCTBEHA 3aIITUTAa MOXKE Ja OMIAT OJTrOBOPHH 3a JIeI
O]l MOHUTOPHPAETO Ha MEINKAaMEHTO3HHOT TPETMaH.

e BaxHO e mpodecHoHaNIUTe O IpUMapHaTa 3IpaBCTBEHA 3allTHTa Ja 3HAaaT 3a
NCUXHMjaTpUCcKaTa MeIUKalHja Ha JeTeTO (MHTEPaKUMUTE CO APYT'HM MEIUIHWHCKH HPOIYKTH,
HecakaHW e(peKTH UTH.).

e Cure 3mpaBcTBeHH mnpodecuoHanm Tpeba ga mnpudarar IMO3UTUBEH CTaB KOH
ncuxoapManeBTCKUTE CPEACTBa, CO IeN Ja Ce MOTHUBUpPA JETETO M HETrOBOTO/HEj3UHOTO
CEeMejCTBO Ja To mpudarar TPETMaHOT.

MPE]] OPIMUHUPAILE HA MEJIUKALIUJA

Ilpen na ce opauHMpa JEKOT, Tpeba Ja ce W3BPUIM BHUMATEIHO JUjarHOCTHUIMPAKE U Ja ce
ucrnuTaaT MOKHOCTHUTE 3a pas3/IMuUHU IIPUOANU BO TPETMAHOT.

MoXHHTE PU3HIM O]l 3all0YHYBakETO Ha MeAuKalujata Tpeda na OuIaT MpOoLEHETH HACIPOTH
pU3MLUTE OJ HEj3MHOTO He3alo4yHyBame. beneduTtute, MOOHMEHHM OJ JIEKOT, HUCTO TakKa, ce
MPOIICHYBAAT HACTIPOTH MOKHUTE PH3HIIH.

[IpuumaaTa 30mTO Ce TpermopadyBa ICHXHjaTPHCKa METUKamHja Tpeba Ja ce NUCKYTHpa CO
JCTETO U CO HeFOBI/ITe/Hej3I/IHI/ITe pPOAUTEIIN, KAKO U HAYMHOT Ha I[ejCTBO U MOXHUTC HECaKaHU
e)eKTH OJI JICKOT.

Hcro Taka, 4ecTo € KOPUCHO HCIIMTYBAaETO Ha HAjUYECTUTE CTPABOBH M BEPYBamba, aCOLUPAHU CO
MICUXHjaTpPUCKaTa MEIUKAIIH]a.

e  MHory e 3Ha4yajHO Jia ce MOCTUTHE 100ap UCXOJ] O TPETMAHOT.

e Tlpen nma ce 3amoyHe TPETMAHOT, KOPUCHO € Jla C€ UACHTH(GHIMpPAAT TApreT CUMITOMUTE
KOH kK€ ce MOHHUTOpPHpAaT U MOKHHTE HecakaHu eektu of yekort. Mcto Taka, Tpeba ma ce
MOCTUTHE JIOTOBOP 3a TOa KOj K& TO CIPOBEAyBa MOHHTOpHpameTo (Kaj amMOyIaHTCKU
TPETMaH OOWYHO POTUTEIINTE, HACTABHUKOT MTH., & Ka] XOCIHUTAICH TPETMaH CECTPHHCKHOT
MepcoHa, OOTHUYKUOT TePAIEBT, HACTABHUK, POJAUTEIUTE UTH.).

e  MoHHTOpHpaAkETO HJCATHO Tpeba Jia 3amoyHe Mpej] MEJAUKaMEHTO3HHOT TPEeTMaH M Ja
MIPOJIOJIKH OBOJIHO JIOJNITO BpeMe, 3aBHCHO 01 €)EKTUTE Ha JICKOT.



e  MOHHTOPHPAKHETO MOXE JIa CE COCTOM OJl TIOMOJHYBame Ha CTaHAapIHH Tabenu 3a
CUMIITOMUTE HWIIM MOXKE 1da 6I/I,I[aT Kp€upaHu HWHAWBUAYAJTIHH Ta6eHI/I, CHe]_II/I(i)I/I‘IHI/I 3a
JeTETO.

HCIIMTYBABA ITIPEJL M BO TEKOT HA TPETMAHOT

o KimHnukarta erzammHainuja Tpeba Ja ce CIpOoBele Mpel Ja ce 3alloyHe MeAWuKanujarta, Ja ce
YTBpIU (PU3UKATHUOT W HEBPOJIOIIKHOT CTATyC Ha ManueHTOoT. OU3MKAIHATE W HEBPOJOIIKHATE
ersaMuHaIuu Tpeba Ja ce MOBTOPYBaaT U BO TEKOT HA TPETMAHOT aKO € MHIUIIUPAHO.

e (Cekoja maboparopuja, crierudpuIHa 32 JEKOT U JPYTH UCIHTyBamba Tpebda J1a ce CIpoBenaT Mpes
Jla 3arl09He TPEeTMaHOT. BakHO € 11a ce crpoBeayBa MOTPEOHOTO 1a00PAaTOPHUCKO MOHUTOPHUPAHE
BO TEKOT Ha TPETMAHOT.

3AIIOYHYBAIGE U ITIPEKUHYBAILE HA TPETMAHOT

e 3amoYHYyBamETO HA IICUXUjaTPUCKUOT MEIUKAMEHTO3CH TpETMaH Kaj Jenara Hu - Kaj
ajZioJeclieHTHTe, OOMYHO, BKIIy4yBa MOCTENICHO 3rojieMyBame Ha fqo3ara. Mcro Taka, TpeTMaHOT
YEeCTO Ce MPEKNHYBa CO MOCTENEeHO HaMallyBame Ha J103aTa.

e Jlo3ata 1 4ecToTaTa Ha JO3HUPAmE MOXE Jla Ce PAa3IMKyBaaT OJ MPEMOPAKUTE Kaj BOSPACHHUTE
KaKO Pe3yJTar Ha Celu(pUIHATE METa0OTHY U APYTH KapaKTCPUCTUKH Kaj Jerara.

e Hekou JeKOBHM MOXE Jia BJIMjaaT HAa TapreT CHUMIITOMHTE CaMO HEKOJIKY HEIEIH OTKAaKo €
3alOYHAT TPETMAHOT.

e [leHTpasHHMOT HEpBEH CHCTEM Ha Jelara W Ha aJ0JIeCHEHTHTE He € IETIOCHO pa3BUEH U
edeKTUTE 0/ JEKOBUTE MOXKE J1a Ce PA3INKyBaaT O]l OHME Kaj BO3PACHUTE.

JIEKOBH KOU CE KOPUCTAT

e AHTUNICHMXOTHYHHTE JIEKOBH C€ KOpDHCTaT 3a Ja T'M KOHTPOJIMpaaT W Jla TW IpeBeHHpaar
PEKYpPEHTHHTE NCHXOTHYHH CHMITOMH. Hekow HEBpONENTHYHH areHCH MOXe, MCTO Taka, Ja
Ougar KOpUMCHM BO TPETMaHOT Ha JPYr'M CHMITOMH (PacTpojcTBO €O THKOBH, Tourette
CHHIPOMOT, arPECHBHOCT aCOIMpPaHa CO MICUXHjaTPUCKO PacTPOjCTBO UTH.).

e Bo TtpermMaHOT Kaj nema W Kaj aIOJIECIICHTH HOBaTa T'eHEpalnHja Ha aHTHIICHXOTHITH
(aTUMMYHK) 3HAYMTEITHO T'M 3aMEHH]ja KOHBEHIIOHATHATE areHCH.

e  AHTHAeNpeCcHBM: CEICKTHBHUTE WHXHOWTOPH HAa IOBTOPHOTO TMpe3eMame Ha CEPOTOHUH
(SSRIs) ce xopucraT BO TpeTMaHOT Ha JACNPECHHTE, MAaHWUYHUTE PACTPOjCTBA, OICECHBHO-
KOMITYJICHBHOTO PacTpOjCTBO W OJApPEICHW APYTH aHKCHO3HW pACTPOjCTBA Kaj nerara W Kaj
a/I0JIECIICHTHTE.

e Kaxko u na e, ynmorpebara Ha SSRIs Moxke ga Ouje aconmpana co 3roJieMeHa BO3SHEMUPEHOCT U
aruranyja, o0coOeHO BO MOYETOKOT Ha TPETMaHOT. MeIuKaMeHTHTE, HCTO Taka, Ce MOBp3yBaat
co 3royieMeH cynnuaaneH pusuk. 3aToa SSRI ox n300p 3a oBaa rpyma Ha MaIeHTH OOUYHO €
dbayokcernnoT (HHA-B). [larmenTor Tpeba BHUMaTETHO 1a OWIe MOHUTOPHpPAH 32 OJTOBOPOT
O]l TPETMAHOT M MOXXHHUTE HECaKaH! e(eKTH.

e Jlpyrute antupenpecuBu (MAOIs, Tpuunkinyan aHTuaenpecusu, venlafaxine, mirtazapine
UTH.) HE C€ KOPUCTAT YeCTO BO TPETMAHOT Ha JieTIpecrjaTa Kaj Aenara 1 Kaj aJ0JICCLIeHTHTE.

e Ankcuonutniu (6eHzoamjazennnn, hydroxyzine hydrochloride utH.) Moxe ga ce KOpUCTAT O
BHUMATEJIHO pa3riefyBame Kako KPaTKOTpajHa Tepamuja Kajge IPYyruoT TPeTMaH He € JOBOJICH
Jla TH KOHTPOJHMpa BHCOKHTE aHKCHO3HH COCTOjOM, Kajie JIGKOT € TOTpebeH 3a Ja ce 0OHOBU
HOPMAaJIHHOT LUKITyC Ha CIIUCH:E WIIH Ja ce JIKYBaaT APYyTU pacTpojCTBa Ha CITUCHETO.

e OBHe areHCM HE c€ KOPHCTaT Kako JOJrOTpacH MEIMKAMEHTO3eH TpeTMaH 3a JAa TH
KOHTPOJIMPAaT BUCTUHCKUTE aHKCHO3HU PacTpOjCTBaA.

e  MeauKaMEHTO3HUOT TPETMAH Ha XMIEePAKTUBHOTO PACTPOjCTBO €O Ae()UIUT BO BHUMAHUETO
(ADHD) ce cocron ox methylphenidate, dexamfetamine W HHXHOMUTOPOT Ha MOBTOPHOTO



npe3eMame Ha HopaJpeHalnuH atomoxetine. CuTe ce TOKaKaH! JieKa ce e(pUKACHU BO TPETMAHOT
Ha geuata W Ha agosecueHture co ADHD. EdektorT Ha kiIoHWAMHOT Oelle HCHHUTYBaH Kaj
XUMEPKUHETCKUTE Jielia o ACPUIMT BO BHUMAHHETO, KAKO U Kaj PacTpOjCTBATA CO TUKOBH U
Tourette cuaIpOMOT. YTIOTpebeHuTe 103U Oca MoMaiH oJ] OHHE KOPUCTEHH Kaj XUTIEPTOHHU]jaTa.
Craduau3zaTopuTe Ha PacHoJIOKEeHHETO 0 BKIy4yBaaT KapOaMa3enmuHOT KOj ce KOPHCTH CO
TIO3UTUBHH PE3YNTaTH Kaj Jlella He caMO BO JIEKYBambeTO Ha OHMIIONApHOTO PacTpOjCTBO, TYKY
HUCTO Taka M 3a KOHTPOIHUPAhE HAa XHIEPAKTUBHOCTA M AarpeCHBHUTE OWXEjBUOPAITHH
pactpojctBa. Ce cMmera nmeka e mo0Oe30emeH OTKOJKY aHTHUIICMXOTHITUTE KaKo pe3yiTaT Ha
HETOBHOT TMOT'0JICH TPO(HIT HAa HECaKaHH €PEeKTH.
e Harpuym BaimpoaToOT ce KOPUCTH CO MO3UTHBHHU Pe3yNTaTH BO TPETMAaHOT Ha OHIIOJIAPHOTO
pacTpojcTBO U arpecUBHOCTA.
e JIUTHYMOT Ce KOPHCTH M BO TPETMAHOT Ha arpeCHBHUTE OWXEjBUOPATHH PAcTPOjCTBA M Kaj
aeKTHBHUTE PacTpojcTBa. MOHUTOPHPAE BO TEKOT Ha TPETMAHOT CO JIUTUYM.

INOBP3AHU N3BOPU

KOXpaHOBI/I nperJjiean

Hekon anTHenunenTuiy, BepojaTHO, ce¢ e(UKACHU BO peAyKIMjaTa Ha arpecUBHOCTA WU
acolMpaHaTa UMIYJICUBHOCT, HAKO JOKA3UTE ce HeAOBOIHH (HHA-D).

Kno3amuHOT MoXxe Ja MMa HEKOW MPEAHOCTH BO OJHOC Ha XaJOMEPUAOJIOT BO TPETMAHOT Ha
pe3ucTeHTHATa MU30(QPEeHHja CO MOYETOK BO JIETCTBOTO, HO € aCOIMPAH CO 3HAYMTENICH PU3UK O]1
MOTEHIUjaTHO cepro3Hu Hecakanu edektu (HHI-C).
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