Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciyx0eH
BecHHK Ha PemyOnmuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A TIPAKTUKYBAIGE HA MEJUIIMHA 3ACHOBAHA HA JIOKA3M IIPH
TPETMAH HA PACTPOJCTBA HA TIOBEJEHMETO KAJ JEIA U KAJ
AJIOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce TMpOIMHIITYBa TPETMAaHOT Ha PAcTPOjCTBATa HA MOBEJACHUETO Kaj
JeTia U Kaj aJoJIeCIICHTH.

Yien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha pacTpojcTBaTa Ha MOBEICHUETO Kaj Jiela U Kaj aJ0JIeCIEHTH
€ JIaJieH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIe]I Ha OBa YHaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA
JIJHOCT Ha TpeTMaH Ha pacTpojcTBaTa Ha IMOBEACHUETO Kaj Jela M Kaj aJoJIeCHEHTH IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To uckimydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIlydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJABETHO CE€ JOKyMEHTHpa BO
nucMeHa Gpopma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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ITpunor

PACTPOJCTBA HA ITIOBEAEHUETO KAJ IEHA U KAJ ATIOJIECIIEHTH

M3/l YmarctBo

11.05.2009

e OcHoBH

e Krnacudukanuija Ha pacTpojcTBara
e Jlmjaraosa

e Hwupoa Ha TpeT™MaH

e Tperman

e [loBp3anu uzBopu

OCHOBH

e PacTpojcTBaTa BO OIHECYBAaWmETO CE€ KapaKTePU3UpaaT CO MOBTOPYBAYKO APCKO, aHTHCOIIH]aTHO
WM arpecuBHO MOBEICHNE KOE TH IOBPEyBa COIMjaTHUTE OUYEKyBamba, COOJBETHH 3a BO3PACTa.

e PaHuTe WHTEpBEHIMH, KOW C€ OJHECYBaaT W Ha pPH3UK (AKTOPUTE W Ha WHIUBHILYaTHHUTE
KapaKTepUCTHKH Ha PacTpPOjCTBOTO BO OIHECYBAaETO, ja MOAOOpYyBaaT MpOrHo3aTa Ha OBHE,
YeCTO TEIIKH 3a JIEKYBamke, pacTPOjCTBA.

e CeondarHata MHTEpPBEHIMja OOWYHO TapaHTHpa yrorpeda Ha MyNTHNPO(EecHOHAJeH TUM CO
e(uKacCHI MPEXXHN KapaKTEPUCTHKH.

e AKO CHMNTOMHTE HE Ce MpPEerno3HaaT, OHHe KOM ce OJIMCKM CO AETeTo Ke MOYHAT Ja TW Iiefaar
OuxejBHOpAIHUTE TPOOIEMH KaKO JIesl O] IMYHOCTA Ha JETeTO, a He KaKO CUMIITOMHU Kou Tpeba
na ce yekyBaaT. OBa 3a BO3BpaT MOXeE Ja BOJU KOH NECHMH3aM BO OIHOC Ha MOYKHOCTa 3a
TpeTMaH.

KJACUDPUKAIINJA HA PACTPOJCTBATA

PactpojcTBO BO NoBeieHHETO, OTPAHMYEHO HA ceMejHaTa cpeanHa F91.0

e AOQHOpPMANHOTO TOBEAEHHE € OTPaHMYEHO Ha HMHTEPaKUUHUTE CO WICHOBHUTE Ha IOTECHOTO
CEMEjCTBO WII CO OHME KOM JKUBeaT 3aeaHo. [Iporuosara e mogodpa OTKOJNKY Kaj Apyrute GopMu
Ha PacTpOjCTBO BO OJJHECYBAHETO.

Hecouujanusupano pactpojcTo Bo noeaenuero F91.1
e JlereTo HEMa MO3UTHUBHU PENIAIUU CO APYTUTE U UMa CHPOMAIITHU €MITATUCKHA CIIOCOOHOCTH.

PacTtpojcTBO BO conmjaan3upanoTo nopeaenue F91.2

e JlereTo MMa mpujaTeICTBa CO JAPYTH OJI KCTaTa BO3PACT U € CIOCOOHO Jia UyBCTBYBA €MIIaTHja CO
HuB. CyIeperoro Ha IETeTO MOXKE Ja OTCTalmyBa OJl HOPMHTE Ha OIIITECTBOTO, HO € BO
COTJIaCHOCT CO CpoaHara rpyma (6anma).

Ono3uucko NnpkocHo pacrpojcreo F91.3

e BoobOuuaeHo ce cpekaBa kaj gera Ha ctapoct moa 10 ronguHy.

o [loBeneHHETO Ha JETETO € TUITMYHO HEAUCIUILINPAHO, O€3 J1a € CEpUO3HO arpecHUBHO.

e AKO ce OCTaBHM HEJCKYBaHO, YECTO CE Pa3BHUBa BO €IHO O] MPETXOTHO CIIOMEHATUTE PACTPOjCTBA
BO MOBEJICHUETO.




JUJATHO3A

He cure OuxejBuopanam mpoOjeMH ce pacTpojcTBa BO OXHecyBameTo. JlujarHozata Oapa
BHUMaTellHa TMpoleHKa U ucronnyBame Ha MKb-10 kputepuymure. Yiure moBeke IITO Ha OBUE
Jielia UM HeIOCTUTa COBECT U UMaaT CUPOMAIIIHU eMIAaTUCKU CITIOCOOHOCTH.

e CumnroMuTe MOpa Aa BKIy4YyBaaT HEKOHM O] CIEeIHHBE: 4yecTo I'yOM TpIEHHE, ce paclpana,
HETOCIYIIeH €, HAMEPHO I'M BO3HEMMpPYBa JIyfeTo, T OOBHHYBa IPYIUTE 3a COICTBEHHUTE
TpEIKH, JIECHO Ce BO3HEMHPYBA, YECTO € JIYT, MMAaKOCEH WJIM 0JMa3I0JbyOuB, JIaXKe 3a Ja ce
3n00me co auyeH OeHe(UT, BKIYYeH BO (PU3HUYKH NMPECMETKH, KOPUCTH OpYXKje, OCTaHyBa
HaJBOp HOKE M TOKpaj 3abpanuTte (3amodynysa npen 13 roanan), GU3NIKA HEMIUIOCPACH KOH
NyfeTo W KOH >KMBOTHHTE, ja YHHINTYBa COICTBEHOCTa Ha JpyruTe Jiyre, HaMEpHO
Npeau3BUKyBa TOXap, Kpanxe, Oera o ydwiIdinTe, Oera OJ JIOMa, BPIIM 3JOCTOPCTBO,
KOH(QPOHTHpAjKU ce€ CO JKPTBaTa, NPUHYACHA CEKCyalHa aKTUBHOCT, THPAHU3UPABE U
3aKaHyBambe, IPOBATHU IPAOCIKH.

JujarHo3zaTa €IWHCTBEHO MOXE Ja c€ IOCTaBU aKo JeTeTO IOKaXyBa IOBTOPYBaYKH U

NEP3UCTEHTEH MOAET Ha OJHECyBame. M3omupann aHTHCONMjalHN WM KPUMHHAIHU aKTH HE Ce

caMu 3a ce0e OCHOBA 3a JHjarHo3a.

Apyru pacTpojcTBa

PactpojcTBata BO OIHECYBAameTO HYECTO C€ AaCOIMPAaHU CO APYTH PacTPOjCTBA, HAJYECTO CO
I[I/ICJIGKCI/Ija, HapymlyBalkba BO AaKTHMBHOCTAa WU BO BHUMAHUCTO, XHUIICPKUHCETCKO paCTpOjCTBO BO
onHecyBameTo (F90.1) u nenpecuja (aenpecuBHO pacTpojcTBO BO ogHecyBameTo F92.0).

JAudepeHunjainu 1ujarno3n

PacTtpojcTBO BO O/IHECYBamETO HE MOXE Jia C€ JMjarHOCTHUIMpPA BO MPUCYCTBO HA, HA TPHUMEP
TEIIKO Pa3BOjHO PACTPOjCTBO, MaHMja WM AHTHUCOIUJjaHO PACTPOjcTBO Ha nu4yHOCcTa. OBHE
IIjarHO3M MMaaT IIPUOPHUTET HaJ AMjarHO3aTa pacTpojCTBO BO OTHECYBAIHETO M PACTPOjCTBOTO BO
OJIHECYBamETO Tpeba na ce HabJbyIyBa KaKo HHTETPajIeH JIe O] OBHE PAaCTPOjCTBA.
Judepenijannata aujaruosa, MCTO Taka, Tpeba Ja ja pasriefa MOKHOCTA OJ] HEBPOJIOIIKO
OIITETYBake WK OojecT (Ha MpuUMep, OJPEACHU THUIIOBU Ha CMMJICICHja) KOe MOXe aa Ouje
ACOIMPAHO CO HATJIM HaMaIi Ha arpeCHBHOCT.

M3omupann OuxejBrOpaiHy Po0IeMu ce 3a0elieKyBaaT Kaj MHOTY TICHXH]aTPUCKH pacTPOjcTBa
0e3 7a Ouaar UCIIOIHETH KPUTEPUYMHUTE 33 PACTPOjCTBO BO OJTHECYBAHETO.

be3 ornen Ha aujarHo3ara, MEpKUTE KOM My HyJaT IMOMOII Ha JETETO CO PacTPOjCTBO BO
MOBEICHUETO (BUIM MOJOJY), UCTO TaKa, YeCTO Ke MOKaKaT OEHE(PUT Kaj IPYrH pacTpojcTBa KOU
MOJKe J]a BKITy4yBaaT MPOOJIEMHU BO OJTHECYBAETO.

HHMBOA HA TPETMAH

[TpuMapHUOT 3ApaBCTBEH MEPCOHAT UMa OJIHMCKa MOBP3aHOCT CO JIOKATHATA CPEeJUHA U 3aT0a THE
ce KIy4yHaTa MO3WIHMja 32 WICHTU(DUIMpame Ha OWXCjBHOPATHUTE CHMITOMH, KAKO W PH3UK
(hakTOpHUTE KOM MOXKE J1a TIPHIOHECAT 3a IT0jaBa Ha pacTPOjCTBA BO OJTHECYBAHETO.
Pu3uk akTopu moBp3aHU CO CEMEjCTBOTO
e Ha ceMejHHOT >XHMBOT YECTO My HENOCTHUTaaT MpaBHJa M PETYJIaTUBH W MOJEJIOT 3a
OIrJieNyBal€ Ha JieTe HE € KOH3UCTeHTeH. JIMCKycuWTe W BEIUTHHUTE 3a pellaBame Ha
MPOOJIEMOT Ce CUPOMAIITHH.
e Pusukor ox OWXejBHOpaIHM MPOOJIEeMH € OCOOCHO BHCOK Kaj Jelara 4Ydj CEeMEEH >XHBOT
BKJTy4yBa HaCHJICTBO, 3JI0yNOTpeda Ha CYNCTaHLIUHN WIX KPUMUHAJIHA aKTHBHOCT.
JHpyru pu3uK akropu
e ['eHeTCKH W JAPYrH OMONOIMIKKM PU3MK (HAKTOPH, PHU3UK (DAKTOPH, aCOIMPAHU CO WHTEPaKIIHjaTa
Ha CEMEjCTBOTO CO HAJBOPCUIHHOT CBET, pU3UK (HAKTOPH, ACOLUPAHH CO YCIOBUTE 32 KUBECHE
U CpeIMHATA, KaKO M Pa3HU COIMjaTHU PU3UK (HaKTOPH.
[IpuMapHUOT 3ApaBCcTBEH MEPCOHAN Tpeda Aa To MPOLEHHU CIEAHOBO



Hcropujara Ha pa3BOjOT Ha IETETO, MUHATUTE CUMIITOMH, aKTyeIHaTa COCcToj0a.

JomarHara cutyanuja u (yHKIIHOHUPAKETO HA ISTETO BO COIMjaTHATa MPEKa.

Odu3nkamHa ¥ HEBPOJOIIKA er3aMuHaIuja, jaboparopuja ¥ JAPYTM HCIUTYBamkba ako Cce

WHAMLYpaHd (Ha MpUMep MapaMeTpd Ha TJIMK03a BO KPB, THPOUIHH TECTOBH, XPOMO30MCKO

tectupame uian EED).

Ako e TOoTpeOHO, MPOICHKAa OJ CTpPaHa Ha TepameBT 3a TroBop (MPOOJIEeMH, acOUUpPaHH CO

TIACIICKCH]a), OKYITaIIMOHEH TepareBT, (PN3NOTEPATIeBT HIIH ITCHXOJIOT.

Hexowu ciyyau Ha pacTpojcTBO BO MOBEICHUETO MOXKE JIa CE JIEKYBaaT BO MIPUMAPHOTO 3/IPABCTBO

BO copaboTKa CO CEMEjCTBOTO W CO OJIMCKaTa CoIlMjaiHa Mpexa (JHEBHA Hera, yYWIIMIITE,

COITMjaJTHA CEPBHUCH, JIETCKa COIHjaTHa CIIyk0a, KITMHUKH 3a 3JI0yIoTpeda Ha CyTIICTaHITNH UTH.).

Pacnpenenbara Ha 3amaunte Mely HpuUMapHaTa 3JpPABCTBEHA 3allTHTa U CICLUjaHCTHYKATA

3paBCTBEHA 3alliTUTa € coojBeTHa. Kako M ga e, KOHCynTalyja CO KIMHHKA 32 CEMCjHH

YHaTCTBa, JCTCKU/AJ0JICCIICHTHH TICUXHMjaTPUCKU  CEPBUCH MU  JETCKa/al0JIeCIICHTHA

TICUXHUjaTpHCKa KIIMHUKA CEKOTalll ¢ WHAUIUpaHa Kora:

e CraHyBa OYMIJICJHO J€Ka MOTPESOHUTE UCTIUTYBamkha C€ HAJABOP OJ MOAPAYjeToO Ha MpUMapHaTa
3/IpaBCTBEHA 3allITUTA.

e [lamMeHTOT WMa CEpUO3HHW CHUMITOMH; aBTOJCCTPYKTHBHOTO OJIHECYBamE€ CEKOTall ¢
WHIMKAIIM]ja 32 HEO/IOKHO/UTHO YIIaTyBame Ha CIICI[UjaJIMCTUYKA HEra.

e CHUMIITOMHTE CE YMEPEHU, HO MEeP3UCTHPAAT U IOKPaj TPETMAHOT U CYyIIOPTHBHUTE MEPKHU.

e [IlocTom coMHEBamE 32 HCTOBPEMEHA TICUXOJIOMIKA COCTOj0a WK € HAeHTUHUITIpaHa TToTpeda
3a ceondarHa nudepeHIrjaHa A1jarHo3a.

TPETMAH
TpermaHoT € 0a3upaH Ha IJIaH 32 HETa KOj € 3alpTaH 3aeHO CO CEMEJCTBOTO U CHUTE COOJIBETHU
OIUCKH KOHTAKTH.
TpeTMaHOT € MyJITHACTIEKTEH U TpeOa MHANBUAYATHO Ja CE aalTHpPa 3a CEKOj CITydaj.
[TnanoT 3a TpeT™MaH Tpeda, UCTO Taka, Ja M ondaru u pus3uK ¢GakTopuTe U (HAKTOPUTE KOH ja
MOJIIPXKYBaaT akTyenHara curyanuja. CUTe pelieBaHTHH OCOOCHOCTH Mopa Jla (PYHKIIMOHHMpaaT
3aeJIHO 3a Jla Ce MOCTUTHE OBaa Iell.
Ha ponmutenure Tpeba 1a UM ce MOMOTHE J1a TH pa3BHjaT HUBHHUTE POJIUTEIICKH CITOCOOHOCTH H
CIOCOOHOCTHTE 3a OATrJIeqyBame Ha JeTe. Pomurenure, UCcTo Taka, MOXKe Ja MMaaT MOTpeda ox
MOJ/IPIIIKA 33 Jla Ce CIpaBaT CO HHUBHUTE MpoOJieMH (HA MpUMeEp, MPOOJIEeMH CO MEHTAITHOTO
3/paBje WIH 3j70ymoTpeda Ha CyINCTaHIMH). AKO € MOXHO, Tpeba Ja ce nmajae W MHCICHE 3a
YCIIOBUTE HA JKHUBECHE Ha CEMEjCTBOTO, CUTyallMjaTa BO JHEBHHOT IIEHTAp 3a HEra/yUYHIUIITETO,
Kak0 M CEKOjIHEBHOTO CIOOOIHO BpeMe Ha JAETETO/alojeClEHTOT (Ha MpHMEp, MPOTOKOIHU
aKTHBHOCTH).
CrnyxOeHHIIUTE BO COIMjaTHUOT CEPBUC/AETCKATa COLMjallHa cIy»k0a ce 3HaYajHU MapTHEPH Kora
Ce UMIUIGMEHTHpaaT, Ha NpUMEp, CynopTHBHM Mepku. Curyanujata Ha JeTETO W Ha
HErOBOTO/HE)J3MHOTO CEMEJCTBO MOHEKOTAIl MOXKE J]a OHMJIe TAKBA IIITO MPEMECTYBAKETO Ha JICTETO
O]l pOJTUTEJICKATa HeTa U TPUkKa BO IIEHTPH 3a TPIKA CTAaHYBa HEOITXOJTHO.
YnarcTBara 3a pOJUTEIIUTE U PA3HUTE CEMEJHU MHTEPBEHIMH (0XpaOpyBajKku paHa WHTEPAKIIH]ja,
BUJICO-aCHCTUpPaHA CeMejHA pexaOHiuTandja UTH.) (OopMHpaaT 3HAa4YaeH JeNl OJ IEJIOKYITHHUOT
TpeTMaH. [IproanTe Ko ce KOPUCTAT BO CEMEjHATa Tepalrja OOMIHO BKITyIyBaaT OMXejBUOPATHI
METOJIM U METO/IH 3a pelllaBambe Ha MPoOJIeMOT.
VYnarcrBara, NaJicHd Ha TEPCOHAJOT OJ JHCBHATA HETa W HAa HACTABHUIIUTE CE 3HAYAjHH, KaKO
HITO CE pa3sHU MEpPKU 3a TMOAApIIKA KOM CE OJHECYBaaT Ha JHEBHATA HEra/IIKONyBamETO Ha
JETETO.
Ha ce 3abenexu! [uciekcujaTta, Ha MpUMep, MOKE Ja TH MOTEHIMPAa CUMITOMHTE. 3eMambeTO BO
NPEBH/] HA OBUE MPOOJIEMH 1 00e30e1yBambeTO COOIBETHA MOPIIKA HA YUUIUINTE Ce 3HAYAJHU
JIEJIOBH O] CEBKYyITHATa ITOMOIII, TTOHY/IeHa Ha IETETO CO OMXEjBHOPATHH MTPOOIEMHU.
Hekou nema/anonecieHTd co OWXEjBHOPATHH MpPOOJEMH, MCTO Taka, ke uUMaarT OeHEpHUT o
pPa3NUYHU WHAWBUAyATHH WA TPYNHH TCUXOTEPANCBTCKA METOJM, KAaKO W OF JAPYTH
WHJIUBUTYaTHA WIW TPYITHA TCPAITUH.



MearkaMeHTO3HHOT TpeTMaH Tpeba a To 3armoyHe JieKap CICIHjauCT U TOj € pe3epBHpaH 3a
ClTydaH KOH ce TEIIKH 32 JIEKyBambe, Kako JOTOIHEHUE Ha APYTHOT TPETMaH.

AKO TprKaTra BO CpeluHaTa ce MOKake JeKa ¢ HeaJleKBaTHa, Tpeba Ja ce 3eMe BO IPEIBHUI
XOCIUTAJICH TPECTO)].

XocmuTaaHata rpuka U Hera OOMYHO Ce COCTOH OJ1 OMXejBHOpaiHa Tepanuja, A0Aeka ce paboTu
3aeJHO CO CEMEJCTBOTO Ha JIETETO M COLMjaTHATa MPEKa.

IHOBP3AHU U3BOPU

KoxpanoBu nperJieau

Pucnepunonor Bo cnopenda co mianedo Moxe J1a ja peAyLupa arpeCHBHOCTa H IPOOIEeMHUTE BO
OJTHECYBAETO Kaj Jiella Ha BO3pacT oA 5 10 18 roamHu co mpoOieMaTHYHO PaCTPOjCTBO BO
MOBEACHUETO 32 KpaTok nepuo (4 no 10 ceqmurn) (HHA-C).

BuxejBuopanHuTe U KOTHUTUBHO-OMXEJBHOPATHUTE MHTEPBCHIIMM HA POJIUTEINTE, Oa3UpaHU Ha
rpyma, ce MoKa)kaie Kako eQHUKAaCHH BO PEAYIMPAEmETO HAa MPOOJEMUTE BO OJHECYBAETO HA
JIETETO ¥ BO MOJOOPYBAmETO HA POAUTEICKUTE BEIITUHH U MEHTATHOTO 3/IpaBje HA POJAMTEIUTE
(aHI-B).

TpeHuHT mporpaMuTe 3a POAUTENNTE, Oa3UpaHU Ha Tpyla, 3a yHANpeAyBamkbe Ha EMOIIMOHATHOTO
1 OMXEjBHOPATHOTO afanTHpamke Kaj AeraTa Ha BO3pacT OJ TPU TOJIWHHU U ITOBEKEe MOXKE 11a Ouaar
kopucHu (HHA-C).

MeauyMckn 06a3upaHUTEe WHTEPBCHIIUU C€ YMEPEHO e(UKACHH 32 OMXEJBHOPATHUTE PAcTPOjCTBA
Kaj nemara (HHI-A).

TepameBTCKOTO MMOCBOjyBamke W HETa MOXKe Ja Owie KOpUCHA HHTEPBEHITH]a 3a J]a UM CE IIOMOTHE
Ha JICTMKBEHTHHTE JIella U MIIQJIM JIHILA CO OUXEjBUOPATHU MPOOJIEMH J]a Ce IOCTaBaT BO CEMEjJHU
yciou (HHA-C).

Apyru noxasu

Popurtenckara WHTEpBEHIMja KakKO TPEBCHTHBHA WHTEPBEHIMja BEPOjaTHO TO HaMmallyBa
MpoOIeMaTHYHOTO OJHECYBame Kaj Jelara CO PU3UK OJ PAacTPOjCTBO BO OJHECYBAHETO U €
eukacHa BO criopeida co KOHTPOJIHATA JINCTA HA YeKare (HHa-B).
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