Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TPETMAH HA THPAHU3UPAILE HA YYUJIMIITE

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Cce NpoNuIlyBa TPETMAHOT Ha TUPAHU3UPAKE HA YUNIIMILTE.

Yien 2

HaynHOT Ha TpeTMaH Ha TUpaHM3UpAkE€ HAa YUYWIHUINTE € JNaJeH BO MPUIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT HA TPETMaH NP TUPAHU3UPAKHE Ha YUMIMIITE IO PAaBUIIO COTJIAaCHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUYUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIeTyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:xOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHA NTH®OPMAILINJA

TupaHU3UpamkEeTO Ha YYWIMIITE BKIYYyBa M JIUPEKTHO THPAHH3HMPAmE KaKO TYPKambe, YAUPame
WIN KIOLAmke, KaKO M MHIUPEKTHO THPAaHH3HMPame KaKo COLMjalHA MaHMITyJaluja, Ha IpuMep
HCKITy9yBame O]l TPpyTaTa WK IUpPEHhe Ha 0300pyBamba.

TupaHu3upameTo Ha YUYWIHMINTE MOXE Ja € MapajelHo co (u3uyKata U CO ITICHXHUYKATa
370ynOoTpeda Koe 4eCTOo BiMjae Ha YUWIHIIHATE Nep(OPMaHCH U, HCTO TaKa, BOAU KOH OTCYCTBO
O]l yYWIIHIITE WIH yauiuiHa Goouja.

MomunmaTa THOUYHO MOKA)XKYBAaaT MOBEKe (H3MUYKO THPAHM3HUPABE OTKOJIKY JIEBOjUMEbATA,
J0JieKa THPAaHU3HPAmETO, MOKAKaHO OJf CTpaHa Ha JEBOjUMIbaTa TMOBEKE € HHIUPEKTHO H
aCOIMPAHO CO XyMaHHUTE peJIalliH.

WHnuBHuaynTe KOM c€ pa3iMYHM BO HEKO] MOTJe], Kako JeIa CO 3rojieMeHa TelIeCHa TEXKHHa,
JeTpecrja WM TEIIKOTUH CO YYEHEeTO, Kako M HOBOJOjICHUTE BO YYWIIMINTETO, CTAaHyBaat
HajuecTa 11e1 Ha THPaHU3UPabe.

ITPEBAJIEHIIA

CoracHo Ha pazaurte cryand, 1/10-1/3 ox cute yueHuIn Owite TepOpU3NpaH Ha YIMIIAIITE.

Bo enna ¢unHcka cTyamja Bo koja 1/3 o menaTa usjaBuiie aeka Ouiie TepOPU3UPAHH Ha YUMIIHUIITE,
camo 1/5 ox pomutenure u 10% on HactaBHHUUTE To 3a0enexarne Tepopusupamero. Co npyru
300poBH, [e1aTa KOU ce TePOPU3HPAHH CE YeCTO OCTaBeHU caMHu Ha cele.

BoszpacHuTe ce 4ecTo HECBECHH 3a TEpOPH3MPAETO U MEPKHTE 32 MHTEPBEHIMja TEUIKO CE
npe3emaar. Bo paHata yywidiiHa BO3pacT JeliaTa MOJSCHO MM KaKyBaaT Ha BO3DACHHTE JieKa
Owsie TepOopU3UPAHH, 0/IeKa MMOCTAPHUTE Jela YeCTO ce OOMIyBaaT Toa Jja ro CKpHjart.

JleriaTa BOBJICUCHH BO TEPOPU3HUPAIH-E UMAAaT MHOTY TICHXHjaTpUCKH mpodiemu. OcobeHo, nerara
KOM Tepopu3upaaT APYTH Jeua, OCBEH Toa IITO U caMHTe OWlie TEpOpU3UpPAHH, UMaaT MHOTY
TICUXUjaTPUCKA CUMIITOMH M PacTpOjCTBa.

[ToBTOpYBaHNTE CEPHO3HW TMPOOIEMH CO THPAHW3HWpame, J0KHBEaHH BO TEK Ha IETCTBOTO,
MOJIOIHA CE€ aCOLMPaHH CO JIETIPECHja H CO aBTOJACCTPYKTHBHO OJTHECYBAE.

Onre KoM THPaHU3UPaAAT, MOAOIHA BO KUBOTOT, IOYECTO O MPOCEYHATa MOITyJalnja, ce CKIOHU
KOH KPUMUHAIATET WM MpeKyMepHa ynorpeda Ha ainkoxodl. VICMUTYBaHU ce MOJIOBUTE Pa3IUKH
BO I0jaBaTa Ha MOJOIHEKHH MCUXUjaTpUCKH TpobieMu. OCOOCHO Kaj NeBOjUMEbaTa, CEPUO3HH
npoOieMu cO THUpaHM3Mpame BO TEKOT Ha paHaTa YYWIMIIHa Bo3pacT (0e3 HCTOBpeMEeHO
MPETIO3HACHO TICUXMYKO PacTPOjCTBO) € PU3UK (aKTOp 3a CyHIUAaHA JUCIIO3UIHja, ToTpeda of
XOCTIMTAJIeH TPETMAaH W YyIOTpeba Ha TICHXHjaTpuCcKa MeEAWKalja BO aayATHOTO mo0a.
MomunmaTa KoM MOKaKale CepUO3HO THUPAHU3UPAKE BO PaHATA YUHIIUIIHA BO3PAcT M KO, UCTO
Taka, THpaHH3Wpayie APYTd OOMYHO Ce MEHTAITHO PAacTPOEHH M Ha MOBEKETO Off HUB MM Tpeba
MICUXWjaTPUCKH XOCITUTAJICH TPETMAaH U TICUXHUjaTPUCKa METNKaIl{ja TIOJOIIHA KAaKO aTyJITH.



e 3a XpTBUTE, NAK, € PAMOPTUPAHO JCKA CE CKJIOHM KOH Pa3JIMYHU ICUXOJIOMIKH MPOOIeMH,
po0JIeMH cO camo10BepOaTa M TEIIKOTUH BO XYMaHUTE U BO MAPTHEPCKUTE PETIAIlHH.

TPETMAH

e Panara mHTEepBEHIMja € BakKHA Kaj Tepopm3upameTo. COrmacHO Ha HUCTPaKyBambeTo, APYTHUTE
Jieia TIOCTETIeHO MMOYHYBaar J]a TH CMeTaaT MOBTOPHO TEPOPH3MPAHHTE JIel]a HEraTUBHO BO MHOTY
TIOTJIC TH.

e  YyunumrHuTE 37paBCTBEHU NMPO(ECHOHAIIIH, 3a¢IHO CO HACTABHUIIUTE, TpeOa aKTUBHO Jia ciear
Jal  TEPOPH3HPAKETO IMOCTOM BO YYHJIMINTETO, Ja JajaT TOAJPIIKA HAa OHHE KOHM ce
WHBOJIBUPAHU BO TEPOPHU3UPAHETO U JIa COPAdOTYyBaaT CO CUTE MOCAMHIM BO YYMIIMIITETO 32 Ja
ce MPEKHUHE TEPOPUUPABLETO.

e Tepopusupamero ce ciaydyBa MOMEry MOCTUHIIM M CUTE MPUCYTHU BO Taa CUTyallMja BIMjaaT Ha
TEPOPHU3UPAHETO NMPEKY HUBHOTO COTICTBEHO OJHECYBAHE M 3aTOA PA3HUTE BOCITUTHH KaMITamH,
NPOrpaMu 3a UHTEPBEHIIM]a U 3a¢IHUYKH JOTOBOPH MOMETY YUCHHUIIUTE UK BO IEJIOTO YUUIHIITE
MOXe 1a Oumar eeKTUBHH. VIHTepBEHIIMHUTE KOW ja omdakaar rejiata yImIdIHa CPpeIHHa TMaaT
Haj1oOpu pe3ynTary.

e MsHory agena umaar morpeba OJf TCHXHUjaTPUCKU TPETMaH M MOIJPIIKA KAKO pe3ysTaT Ha
TEPOPU3UPAHETO.

e UYecto OHOj mMTO Tepopu3Wpa HUCTO Taka WMa morpeda ox mnpodecnonanHa nomomnr. Co
MIPEKUHYBakE Ha TEPOPU3HPAHETO, KOPUCT UMAAT U THE IITO TSPOPU3UPAaT.

e JluckycuuTe CO ceMejcTBaTa Ha JBETE CTPaHU, TEPOPHU3UPAHHOT U TOj INTO TEPOPH3MPA, CC
nokaxkanie kKako eekTuBHH. [I[pUMapHO OBHE JAMCKYCHU C€ BOJCHHU OJ CTpaHa Ha HACTAaBHHIIUTE.
[Momom 1 moApIIKa 32 HACTABHUKOT MOKE J]a TIOHYIU U COIMjaTHaTa CIIy>K0a BO YUMIHUIITETO.
YuununiHata conyjanHa ciyx0a, Bo Koja JIell € U YYMUJIMIIHATA 37[paBCTBEHA HEra, MOXe HCTO
Taka Ja HalpaBd MOoI(aTeH IIaH 32 WHTEPBEHIHja, 0COOCHO aKO NETETO MMa Je(OHHUTHBHH
NICUXHMjaTPUCKU TPOOJIEeMH WM paHUTE MEpKU Ouie Hee(eKTHBHHU. YUMIUIIHATA MEIUIIMHCKA
cecTpa MOXe, Ha TpUMEp, Ja 3eME YYeCTBO BO JUCKYCHHTE CO CEMEjCTBaTa Kako IapTHEp Ha
HACTABHHUKOT. 3a¢THUUKUTE TUCKYCHHU CO CEMEjCTBATA HA TOj IITO TEPOPUIUPAT U KPTBUTE Tpeda
Jla ja pemiar cUTyanyjaTa Ha TEPOpU3Upamke M MMaar 3a LeNl Ja HajJaaT Ha4hH 3a NPEeKuH Ha
TepOpHU3UpameTo. MIHIUBUAYATHO ce TIPOIIeHYBa MOTpedara OJ] MCUXHUjaTpUCcKa KOHCYJTAIlMja Ha
JieliaTa 3acerHaTv BO HACTAHOT, HO MH(pOpMAIMjaTa fafieHa BO MPETXOIHUTE TUCKYCHUH MOXE Ja
MTOMOTHE J1a ce MPOIICHH MmoTpedaTa 3a KOHCYJITaIlH]a.

e  OaroBOpHOCT Ha YYWJIMIIHATA 3/PAaBCTBEHA HETa € Ja MPOIEHH NI € MoTpeOHa IMCUXUjaTpUCKa
KoHCynTanuja. MHpopmanmjata koja ce oJHECYyBa Ha MCUXH]jaTPUCKUTE CUMITOMU W HHUBHOTO
BpEeMETpacmke, Kako M COIMjATHUTE BENITHHH Ha JIETETO W CIOCOOHOCTa Ja ce peanu3upa Ha
yumuiTe, Tpeba na ce mobue o4 HACTABHUKOT 3a OBaa MPOIEHKAa. AKO H3Iiiena JeKa muMma
notpeda 3a 3aKaxXKyBambe Ha MCUXHjaTPHCKa KOHCYJTAllMja CO JIETETO U CO HETOBUTE/HEj3UHUTE
poauTeNnu, Taa Tpeba &a ce OpraHu3upa, CO el Ja Ce JOroBOpar JOMOJHUTCIHH MEPKH.
MeHTaNHUTe 3]paBCTBCHU CIY»KOW 3a MJIaJUTe W HUBHATA OpraHMW3alldja ce pasiudHd BO
paznuuHu 3eMju ¥ Toa Tpeba Ja ce 3eMe BO NPEABUJ KOra c€ IUIAaHUPaaT MOHATaMOIIHHTE
AKTHBHOCTH.

e  VYYMIWIOITHHOT 3APABCTBEH TMEPCOHANT MOXE Ja KOHCYNTHpa JETCKH WIH aJ0JICCIICHTHH
TICUXH]JaTPUCKHU CITYKOH.
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