Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TPETMAH HA JIEMEHIINJA

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce MpOMNuUIITyBa TPETMAHOT Ha JIEMEHIIN]a.

Yien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha JAeMEHIMjaTa € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIel Ha OBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT HA TPETMaH Ha JIEMEHIIHja 10 MPAaBHJIO COTJIACHO OBA yMATCTBO.

[To uckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4aud IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTalM Of OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0OpasnokeHue 3a MPUUYUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nicMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JE€H OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:xOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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[Tpunor

TPETMAH HA JIEMEHIINJA

M3/l YnarctBo
21.10.2009

OcHoBH

MepkH 3a HoIpIiKa Ipyu aMOyJIaHTCKa Hera

Tpancdep Ha DALMEHTOT O AOMa J0 MHCTUTYIIH]a

DakTopH KOU I'M BJIOIIYBAAT CUMITOMHUTE Ha AEMEHIIM]a

IlpuHIIMTIN Ha MEIMKAMEHTO3HATA TepaIrja 3a OUXEe]BUOPATHUTE CUMITOMH
IIpuMepu Ha Tepanuja co JEKOBH

IloBp3aHu U3BOPHU

OCHOBHA

Jla UM ce maje TMOAJpPIIKA HA YICHOBUTE OJf CEMEJCTBOTO KOHM C€ TPHXKAT 3a MAIMEHTOT CO
JIeMEHITHja JoMa U Jla ce O0MaaT Jla TO pacmperenaT HUBHOTO BpeMe TaKa INTO K€ MOJKAT Ja CH
MOCBETAT BpeMe cebecH, cnoO0IHN 01 OOBPCKUTE 3a Hera.

Onnyka 3a TpaHchep Ha NMAaMEHTOT BO MHCTUTYIMja 3a Hera Tpeba Ja ce JOHece Kora mocrojar
py3UK (haKTOpH Ha KOM HE MOXKE J]a UM ce JeyBa JYypPH M CO YECTH MOCETH Ha CEpBUCHTE 3a
JIOMalllHa Hera.

®dakTOpUTE KOW T'O HAlperaaTt MalMeHTOT CO JIeMeHIMja Tpeba Ja ce u30erHyBaar, UCTO Kako U
MPOMEHUTE KOH MOXE J[a TH BJIOIIAT CHMIITOMHUTE.

EdextuBHocTa 1 moTpedara o/l MEIMKaMEHTO3HA Teparidja Tpeba peloBHO Aa OujIe NpoliCHyBaHa.

MEPKMU 3A INIOJJAPIHIKA ITPU AMBYJIAHTCKA HEI'A

3HayajHO € J1a ce MOAMPIKAT TUE KOU Ce IPUXKAT 3a MalMeHTOT JAoMa. [lalreHTuTe co aeMeHIyja,
JIYPY U aKo HMBEaT caMH, MOXKe J1a JOOWBaaT MOJIPIIKA OJ] CTpaHA HAa CEPBUCHUTE 3a JOMAIHA
HEra WK 01 KOOPAWHATOPOT 3a Hera Ha JeMEHIIH]ja.

PenoBHMTE TIOCETH Ha 37PAaBCTBEH IICHTAP WM JOMAIITHH MOCETH, HA IPUMEP CEKOj TPET MEcell,
Ce HEOIXO/IHH 3a JIa Ce MPENO03HaaT NpoOJIEMHUTE IIPU HUBHOTO 10jaByBambe.

Jla ce opraHu3upaaTt MOCETH O]l CTPaHa Ha CeCTpa U OJ1 APYTHM CEPBUCH 3a JIOMAIITHA TOCETa.

Jla ce 00e30e1aT HEONXOAHUTE CEPTU(DUKATH, MOTPEeOHH 3a OeHe(ETUTE O COIMjaiHaTa 3aIlTUTA
M MEIULIMHCKUTE HATOMECTOLH.

Ja ce 00e36enu nHpoOpMaIHja 3a JOKATHUTE ACOLHU]jaIllUH 32 MAIMEHTH CO JEMEHIIHja U 3a OHUE
KOH C€ I'PHXKAT 33 HUB.

JlHeBHMTE IIEHTPU M KIIyOOBH 3a JIMIA CO JACMEHIMja Ce MOKakase Jieka ce 0j] OeHehUT U, UCTO
Taka, UM OBO3MOXKYBaaT CJIIOOOTHO BpeMe Ha UYJCHOBHTE HA CEMEjCTBOTO KOHM CE TPIKAT 3a
MalMEHTHUTE.

Jla ce opraHu3upa KpaTKOTpajHa WJIU JHCBHA HEra, COIJIACHO Ha MOTPEOMTE HAa YJICHOT Ha
CEMEjCTBOTO, OJITOBOPEH 3a JIOMAIIIHATA Hera.

JlokamauTe aMOynmaHTCKM KIIMHUKK 3a JEMEHIMja Moxe jaa o0e30bemar cieneme Oapem 3a
MAIMEHTUTE Ha KO UM € MOTpeOHa HHTEH3UWBHA MOApINKa. THe, HCTO Taka, CIIyKaT Kako ICHTPH
3a KOHCYJITallMja 3a Hera.

JleramHuoT cTaparten Tpeba Ja ce aHraKUpa 3a MAIUEHTOT aKo € Ha JPYT HAYWH HEBO3MOXKHO J1a
ce moaMupaT GUHAHCHHUTE U APYTUTE MPAKTHYHHU TOTPEOH.

TPAHC®EP HA HAIIUEHTOT O/l IOMA 1O MHCTUTYLHUJA

Hajuectrre nprunHM 32 KOHTHHYHpaHa UHCTUTYIIMOHAIM3AIIN]a Ce:
e HapymyBame BO 0JTHECYBambETO, 0COOCHO arpecuja (HajuecT ciydaj).



Ctpec wim O0JIECT Ha TaBaTeIoT Ha Herara.

['yOuTok Ha MOTOpHHTE (DYHKIIHH.

['yOnTOK Ha aKTUBHOCTHUTE BO CEKOjIHEBHHUOT JKMBOT (OJICH-E BO TOAJIET, MUCH:E).
WHKOHTHHEHIIH]A.

HecmocoOHOCT 3a Mperno3HaBame Ha pOJTHUHUTE U HA JOMaITHATa OKOJIUHA.

HecrmokojcTBO BO TEKOT Ha HOKTA.

Kako pesynrar Ha HemocTaTOK Ha YBUJ BO COIICTBEHaTa cocToj0a, JIUIATa co JeMEHIHja YeCTO
cakaaT Ja OCTaHaT BO HHMBHHUOT JIOM, JIYPU H aKO YCJIOBUTE 32 HEIITO TaKBO BEKe HE MOCTOjaT.
Kora uneHoT Ha ceMejCTBOTO caka Ja TpecTaHe co JoMallHaTta Hera, NPUYHHHUTE 32
HeropaTa/Hej3uHaTa HaMepa Tpeba Ja ce NMPOAMCKYTHUpaaT. AKO NMPUYUHHUTE HE MOXKAT Ja Ce
HaJIMUHAT, Tpeba Ja ce opraHu3upa JOITrOTPacH TPETMaH BO MHCTUTyNHM]ja. J[aBaTen Ha Hera co
3HACHhE 3a JOCTAamHaTa MOAAPUIKA (M UCKYCTBO BO KOPHUCTCHETO HA JIOCTAIHUTE CEPBUCH) €
HajIoOpHOT EKCIePT KoTra ce pasriielyBa MOKHOCTA 3a TIPOJIOJDKEHA JIOMAITHA Hera.

JIHeBHHUTE BU3WTH O]l CTpaHa Ha CECTPa W HAa HOKHUTE MATPOJIM IO MPOJODKYyBaaT MEPHOJOT Ha
JIOMAITHUOT TPETMaH Ha MAIMEHTOT KOj *KHMBee caM. Bo HEKOM ciydaun MOXKe Jia ce KOpHCTaT W
€JICKTPOHCKH METO/IM Ha Haa30p. JIeMEHTHOTO JIHIIe HEe € CIIOCOOHO JIa TH KOPUCTH TIEPCOHATHUTE
amapMau ypenu. Ciy4ajHO TpEAW3BUKAH OraH M 3aryOyBameTO CE HAjrOJIEMUTE OMACHOCTH.
OmykaTa 3a MHCTUTYIIMOHATHA Hera ce€ HOCH aKO aHalu3aTa 3a PU3UKOT IMOKa)XyBa OMACHOCTH
KOM HE MOXaT Ja OWJaT COBJNAJaHHW, AYPHU M aKo MOCETHTE 3a JoMailHa Hera ce 4yectd. Kora
OosiecTa HampeayBa, HajAOOPOTO peIlleHUe ¢ TPYIICH JOM 3a JIMIa CO JEMCHIIN]ja, JOM 3a CTapH
JIUIIA WK JIOMAIlIHA eMHULA Koja 00e30e1yBa CynepBu3Hrja BO CEKOE BpeEMe.

GOAKTOPU KOU I' BJIOITIYBAAT CUMIITOMUMTE HA JEMEHIIMJA

Tpeba na ce merepmuHHpaar (GakTOpUTe KOM IO HapymIyBaaT (pyHKIMOHATHHOT KaranuTeT Ha
MAIMEHTOT U, aKO € MOXHO, JIa ce oTcTpanar. Paborure kou Tpeba na ce n3bernynaar ce:
Henoznatu mMecra (1a ce maTyBa caMo cO HEKOTO Off CEMEjCTBOTO).

OcraHyBame caM 3a OJI0JIT BPEMEHCKHU TTIEPHO/I.

[Ipemuory crumyitycu (Ha pUMep: TPUIMKH CO PEMHOTY HETIO3HATH JIUIA).

TemHHHA (COOIBETHO CBETIJIO M BO TEKOT Ha HOKTA).

Cute nndexunun (ypuHapHata HHpEKIHja € HajuecTa).

Omnepanuu 1 aHecTe3nja: caMo KOra Toa € HEOITXOAHO (CIIMHANHATA aHEeCTe3Uja He 3HAUH JIeKa
e mo0Oe30eHa OJ1 OMIITaTa aHEeCTe3H]ja).

Tomo Bpeme (TOIUIMHA, T'YOUTOK Ha TEYHOCT).

e [IpexymepHO 3eMambe Ha JICKOBH.

MHNPUHIUIIN HA MEJJUKAMEHTO3HATA TEPAIINJA 3A BUXEJBUOPAJIHUTE
CUMIITOMU

TpermMaHoT Ha OWXEjBUOpPATTHUTE CHUMIITOMH MPUMAapHO € HehapMakoJOMIKH, Ha TPUMEP CO
JeKyBambe Ha (haKTOpUTE Kako MHMEKIIUH, O0JIKA WM YyBCTBO HA HECUTYPHOCT KOM MOXE Jia TH
TpUTEepHpaaT CUMIITOMHUTE, 3a¢]THO CO COOJIBETHO OJIHECYBAhE CO TOYUT KOH MAI[UCHTOT.
[cuxodapmakonomkuTe JTeKOBH Tpeda a ce KOpHCTaT caMO BO HUCKH JIO3U M KPaTOK IEPHOJ
(momanky om 6 Hemenu). HaBeuep no3ara Moke Aa € TOBHCOKA, CO OMJIeJ Ha Toa JeKa
BO3HEMHPEHOCTA BO TEKOT HA HOKTA € OMAacHa.

Kaj AmxajmepoBarta 0oJieCT W BacKyjapHaTa JEeMEHITH]ja, TepamujaTa co aHTHACTIPECUBU Tpeda
Jla ce MPUMEHU KOr'a MMa COMHEBAE 3a Jierpecrja wim ankcno3Hoct (HHT - C). BosHemupenocra
U arpecujata Moxe Jia OUiaT npeAn3BUKaHU O]l aHKCHO3HOCTA M BO TOj CIy4aj aHTHUACTIPECHBHUTE
Moxe 1a oumar ehekTuBHU (HHT - D).

AKO JpyruTe MEpKM Ha TpPETMaH ce MOKaKaT Kako Hee(eKTHBHHU, MOXE Ja Ce OpAWHHUpaar
anTurncuxotuy. I[lpumapeH u300p € pPUCHEPUAOHOT, KOj € CIUHCTBEH JIeK CHEIU(PUIHO
JUTCHITUPAH 3a TpeTMaH Ha OWXEjBHOPATHHTE CHMIITOMH Ha JeMeHIMjata. Peakmujata e



WHIUBHUIyallHa W 32 Ja Ce MOCTUTHAT HajmnoOpuTe pe3ysiTaTd MOoXKe Ja Ouje KOPHCHO Ja ce
TecTHpaaT HEKoJKy jekoBu. Kora e morpeOeH Op3 OAroBOp Kaj UTHUTE CIIy4ad, MOXKE Ja Ouje
aJIMUHUCTPUPAH MAapEHTEPAJICH XaJOMEPUA0J HHTPABEHCKH MJIM MHTPAMYCKYJIHO BO HUCKH J03U
(2.5-5mr).

BenzoaujazenuanTe CO MHTEPMEIUjapHO BPEMETPacHke Ha JIEjCTBOTO, KAKO OXazepam, MOKE Ja
OMIaT KOHTUHYUPAHO KOPUCTEHH WK 10 MOTpeda.

Donepezil, rivastigmine, galantamine m memantine ©CTO Taka UMaaT eeKT Ha OMXejBHOPATHHUTE
CHUMIITOMMH.

IIPUMEPH HA TEPAIIMJA CO JIEKOBU

benzoaunjazenuan

e Oxazepam 7.5-30 MT HaBe4ep, UCTO Taka M BO TEKOT Ha JIEHOT, aKO € IOTPeOHO.

e Temazepam 10-30 Mr HaBeuep, ako € MOTPeOHO; 32 TPETMaH Ha aHKCHO3HOCT, UCTO Taka 5-10
MT TIpEKy JieH; Op3 eekT.

AHTUNICHXOTUITU (HHA - A)

e Risperidone (HHT - A) 32 arpecUBHU ¥ NCUXOTHYHU cumntomu 0.25-0.5 Mr 7Ba MaTu THEBHO.

e Quetiapine 12.5-25 mg x1— 25mg X 2, ocobeHOo 3a ManuMeHTH Kaj KOW PHCIEPUAOHOT
MpPEeIM3BUKYBa HECaKaHU e(PeKTH (KaKo MaIMeHTH Yrja 00JIECT MMa KapaKTepUCTUKU Ha Lewy
body nemennmja).

e Haloperidol 3a arpecwBHOCT, aHKCHO3HOCT W Bo3HeMupeHocT 0.25-0.5 mr x 2-3 mHEBHO;
e(eKTHBEH HajMAJIKy 3a arpecHjaTta, HO eKCTpaUpaMUuIHUTE HecakaHu eeKTH ce decTH (HHIT
-O).

e AwntunenpecuBnu nekoBu (HHA - C) citalopram 10-20 mr wumm escitalopram 5-10 Mr emHaimn
JTHEBHO; aKTUBHUPAYKHU.

e Sertraline 25-50 mr x 1.

e Mirtazapine 7.5-15-30 mr x 1 HaBeuep (cemaTUBEH).

AHTHXONWHECTepa3n U memantine

e Moe ma Ommar majcHW BO HHCKHU JO3HM 3a OMXEjBHOPATHHUTE CHUMIITOMH, Ha TPUMEDp, Kaj
WHCTUTYIHMOHAIM3UPAHN TMAIMEHTH Kaj KOM MeAWKanujara 3a AJjxajMepoBa Oolect
MPETXOIHO BeKe € MpeKnHara.

TpermaH Ha UHCOMHUja

e 3a HapymIyBamara Ha NUPKAJAMjaTHUOT PUTAM Kaj MAIlMEHTHUTE CO JIEMCHIIMja MOXE Ja Ce
mpo0a co CBETIIOCHA Tepalrja HayTpo BO KOMOMHAIIM]ja CO MEJIATOHUH 2-6 MT HaBeuep.

e Temazepam u O6eH30MMa3eNMHCKUTE XUTHOTHIHN (zaleplon, zolpidem, zopiclone) Moxe ma ce
KOPHUCTAT BO KPATKH ITEPHOJIH.

ITIOBP3AHHU U3BOPU

KOXpaHOBI/I nperJjiean

CyricTuTyIIioHaTa XOpMOHCKA TepaIija Kaj )KeHU co AJIxajMepoBa 0OJIECT ce IMoKakajga Kako
Hee()eKTUBHA BO OJIP)KYBamhETO HA KOTHUTHBHATA (pyHKIHUja (HHT - B).

CDP-holin (mutuaun 5'-mudochoxonnH) ce MOKaKalo JAeKa HMa IMO3WTHBEH edekT Ha
MeMopHjaTa M Ha OIHECYBambETO, 0apeM BO KPAaTKOTPaeH /IO CPeleH BPEMEHCKH IEPHO, BO
TPETMAHOT Ha XPOHUYHHUTE MO30THH PACTPOjCTBA Kaj cTapu ymmna (HHA - B).

KoruutuBHaTa ctuMmynanmja Moxe Ja € o OcHeUT 3a KOTHMIIMjaTa Kaj JIMIA CO JISCHA JO
yMepeHa JIeMeHIHja, ToBeke o Koj om0 MeankamenTo3eH edext (Hux - C).

®dostHaTa KUCENMHA, CO WM 0e3 BUTaMHuH b12, Moke 1a He ToKaxke HeKoj edeKT ox OcHehHUT Ha
KOTHUTUBHATa (YHKIMja WM PACIOJNIOKECHUETO Kaj HECEJICKTHpPaHW 3[IpaBH WIMA Kaj JIKIa CO
korautuBeH nedurut (Hux - C).

MenatoHMHOT, BepojaTHO, € HeedeKTUBEH BO CHPaBYBAKBETO CO KOTHUTUBHUTE U
HEKOTHUTHUBHUTE CEKBEH o feMeHnujara (Huy - C).



Nimodipine 90Mr/mHEeBHO MOXe Ja MMa HEKOj OCHe(pUT Kaj MalMeHTH CO KapaKTEPUCTHKH Ha
JISMCHIIM]ja KaKo pe3yiTar Ha AJIIxajMepoBa, nepedpoBackyinapHa uwin Memiana 6onect (Hap - C).
Macaxara W JOMUPOT, U3riena, ce of OcHedHT Kaj JHIA CO JEMEHIHWja, HO JOKA3UTE Ce
HEJIOBOJTHU 3a TeHEePATHH 3aKITydoIu (HHL - D).

[ToctojaT HEOBOIHM JTOKa3U 32 €pEKTOT HA MPOTPaMUTE 33 (PU3MUKa aKTUBHOCT Ha CTapUTE JIUIA
co nemennyja (He1 - D).

Piracetam-or Moke ma mMa HEKO] e(PEeKT BO TPeTMAaHOT Ha IEMEHIHMjaTa WM KOTHUTHBHUOT
nedunuT, Ho o TOKa3UTe HEe MOXKE 1la ce 3akiayun (HHA - D).

Jlokazute 3a epeKTOT Ha MPOJ0KeHATA HeTa Ha JIUIAaTa CO JEMCHIIMja WX HUBHUTE JIaBaTeIId Ha
Hera ce HeJOBOJHY (HHI - D).

He mocrojar HHKakBM JgoKa3u 3a e(dUKACHOCTa Ha MYJITHCEH30pHATA CTHMYyJalHja 3a
nemennujara (HHT - D).

Trazodon-ot, BepojaTHO, HE ¢ e(DEKTUBCH KAaKO TPETMaH 3a OJHECYBAETO W TMCHXOJOIIKHTE
MaHudectanun Ha AemMeHIujaTa (Ha7 - C).

Valproat-oT, usriieqa, HeMa HHKakoB e()EeKT BO JIGKYBamkETO HA aruTalyjara Kaj JEMEHTHUTE
NalueHTH, HO, BEPOjaTHO, T 3rojieMyBa HecakaHuTe edektn. Kako u ;ma e, JOKasuTe ce
HeZ0BOJHU (HHT - D).

He mocrom moka3 xoj ja momapkyBa ymnoTrpebata Ha thioridazine kaj JeMeHIHMjaTa W HEropaTa
ynorpeba u3riea T eKCIIOHUpa MalMeHTHTE Ha MOU3pa3eHu Hecakanu edektu (HHA - D).

Apyru noxasu

Pa3Hu OuxejBHOpaIHM TpETMaHU MOKE Ja UMaaT HeKOj eeKT 3a OMXejBHOpaJIHUTE PacTpojcTBa
Kaj nemeHnujata (Huxa - D).

Olanzapine-ot, BepojaTHO, ¢ €hEKTUBCH 3a IICHUXOJIONTKATE W OMXEJBHOPATHHUTE CHMIITOMH Kaj
NalMEeHTUTE CO JIEMEHIMja, HO U3rJiella ja 3rojieMyBa ceialyjara U HapyllyBamaTa BO OACHETO
(aHg - B).

Knunuyku ynarcraa

JlexyBame Ha mauueHTH co AemeHuuja. LIkoTcka WHTepKoJerHjajHa MpeXa Ha YIaTcTBa.
VYmnarctso bp. 86.
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