Bp3 ocuoBa nHa wien 27 craB (1) ox 3akoHoT 3a 31paBcTBeHara 3amruTa (ICmyx6en
BecHUK Ha PemyOinka MakenouujaB 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MuUHHCTEPOT 32 3APaBCTBO
JoHece

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
TPETMAH HA 3ABUCHOCTHU O IPOT'A

Yien 1

Co oBa YHOaTCTBO CC MMPOIMuUITyBa TPETMAaHOT HAa 3aBUCHOCTHU OO ApoOra.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha 3aBUCHOCTHMTE OJ1 JIpora € JajieH BO IPUJIOT, KOj € COCTaBeH /el Ha
OBa yINaTCTBO.

Yien 3

3paBCTBEHUTE PAaOOTHULIM U 3IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpILIAT 3ApaBCTBEHATa JAEJHOCT
Ha TPETMaH Ha 3aBUCHOCTH OJ JpOra, 110 MPaBUIIO, COIJIACHO CO OBA YMATCTBO.

ITo uckiy4ok ox crtaB 1 Ha 0BOj UJieH, BO OCAUHEYHHU CIy4aH IO OLIEHKA Ha JJOKTOPOT, MOXKE
7la ce OTCTalM O] OJIpeONTE Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO IMMCMEHO O0pa3oKeHue 3a
MPUYMHUTE U NOTpedaTa 3a OTCTAIyBamke U CO MPOIIEHKA 32 HATAMOIIIHUOT TEK HA TPETMAHOT,
IIpU LITO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJABETHO C€ JAOKYMEHTHpa BO MUCMeHa (opma BO
MEIUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UeHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CIyKOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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ITpunor

TPETMAH HA 3ABUCHOCTHU O IPOT'A

M3]] YnarcTBo
11.08.2010

e OcHoBH

e YecTu cOMaTCKU OOJIECTH, CUMIITOMH U 3HALIU

o Ilcuxumjarpucku 60JIECTH, CHMITOMH U 3HAIIH

o Ersammuaimja Bo 3ApaBCTBEH LIEHTAD

e Bakmnunanuu

e MenukaMeHTO3HA Tepannja

e ViaTyBame Ha NOHATAMOIICH TPETMaH

e AINCTHHEHIIM]A Y CYIICTUTYIIMOHEH TPETMAaH Ha ONMMOJAHATA 3aBUCHOCT
e [loBp3anm U3BOpH

OCHOBHI

e OCHOBHO € J1a ce Tpero3Hae 3aBHCHOCTA (AJKOXOJ, OPOTH) W CEKoraml Ja ce IelyBa
npoQEeCHOHAIHO U COOJBETHO.

e  OnmTHOT JIeKap MOXeE Jla HauJIe Ha 3aBUCHUK OJ1 APOTa BO Pa3IMYHU CUTYAIIUU:

o Kora Toj/Taa ce obugyBa 1a ce cHabau co apora.

e Bo cocToj0a Ha aKyTHa IICKX03a CO AHKCHO3HOCT 1 XaTyITHHAITHH.

e Comarcka 00JIECT: aKyTeH XEMaTUT, CHIOKapNT, Koja OUI0 Temika O0JIECT 0J] THEBMOHU]ja JI0
cerca, CMUIICNITUYCH Haaj UTH.

e 3aBHCHUKOT, HCTO TakKa, MOXXe Ja Oapa ancTHHEHIHja WJIA CYICTHTYIIMOHA Teparmja.
ATnCcTHHEHIIMjaTa BO aMOYJIAaHTCKH YCJIOBM CO TOMOII Ha, Ha mpumep, codeine, ethylmorphine,
dextropropoxyphene mnm Tpamamosl KOj MalUEHTOT MOXeE Ja ro 0apa, TEIIKO JieKa Ke ycree.
Ymorpebarta Ha buprenorphine m MeTagoH Kako ariCTUHEHIIHjaTHa CYIICTUTYIFIOHA TepaInja WiIu
Tepanuvja Ha OJpPXKYyBamke € OTrpaHWYeHa Ha CIelHjalH3upaHd KIMHUKA WM Tpeba na ce
CIPOBEAT NOJ] HUBEH HAA30p.

e Ilopamu 3akanata on mHpeme Ha cuga W xematutuc L[ w B, pusunure acoumpanu co
WHTpaBeHCKaTa ynorpeba Ha Iporu Tpeba Ja ce JUCKYTHpaar MpU CUTe KOHTAKTH CO 3aBUCHOTO
TvIe.

YECTU COMATCKH BOJIECTH, CUMIITOMU U 3HALIN

e Kommmukanuu ox LEHTPAJIHHOT HEPBEH CHCTEM, pabJoMHONIM3a U NEpU(EPHO OLITETYBAHE
Nopay KOMIIPECHja KOU Pe3yJITHpaar oJ] MPEeKyMEPHO A03Upamke U TyOUTOK Ha CBECT.

e Tokcuynu coctojOM, UHAyuupanu ox gamma-hydroxybutyric acid (GHB) wu Hej3uHHOT
npekypcop gamma-butyrolactone (GBL), kou 6apaar ntHa Hera.

e Enmnemun Ha XemaTHTUC A ce jaByBaaT Mel'y OHHE KOH KOPUCTAT JIPOTH.

e Xenarutuc L e MHOry uecTa mojaBa Kaj mauMeHTH KOM KOpUCTAT MHTpaBeHCKH Aporu (60-80%,
noHekoram 3aeaHo co xenatutuc b. Kaj akyTHuTe cimydam, cHMOTOMHTE BKIydyBaaT »OJITHUIIA,
cinaba ommra cocroj0a W Xemaromeranuja. Hajromemumor Opoj Ha cioydad C€ aCHMIITOMATCKH
HOCUTeNIH Ha Oosecra.

e TpenpoBute Ha MHIMACHUATa Ha XVIB-uHbekuunTe ce pa3nuyHu 01 3eMja 10 3eMja.

e UH(pekmuu, paHTHpaHd O OHHME MpPEAM3BUKAHW Of YOOI cO HWHOUIMpaHa HWIia, Ma ce¢ 0
EHJIOKapIUTHC.

e VY0omure co Wrina MOXe Ia ce HajaaT Kaae OW0 M JOTOJHUTETHO BO KyOWTalHaTa peruja.
[TanmeHnTHTE KON KOPHUCTENE NHjeKTUPAHU JPOTH MOJOIT BPEMEHCKH IEPHOA, YECTO MHjEKTUpaaT
noMery NMpCTUTE Ha paleTe U Ha HO3eTe.



Chy4ajHUTE WHjeKIIMU BO NepuepHUTE apTEepUU NPEIU3BUKYBaaT HEKPO3H Ha JAUCTATHUTE PErun
HA EKCTPEMHUTETUTE M MOXKE Ja JJOBEAT JI0 aMITyTalllu.

KopucHuiiute Ha MapuxyaHa 4ecTO MMaaT €pUTEMAaTO3eH KOHjYKTHBHT W OyKaJHH MYKO3HHU
MeMOpaHH.

KopucHuiuTe Ha ooy UMaat Majii, HePEaKTUBHU 3CHHUIIH.

KopucHuiute Ha amdpeTaMHuH 4eCTO ce XUMEPAKTHBHH, MMaaT XUIIEPTEH3H]ja U TaXUKap/IHja.

C¢ e morojeM OpojoT Ha MiIamud OpeMEHH JKEHH KOHM CE 3aBHUCHUITA OJf XEPOWH, OympeHOpQUH,
amQeTraMiH WIH yHIoTpeOyBaaT MeIIaBUHA HA CYICTAHIMH W C€ HECMOCOOHH J1a ja MpPEKUHAT
3aBHCHOCTa 0€3 TPETMaH.

ICUXUJATPUCKHU BOJIECTHU, CUMIITOMMU U 3HALIN

AHKCHO3HOCTa, cJ1abaTa KOHTPOJIa HAa UMITYJICHTE, TPOMEHUTE BO PACTIOJIOKEHUETO CE YSCTH.

IToBekeTo ManMeHTH KO 3JI0YTOTpeOyBaaT APOTH, HCTO Taka, 3JI0yImoTpeOyBaaT 1 ankoxoir. Kako

JIOTIOJTHEHUE Ha 3JI0YNOTpedara Ha JAPOTH M allKOXOJ, MHOTY C€ YEeCTH pacTpojcTBaTa Ha

JUYHOCTA.

ITocTom 3ronemen Opoj Ha JIMIa KOW CE€ 3aBUCHUIIA OX APOTH CO XPOHUYHO IICHXHjaTPHCKO

pacTpojcTBO (MU30(peHuja).

[ToceOHO na ce BHMMaBa HA MICUXOTHYHUTE CUMIITOMH.

e MacuBHM MapaHOWHU WM XATYIIMHATOPHH CUMITOMHU Oapaar TpeTMaH BO TICHXHMjaTpUCKa
OOJIHUIIA BO 3aTBOPECHO OJIJICIICHHE.

e biarurte mapaHOWJHU CUMIITOMHU H ayJUTHBHUTE XaJTy[[MHAIUM YECTO C€ MOBIEKYBAaT, JIypH
u 663 AHTUIICUXOTHYCH TPCTMAaH U HAa MAIUCHTOT MY C€ IIO3HATU OBUE€ CUMIITOMMU.

AKyTHaTa JenpecHja € TUIUYHA BO ClIy4yau Kora Ke mpekuHe eeKToT Ha aM(eTaMHUHOT WM Ha

KOKAMHOT, XpPOHUYHATA JICMPECcHja U amaTHjata MOXe Ja OWJaT acolMpaHu co Koja OWio mpora

WM TIPUMAPHO HJIM CEKYHapHO.

AHKCHO3HOCTa, HAPYIIyBamkara BO CIIUEHETO U HECAKAHNUTE e(EKTH O]l 3IOYNOTPEOCHUTE APOTH

Kaj MHOTY 3aBHCHHUIIM O] IPOTH JTOBEJIC 70 TOMOJHUTEIHA 3aBUCHOCT 0] OCH30/I1ja3eTUHH.

EI'3AMHMHALIMJA BO 3IPABCTEH HEHTAP

Kpena cnuka, CRP, xenmatannu ensumu, cepymcku HBsAg, xematutuc Il anturena, HIV

aHTHUTEJA U TeCT Ha YpHHATA 3a IPUCYCTBO Ha APOTH.

KBanuraTuBeH ypuWHapeH TeCT 3a OTKpHBAmk€ Ha MPUCYCTBO HA OPOTH, Ha NMPUMEp MapuxyaHa,

ormmroau (ocBeH buprenorphine, tramadol u dextropropoxyphene), amberamuan, OeH3011ja3EeTUHI

1 KOKaWH. AKO TecToT 3a buprenofin-oT e motpebeH, Toj ce 6bapa mocedHo.

o Kogeun (aHTuTyCcHIIM KOM COApXAT KOJEHH) U KOMOWHAIIMM Ha MapaleTamMoiI-KOAeHH MOXKe
Ja JanaT MO3UTUBHU PE3YNITaTH.

Hpyrn 1a0opaTOpuUCKH TECTOBU M PEHIICHCKU CHHMAama, ako C€ HMHIULUPAHU CIIOpEn

KJIMHUYKHATE 3HALH.

BAKIIUHALIMH

Cure nua KOU KOPUCTAT W.B. JIPOTH U OHUE KOU CE€ BO OJM30K KOHTAaKT CO HHB Tpeba na ce
BaKI[MHUPAAaT Ha Xenatutuc A u b.

MEJMKAMEHTO3HA TEPAIIMJA

bensonnjasenuante Tpeba ma ce omOerHyBaaT. BakHO e n1a ce IMjarHOCTHUIMPA MOXKHA
MCTOBpPEMEHA 3aBUCHOCT 0J] OCH30/Mja3eliH U J1a ce OPTaHU3Hpa TPETMaH.

AKO TIOCTOM pHW3WK OJ KOHBYJ3WHM (3aBHCHOCT OJf OapOuTyparn uin O€H30/Mja3enuHH,
NPETXOHN KOHBYJI3MM) Tpeba Jla ce KOPHCTH carbamazepine, a 3a mamueHTH co xenatutuc LI,
oxcarbazepine. OBHe JIEKOBH MOXKaT, UCTO TaKa, 1a CE KOPUCTAT 1 BO TPETMaH Ha arpeCUBHOCTA U
IPOMEHHUTE Ha PACIIOI0KEHHETO.



[cuxo3uTe M aHKCHO3HOCTA, MPEIU3BUKAHH O] aM(PETaMHUHOT WK OJ IPYTH CTUMYJIAHCH, MOXKE
KpaTKOTpajHO Ja ce JIeKyBaaT co OeH301ja3ennHu. XaloNepuI0I0T € COOABETeH 3a TPETMaH Ha
MHTEH3UBHU CHMIITOMH. TaxwkapaujaTa M XuIEpTEeH3WjaTa, acoUUpaHH co aMeTaMHHCKaTa
WHTOKCHKAIIM]ja, MOXKe J1a OUIaT JISKyBaHHU CO KIOHUAWH BO 103U ox 75-150 ug 2-3 natu AHEBHO
(ncto Taka M yOnaxxyBa W AalCTUHEHUMjaJHUTE CHMIOTOMH OJ ONHOMIWTE BO CIIy4ad Ha
310ymnoTpeda Ha MoBeKe CYIICTaHIIMK) WK co Tiponpanoion 20-40 Mr 2-3 matu JTHEBHO.

Ja ce mpedepupaar KpaTKd TMEPHUOIHM OJ MaKCHMaJIHO 3 70 5 meHa cO KpaTKo MeTyBadKH
OeHzonujazenuHU. AKO HECOHMIIATa Tpae MOAONT IEpUoJ, Aa Ce NpEeNHile promazine WIN
CeaTHBHHU TPULMKIMYHU aHTUACTIPECUBH aKo ce MMa 100ap U cTabuiieH 0JHOC MalueHT-A0KTOP,
NAlMEHTOT HeMa XelaTallHa WK cplieBa OONeCT U He IIOCTOM HEKOHTPOJIMpaHa 3j710ynorpeda Ha
MOBEKE CYyIICTaHITUH.

Kaj mpononrupanu nenpecun citalopram u sulpiride, Ha nmpumep, ce 0e30emHH anTepHATUBH.
UctoBpemenara ymorpeba Ha HMHXMOMTOpUTE HA IOBTOPHOTO IpE3EMame HA CEPOTOHWUH H
aM(eTaMUHCKUTE JepUBATH MOXE Ja JOBEIE 10 OIIAaCHH HECaKaHU e(eKTu.

ATCTHHEHIIMja U CYTICTUTYLIMOHA Tepaliija Kaj OMMMONAHATA 3aBUCHOCT, BUAN TIOAOIY.

YHATYBAILE HA IIOHATAMOIIEH TPETMAH

AKYyTHUTE COMAaTCKM COCTOjOM Ce JIeKyBaaT BO COTJIACHOCT CO HOPMAaJHUTE KPHUTEPHYMH.
KopucHo € 1a ce mucKkyTHpaaT MOXHOCTHTE 3a JICKYBame Ha 3aBHCHOCTA YIITE BO WHHIIMjaJHA
¢asza.

Ja ce pasriena ynaTyBame Ha IICHXHjaTPUCKU TPETMAH M HETa aKo MAI[eHTOT € TICHXOTHYEH.

Kaj cepnosnu cny4an Ha 310ynorpeba Ha CYNICTaHIHU Ja CE IPUMEHH PUCHITHO JICKYBabe.

WHunnmjannaTa TpoIeHKa CMETa JeKa IMOYETOKOT Ha AalCTHHEHIMjaTa WM CYICTUTYIMOHATA

Tepanvja Oapa HEKOJKy IMOCEeTH Ha aMOylaHTckara cimykOa. CremHMBE acmekTH Tpeba ga ce

pasriemaar:

e Bospacr, enykaiyja, mpuxoIu 3a )KMBOT, CEMEJHU PENally (Iaid MOCTOjaT IPYTrd WICHOBH Ha
CEMEJCTBOTO CO 3aBHCHOCT OJ IpOTH; Hanu uMa jaena?)MoXKHH TpeTCTOjHH KPUMUHAITHU
Jiena.

e AkTyenmHa ymoTrpeba Ha IpOrd, MpEeTXoiHa (HOKyMEHTHpaHa) MUCTOpHja 3a 3JI0ymoTpeda u
HEj3UH TPEeTMaH.

e lcTopuja Ha ONMOIHA alICTUHEHIIMja U OOMIX 3a allCTHHEHIIH]a.

o T[loTBpayBame Ha 3moyrnorpebara co JIAOOPaTOPHCKH HCIHUTYBama; pe3yiTaTH oJ APYTH
1a00paTOPUCKU TECTOBH.

e Comarcku ¥ MEHTAJIeH CTaTyC.

e MotuBanyja (M mpUYnHA) 3a TPETMAaH.

ATCTUHEHIIMjAIHUOT TpPETMaH OOMYHO Tpae oa 2 10 4 Heoend W ce CIpoBedyBa BO

WHCTHUTYIIMOHAIHU YCJIOBU.

AKO TpeTMaHOT Ha aliCTUHEHIIHjaTa He ycIiee, MOXe Ja C€ pasriiefia CYICTUTYIIMOHA Teparija.

[IpornieHkaTta u omnykara 3a TpeTMaH Ce BpIIAT BO CIElHjalM3HpPaHa yCTAaHOBA; IOAOIHA

CYICTUTYILIMOHATA TEepalrja MOXe Jia Ce CIPOBElyBa BO IPUMapHAaTa 37JpaBCTBEHA 3allTUTA.

AIICTUHEHIIUJA U CYIICTUTYHUOHEH TPETMAH HA OIIMOJHATA 3ABUCHOCT

Tepanuja npu ancTuHeHOHja

e e 0cno6oayBamkETO O/ APOTHTE; BPEMETPACHETO Ha TPETMAHOT HE € CrielnBUITIpaH.
Buprenorphine e coonBeTeH 3a arnicTHHEHIMja 0] OMMOUIHA 3aBUCHOCT (HHI -A).

o KoMOuHHMpaH npemnapar kKoj conpku u buprenorphine u naloxone (Suboxone) ce mpenopauya
3a TpeTMaH Ha alCTHHENHja BO aMOYJIaHTCKH YCJIOBH (HE CMee Ja e KOPHCTH BO TEKOT Ha
opemenoct) (HHI-A). Meaukanujara ce 3almo4HyBa MoJI CyIepBU3Hja CO eHa J103a 01 2-4 Mr
Mo TMOMHMHATH HajMalKy 6 4aca oX MocjegHaTa 1032 Ha XCPOMH. AKO MalMeHTOT KOPHCTEI
METaJI0H, HajMalKy Tpeba aa e moMuHaTo 24-48 vaca BO 3aBHCHOCT O] /103aTa.

e [lo mHMIIMjaTHATA 7034, COCTOj0aTa Ha MAMEHTOT Tpebda 1a ce MOHUTOPHPA BO CIeAHUTE 3-4
Yaca, CO IIeJT Ja Ce MPENO3HAaaT MOYKHH allCTUHCHINjaTHH CUMIITOMU MHIYIIUPAHH OJI JICKOT



(OynpeHopGUHOT MOXKE Jla TPUIepUpa OMUOMIHA AlICTHHEHIM]jaJIHA COCTOj0a, aKO MAIUeHTOT
KOpHUCTEN JOATOTPAjHO JAeTYBaYKH OO/ BO TEKOT Ha MOCIeAHUTe 24 yaca).

e MakcumanHara 03a BO TEKOT Ha pBUTe 24 yaca € 8 Mr.

e Jlo3aTa ce mokadyBa BO TEKOT Ha MPBHUTE 3 AeHA O TpeTMaHOT a0 10-12 Mr m JeKoT ce
NPEeKWHYBa Mo 5-8 JeHa CO MOCTENEeHO HaMallyBame Ha J03aTa ako IelTa € Ja ce MPEeKHHE
yHoTpedaTa Ha XEPOVH.

AKo nrrieTo koe 0apa armcTHHEHIIHja KOPUCTEIO IOJNTO BpeMme buprenorphine, TpeTMaHOT Tpeba

Ja ce HMMIUIEMEHTHpa BO TEpHOA Ol 1-2 Meceld co IOCTENEHO HaMallyBamke Ha J03aTa.

Buprenorphine mMoxxe na ce 3amo4He 3a Ja ce KOHTPOJIMpAAT allCTUHEHIUjalHUTE CUMITOMH H

MOXKE JIa C€ yIOTpeOn BO JOBOJHH JO3M 3a MOTPEOHOTO BpeMe BO TEKOT Ha coMarckaTa 0oject

aKo AaNCTHHEHIIMjaTHUTE CHMITOMH ja HapyllyBaaT KIMHUYKaTa cOCTOjO0a Ha MAlMeHTOT U ja

CrpedyBaar Tepanujara (BUIH ja JIOKaHaTa peryiaThBa).

Clonidine chloride nnm lofexidine (aHA-C) MoOXe ma ce ymoTpedar 3a KOHTPOJIA HA OMUOIHUTE

aTriCTUHCHIUjalTHI CUMIITOMH Kaj JIeCHa OMUOJIHA 3UBHCHOCT, HA MPUMEp, Kaj aJloJeciieHTn 10 18

TOAMHU CO KpaTka HCTOpHja Ha ymorpeba Ha onuwoau. Jpyrure mHAamkauuu 3a clonidine u

lofexidine ce:

e ANCTHHCHIIMjATHH CHMIITOMH, TPUTEPUPaHH OJf OympeHOp(HUHOT TPHU 3alOYHYBamE Ha
MeJIMKaIyjaTta Kora NaiueHTOT KOPUCTEN METa0H MITH HEKOj APYT JIOJTO aKTHBEH OIMUOHJICH
aroHUCT.

e daza Ha JUCKOHTUHYUTET O] aAlICTUHEHIIMjaTa CO MOMOII Ha buprenorphine ako CUMITOMHTE
CTaHaT MPEMHOTY BJIOLLECHH.

e MOXHO aKTHBUpamkEe HAa ANCTHHCHIUjATHUTE CHMITOMH KOra TMAalUEHTOT ce mpedpia of
buprenorphine Ha naltrexone (HHI-C).

ITouerHara no3a Ha clonidine e 75-200 pg x 2-4. MakcumanHara JHEBHa jo3a ¢ 1-1.2 wr.

3Ha4ajHO € CIEeICHETO Ha KPBHUOT MPUTUCOK.

Lofexidine-oT He ro HaMaiyBa KPBHHOT MPUTHUCOK TaKa JECHO KAKO KIOHHUIAMHOT M MAI[UCHTHUTE

mo00po To omobpyBaat jekoT. Jlozara e 1-2 Tabiern, opauHUpaHU 2-3 MaTH Ha ACH, C¢ J0 1032

on 12 Tabneru nHEBHO (2.4 Mr).

Lofexidine-ot moxe ma ce ymorpebyBa 7-10 meHa kaj XepoWHCKara ancTHHEHIHWja. TepamujaTta

Tpae 2-3 HeIenu 3a CUMIITOMHUTE o1 (hazara Ha HaMamyBameTo Ha buprenorphine. Co clonidine u

lofexidine kako MJOMONHWUTENHH JIEKOBH TIOTPEOHU ce: aHTUUH(IAMATOPHH aHANTCTUIIH,

levomepromazine Bo Manu 103H, Y€CTO MCTO Taka U loperamide 3a nujapejata U Majiu O3 Ha

OCH30/11ja3enyH.

bp3a u ycreniHa ancTuHEHIMja 0] ONHOAM 0e3 CyICTUTYIIMOHA Tepaliija coceMa € HeBepOojaTHO,

aKo 3aBHUCHOCTa CTaHaja XpOHW4YHa. Buprenorphine-oT Moxke na ce ymoTpeOu 3a KpaTKOTpajHa

(momanky oj eHa TOMUHA) CYTICTUTYIIMOHA TepIHUja Kajie IenTa ¢ ancTuHeHuja. OBaa omnuuja Ha

TpeTMaH € jJ00pa 3a OHHE NAIMEHTH KOH KOpHCTele buprenorphine co roamHM 3a aBTO-

MeIuKalrja U KOM ce MOTHBHPAHM 32 alCTHHEHIMja. AKO alcTHHEHIMjaTa, AypH U co OaBHA

nporpaMa, He ycree, JeKOT MOXE Ja ce MPOJOIDKH Jia ce ymoTpeOyBa Kako CyNCTHTYIIHOHA

Tepanuja.

CyncTutynmoHna repanuja

CyncTurynuoHaTa Tepanija MOXe Jia ce 3all0YHe aKo He ycliee TPETMAaHOT IPH allCTHHEHIHjaTa
on omnmoumgHaTa 3aBUCHOCT. llem e pexabwmuramuja win ocioOOAyBame OX IPOTHTE HIIH
pPeAyKIMja Ha MITETUTE U YHANPEAYyBakhe Ha KBAIUTETOT HA )KUBOT. CHeIMjau3upan OJel KOj ja
MPOIeHyBa MoTpedaTa U 3al0YHYBakbEeTO Ha TPETMaHOT Tpeba Ja nMa KBaM(UKYyBaH NIEPCOHAT U
JIPYTH TIOTpeOm 3a 00e30eayBame Ha COOIBETHA Teparmja.
Kombunanujara buprenorphine -naloxone (Suboxone) (HHI -A) WM METAJJOH MOXKE J1a Ce
ynoTpebaT Kako cyncrutyuuja (Hea -B).

e bymnpeHOphHUHOT CaMOCTOCH c€ KOPUCTH Kaj OpEMEHH KEHHU.
Kora ce kopuctu 3a CymncTuryija, buprenorphine-oT mo4HyBa Ja c€ JaBa Kako IpH
ancTuHeHIja (Buau morope). Jlo3aTta ce 3rojieMyBa COTJIaCHO Ha peakiidjaTa Ha 2-8 MTI JHEBHO,
c¢ 0 ONTUMAJIHUOT OICET Ha TPETMaHOT 0f 12-24 Mr. AKO MalUEeHTOT KOPUCTEN PEJOBHO MOBEKE



0]l 8 MI' IHEBHO MHjEKTUBEH OyInpeHop(duH, NpBaTa JHEBHA 7032 MOXKE Ja Ouje MOBHCOKA 01 8
MT.

Jlo6poTo cooOpazyBame ce TMOCTUTHYBa CO JHEBHHM 103U Ha OympeHopduH om 16-24 wr
(mMaxkcumanmua gHeBHa no3a 32 wr). KoHcrarmpano € jJeka yMEpeHHTE 03M Ha METaJoH Ce
elHaKBO e(UKacHH, Kako M BHCOKHUTE [03M Ha OymnpeHopduH. AKO BHCOKaTa J03a Ha
oympenopdur (16-32 Mr mHEeBHO) He € JOBOJIHA 3a HamallyBame Ha moTpedaTa 3a OIMHOIH,
KOMITYJICHBHOTO WHjEKTHpamke Ha OympeHOp(pHH WK anCTHHEHITHjATHATE CAMITOMH, METaIOHOT
e monoOpa anrepHaruBa (HHA-B).

Ce cnenu nmorpebaTa Ha MAMEHTOT 32 OMMOWAM, AlICTUHEHIMjaTHUTE CUMIITOMH TIpe]l clefHaTa
J103a 1 MOKHATa UCTOBpeMeHa ynorpeda Ha WHjeKTUPAaHU CYTICTaHIIHH.

MoxHnara ynorpeba Ha O€H30/Ija3eNHN KO c€ aKyMyJIHpalle CO TEKOT Ha BPEMETO, OCTEIECHO
ce TpeKMHyBa KOora Ke ce TIIOCTHFHE ONTHMAJIHHOT PaHr Ha CYNCTUTyLHja. AKO
OeH30aMja3enMHUTEe OWJIe KOPHUCTEHHM BO MHOTY BHCOKH [I03HM, THE MOXE Jla TPEeAU3BHUKAAT
cefanyja Kora mo3ata Ha buprenorphine ce mokadyBa. 3atoa, HUBOTO Ha O€H30/I1ja3eiHN Tpeba
Ja ce HaMali M J03aTa Ja ce CTaOMiaM3hpa Ha MUHHMAaJIHO HHMBO TOJIEPUPAHO OJ CTpaHa Ha
MAIMeHTOoT, a Op3uHaTa Ha TIOKaYyBamkEeTO Ha JI03aTa Ha OyrpeHopduH Tpeba 1a ce HaMalIu.
MeranoHckaTa MeauKannja 3amodnysa co 10-20 Mr co cireneme Ha cocTojOara Ha MAIMeHTOT. 3a
npBuTe 24 yaca MakcumanHara no3a ¢ 30-40 mr. Jlo3upamero ce mokadyBa 3a 5 Mr Ha JieH, ¢ 10
JHEBHA 103a o 50 Mr, 0 Koja HHTEPBAJIOT Mel'y 3roJieMyBambeTo Ha J103aTa ce MPOJIOHrupa Ha 3-
7 neHa, COTJIaCHO Ha OATOBOPOT.

Jla ce 3amoMHM Jeka 3a pasjiuka of buprenorphine, MeTaJOHOT € TOKCHYHA CYIICTaHIIAja U
3rojieMyBambEeTO Ha JJ03aTa BOAM JI0 cTabuin3alija Ha HUBOTO CaMo 3a eHa HeJena.

Co MerazioH, HUBOTO Ha MeIWKalldja KO€ OJroBapa Ha BHCOKUTE J03H Ha buprenorphine ce
nocturayBa co 60-80 mr.

Cenak, Kaj HajroJeMHOT JIeNT OJ] MAIMCHTUTE TOJICPAHIIMjaTa HA METaJIOH CE Pa3BUBA IOCTEIICHO
BO TEKOT Ha MPBHUTE HEJENH O]l TPETMAHOT OTKaKO € MOCTUTHATa cTa0miHa (a3a, MPHIUHYBajKI
ATICTHHEHITHjaJTHA CIMITTOMH U HEOITXOJHO 3rojieMyBambe Ha J103aTa.

Kaj monroTpajHara Tepamuja qo3ata Ha METaJIOH MHIUBHIYalTHO ce anantupa. Cemnak, morojiema
rpymna Ha nanueHTu A00po ce iekysa co 80-120 mr Ha aeH (HHI -A).

Cyncrutynmjata OOMYHO ce AaBa MoJI CyTIepBU3Hja.

Bo 3aBUCHOCT 0]l 3aKOHOJIaBCTBOTO BO CEKOja 3eMja, Ha MAIlMEHTOT MOXKE, HCTO Taka, Ja My ce
Jane 103a 3a aAMUHUCTpalKja BO IOMalIHU yciaoBU. OBa MOXKe Ja ce MPUMEHH KOra napaliesiHaTa
ynorpe0a Ha ONHOAM WK Ha APYTH JAPOTH € MPEeKNHATA, IIPABUIIHATA /1032 € YTBPIeHA, TAIUeHTOT
ce YyBCTBYBa MO0OpO W TOj/Taa Hay4mj/a Ja TO MOCETyBa TEPANEBTCKHOT OJICI HA PEIOBHUOT
TEPMUH.

AIMUHHUCTpanyjaTa BO JOMAIIHU YCIIOBH, OOWYHO, CE€ 3allOYHyBa BO TEKOT Ha BHKCHIHUTE H
KOJIMYMHAUTE Ha JO3WTE, TaJeHH Ha IMAalMeHTOT, MIOCTETIEHO CE 3rojieMyBaar. AKO OBa BOJIU KOH
HETIOBOJIHO Pa3liadaByBame Ha TPETMaH pejalujara (Ce MojaBu MmapajieiiHa ynorpeba Ha ApOry,
JaJeHUTE 103 MOYHYBAaaT Jja NCUYE3HYBaaT UTH.) MOHUTOPUPAKETO Tpeda MOBTOPHO Ja C€ CTECHH
Y TIOBTOPHO Tpeda J1a ce 3armovHe JHeBHA aIMUHUCTpAIlFja IO CylepBU3Hja.

Co buprenorphine-ot, mareHTOT MOXE /1a TMPOAODKM KOH CYIEPBU3UPAHU TOPETKH AO3UPaha
1o, NpUOMIKHO eeH Mecell (CeKoj BTOp NIeH WX 3 maTh HeOedHO CO 2 WM 3 JHEBHH A03U
JaJICHW Ha MECTOTO Ha HeraTa). MoJkaT Ja ce MaaaT MaKCHMMajiHO § AHEBHH JIO3M OJIe[HAIl Ha
MAIAEHT KOj 3a70BOJTyBa (15 MHEBHM 103U BO HCKITYUUTEITHA CIydan).

Pusukor on mHjekTHpame Ha Suboxone ce MOKaXalo JeKa € TMOHH30K OTKOJKY CO YHCTHOT
OynpeHopdun. Kora ce ymorpebyBa Suboxone, axkTyenmHHTe NpaKTHUYHH BHHMaHHja BO
npedprame Ha [OManTHa aIMUHUCTpAIlja MOXe JAa Ouaat moOaBHH M TIOToJeMa OJTrOBOPHOCT 3a
npaBWIIHATA yrIoTpeOa Ha JISKOT MOXKE J1a ce Jajie Ha IallUeHTOT.

[NanuenToT Tpeba Aa ©Ma MEIUIMHCKU (QOpMyJiap KOj T MOTBPAYBa HErOBUTE/HEj3UHUTE MIpaBa
Jla TO UMaaT JIeKoT 3a Teparnuja. OBoj popmymnap Tpeda ga coapKu JO3Mpamke U WHCTPYKIUH 32
YyBame.



MeTtanoHoT Tpeba 1a ce 4YyBa BO 3aKjIydYeHa KyTHja, OujiejKku eHA THEeBHA 103a € JeTaJHa 3a

BO3paceH 0e3 Tonepammja KOH M€TaJ10H.

IHOBP3AHU U3BOPU

KOXpaHOBI/I nperJjiean

HenoBonHu ce nokasuTe 3a JOHECyBame 3aKIydolH 3a €(QEeKTHMBHOCTA HA TPETMAaHOT Ha
OJIp)KyBame co naltrexone xaj onmmonIHaTa 3aBUCHOCT (HHA-D).

HenoBonHu ce noka3uTe 3a eBadyalMja Ha e(eKTHBHOCTA Ha naltrexone cO TMOCTENEHO
0cI1000yBamke BO TPETMAHOT Ha OO HATA 3aBUCHOCT (HHI-D).

MertanoHOT, OynpeHOpGUHOT U OpaNHUOT OaBeH MOP(UH BEpOjaTHO MMaaT CIWYHU e(eKTH 3a
ONMOUHATA 3aBUCHOCT Kaj OpeMeHH KeHHU U MOCIeIUIH 3a MajKaTa U JeTeTO, HaKo JOKa3HuTe ce
orpannyenu (HHI-D).

TepamneBTcKkUTE 3aeTHUIM MOXKE Na He 00e30emyBaaT HEKOj 3HauaeH OeHeHUT BO criopemda co
Jpyr WHCHUTYIMOHAJIEH TPEeTMaH 3a 3aBUCHHIM OJl CYICTaHIWU. Bo 3aTBOPCKH YCIIOBH,
TepaneBTCKaTa 3aeJHHIA MOXKe Ja uMa e(eKT BO MPEeBEHIIMjaTa Ha MOBTOpHATA 3JI0yIoTpeda mo
ocnoboayBamero (HHA-C).

JlokazuTe ce HEeNOBOJNHHM 32 3aKIy4OK 3a e(pEeKTHBHOCTA Ha IICUXOCOLMjaHUTE TPETMaHH,
KOPHUCTEHH CaMOCTOjHO BO TPETMAHOT Ha JIUIA CO OITMOWIHA 3JI0ymoTpeda 1 3aBUCHOCT (HHI-D).
BynpenopduHoT € moedmkaceH on KIOHUAUHOT Wiau of lofexidine m e co cnmuHu edekTH Ha
METaJJOHOT BO TPETMAHOT Ha ONMOWHATA allCTUHEeHIIWja (HHI-A).

[MocrojaT HENOBOMHH JOKa3M 3a TPETMaHUTE 3a JAETOKCHKAaIUja Kaj afoJIeCIICHTUTE CO OIHjaTHa
3aBUCHOCT (HHA-D).

AHTHKOHBYJI3aHTUTE MOXE J1a HE ce MOePHUKACHU OTKOJKY IJanedo 3a KOKanHCKaTa 3aBUCHOCT
(aaI-C).

AHTHIETIPECUBUTE MOXE Ja ce e(UKAacCHH 3a JernpecHjata BO TEKOT HA OMHOUJHHOT
AQHTAarOHUCTUYKH TPETMAaH Kaj MAIIMEHTUTE CO OMMMOMIHA 3aBUCHOCT (HHA-D).

VYnoTtpebaTa Ha aHTHIENPECHBH Kaj KOKaWHCKara 3J0ymnoTpeda, BepojaTHO, He € of OeHedHT
(aaa-B).

JlonaMUHCKHUTE aHTarOHKUCTH, BEPOjaTHO, HE ce e(hUKACHHU 32 KOKaHHCKaTa 3aBUCHOCT (HHA-B).
BepojatHo Hema ek co 3HayaeH OeHEeQHUT BO TPETMAHOT Ha aM(eTaMHUHCKaTa 3aBHCHOCT, HaKO
HeMa JI0Ka3u o7 KOHTPOIHUTE CcTyauu (HHA-D).

Enykanujata Ha MIaauTe IHIIAa MOXE Ja HMMa CcaMO CKpOMEH e(eKkT Ha 3aBHCHUYKOTO
oJlHeCyBame. MOTHBAIIMOHOTO MHTEPBjyHPAakhe U HEKOW CEMEJHU MHTEPBEHIIMH MOXE Jia UMaar
Hekoj 6enedur (HHA-C).

JlononHUTENHAaTa TICHXOCOIMjaliHa MOJNAPIIKA HA CTaHAApIHHOT (apMaKOJIOIIKA TpeTMaH 3a
OJpXXYBame€ HE TO yHaNpeayBa HEKOPUCTEHETO HA XEPOHH BO TEKOT HAa TPETMAHOT (HHA-A).
IcuxoconujalHUTEe TPETMAHU, MOJACHH Ha (PapMaKOIOIIKUTE OMHOHIHHU ETOKCHPHUKAIMOHU
TpPEeTMaHH, BEpOjaTHO ce e(h)MKACHH BO yCIIOBU Ha 3aBPIIyBamhe¢ Ha TPETMAHOT, 33 PE3yJNTaTUTE O]
CIIeICHETO M UCX0A0T (HHI-B).

OpaHUOT CYNCTUTYIOHEH TPETMaH 32 OMHOMIHH 3aBUCHHIIM KOU CE WHjEKTHpaaT MOXE Jla TH
penyuupa oIHecyBamaTa IMOBP3aHU CO JApOrara, HO HE M CEKCyalHOTO OJHECYBame€ CO BHCOK
pusuk ox XWB tpancmucuja (aaa-C).

Knonununot u lofexipine Moxe Ja UMaat CIUYHU ePEKTH O] pEAYIIMPAHUTE TO3M HA METAJ0H BO
JIEKYBambETO HA AllCTHHEHIIMjaTa OJi XCPOWH WM O]l MeTaJoH. KoMOMHUpaHWUTe aJpeHeprHIHH
aronucTtu (naltrexone, naloxone) co PeXHMOT MOXE Jla TH peAyLHpaarT arCTUHEHIUjaHUTE
CUMIITOMH, pE3yNTHpPajKM CO TOWHTCH3WBHA paHAa anCTHHEHIMja, HO mociab CeBKyNeH
naTeH3urteT (HEA-C).

JloroBopute MOXKe Jia UMaaT HEKOj TMOTCHIUjall BO YHANpPEAyBameTO Ha MPUIPKYBAKHETO KOH
TPETMAHOT, TIPEBEHIIMjaTa U MPOMOTUBHHTE 3/IpaBcTBEHH akTUBHOCTH (HHA-C).
AHTHIICUXOTHUIIMTE, BEPOjaTHO, HE ce e(pUKACHM BO peAyKIHjaTa HA KOKaWHCKaTa 3aBHCHOCT
(aaa-C).



[IcuxocornyjaTHuTe WHTEPBEHIIMM MOXKE Ja HWMaaT HEkoj OeHedHUT HA pemyKiyjata Ha
OTKa)XyBamheTO OJ TPETMAHOT, MOTPOIIyBaykaTa Ha KOKaWH W acOIMpPaHHUTE pPacTpojcTBa CO
MCUXOCTUMYJIaHTCKUTE aMmperamMuun (HHA-C).

JlokaszuTe ce HeOBOJHH J1a MOJAPKAT KOj OMII0 MCHXOCOLUjalieH TpeTMaH HAclpoOTH JAPYT, 3a Ia
ja pemyuupa 3im0ymnoTpedara Ha CyNCTaHIWHU (WM J1a ja YHamnpeAW IICHXWYKaTra cocToj0a) of
CTpaHa Ha JIMIA CO CEPUO3HH MEHTAIHHU pacTpojcTa (HHA-D).

U xanonepuaoi0T U OJAH3aNMHOT, BEPOjaTHO, ce e(hUKAaCHH BO TPETMAHOT Ha aM(eTaMHUHCKaTa
ncuxosa (HHI-B).

Apyru noxkasu

MHmaeHTHHOT TpeTMaH (CHCTEM Ha CTUMYJIAIUH WK ASCTUMYJIAINY 32 JIa CE HAIPaBU MOMAJIKY
aTpakTHBHA OMOJHUTENHATA ymoTpeba Ha Jpora), BEpOjaTHO, ja pelylupa JOMOJHUTETHATA
yrmoTpeba Ha pora Kaj MalueHTH Ha METaIOHCKH TpeTMaH (HHI-B).

JmjazermaMoT MoXxe fa Oue moManky eruKaceH OTKOJIKY (heHOOapOUTOHOT WIM OMHOINUTE (HHI-
C).

CeMejHaTa Tepamdja W TepamnMjaTa Ha I[apOBH € CyIEpUOpPHA BO OJHOC Ha HECEMEjHHUTE
MOJIAJIUTETH BO TPETMAHOT Ha 3JI0yNoTpeda Ha npora (HHA_A).

Ceomn¢aTHUTe MHTEPBEHIIMH MOXE Ja OuAarT epUKaCHH BO WHIYIHPAKETO HA MPOMEHUTE BO
OJTHECYBAETO Kaj 3aBUCHUITUTE KO MHjeKTUpaat apora (HHI-C).
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