Bp3 ocuoBa Ha wien 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHata 3amruta (,CiryxOeH
BecHUK Ha PemyGnuka Maxkemonuja“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO
J0HECe

YIHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPHU
TPETMAH HA 3JIOYIIOTPEBA HA CYIICTAHIUU O CTPAHA HA
AJOJIECHEHTHUTE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMNHINYyBa TPETMAHOT Ha 3JI0YNOTpebda Ha CYINCTAaHIUHU O
CTpaHa Ha aJI0JIECLICHTHUTE.

Yien 2

Haynnor ©Ha Tperman Ha 3j0ynoTrpebara Ha CyINCTaHIMM OJi CTpaHa Ha
a/I0JIECIICHTUTE € JaJICH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIel Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha 3JI0ynorpeda Ha CYNCTaHIMU OJf CTpaHa Ha aJO0JIECLIEHTHTE IO
MIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TOTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popmMa BO MEUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIETyBa BO CWJIa HApeTHHOT JEH O]l JEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,City:x0eH BecHuk Ha PeryOnmka Makegonuja®.

Bbp. 07-9043/2 MHUHUCTEP
30 noempu 2013 roguHa Hwuxoga Toxopos
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ITpunor

3JIOYIIOTPEBA HA CYIICTAHIIMU Ol CTPAHA HA AJOJIECHEHTHUTE

M3]] YnarcTBo
26.10.2009

OcHoBH
Enunemuosioruja
Wnenrudukanuija Ha npodbaemMoTt

Tperman
CopaboTKa CO CEPBHUCHUTE 3a ASTCKA 3aIITHTA

OCHOBHI

UnentndukyBame Ha 3710ymorpeda Ha CYNCTaHOMM OJ CTpaHa Ha aJoJeCUEHTUTE H
WHTEpBEHUpAbE, ypy U MOBpEeMeHaTa yroTpeda Moe /1a pe3yiITHpa CO CEpPHO3HU 3APaBCTBEHU
pHU3HUIH.

UnentudukyBame Ha MOKHU CyMUUAATHN TEHICHINN U YHaTyBamke HA MCUXOTHYEH MalKeHT BO
ypreHTHa NCUXHUjaTpUCKa CITyk0a.

KoHTakTHpame Ha pOAUTEIUTE Ha aaoJIECIIEHTOT Moy 18 rommHM BO3pacT, Mako ymorpedaTa Ha
CYIICTaHIIMHTE U3TJIea Jieka Ouiia moBpeMeHa.

KonTakTupame Ha cy)0OuTe 3a IeTCKa 3allTUTa, Kora Toa € MoTpeOHO.

EIIMAEMHOJIOI'NJA

Bo ®uncka 310ynorpebaTa Ha aIKOXOJ U Ha JIPOTH Kaj aJ0JIeCIIEHTUTE € 3roJieMeHa BO TEKOT Ha
1990-te u panure 2000-Tu. Bo mocnenHuTe roguHu, eKCIIepUMEHTaIHATa 310ynoTpeda Ha IpoTu
W 3j0ymoTpebara Ha  ANKOXOJM HE3HAYMTEeTHO Ce€ HaMalleHW Kaj  aJOoJIeCIICHTHUTE.
Emuaemuonorujara Bapupa o 3eMja 10 3eMja.

CaMO HEKOJIKY EKCIIepUMEHTATOPH Pa3BHBaaT 3aBUCHOCT O] CYICTAaHIWMU WM 3all0YHYBaaT Cco
310ymnoTpeda Ha aJTKOXOJI MIIM Ha JIPOTH.

Crnopen enHa ¢uHCKa momynanucka crymdja ox 2006 roamHa, Koja Cce OIHECyBa Ha
3n0ynoTpedaTa Ha amKoXoJ U Ha JporH, 19% on WHTepBjynpaHuTe Ha Bo3pacT ox 15-24 roauHu
U3BECTUIIC JICKa TIOBPEMEHO SKCIIEpUMEHTHpae co kanabuc (Bo 1992 roauHa nponopiuujara ouna
25%). Bo TexoT Ha I3MUHATUTE Meceld, 4% O/ HICTIUTAaHUIIUTE YIIOTpeOuie KaHaOuC.

Crnopen exna EBporicka yumnmmmaa cryanja Bo 2007 roanna, 8% o 16-TOOUITHATE HCTTUTAHUITH
MOHEKOTaIll eKCIIepuMeHTHpalIe co kKaHaouc (3% BO TEKOT HA MUHATHOT MECeEIT).

[IpomopiujaTa Ha HCTIMTAaHUIIMTE HA BO3pacT oA 15 1o 24 roauHu KOou KOpHCTaT aMpeTaMUH HITH
ormmmonan 6mia mpoueneta neka e 0.6-1% o 2005 roanHa.

ITokpaj xanaOuc, amperaMuH U onvouaM (HajMHOTY 3J0ynorpeda Ha OymnpeHOphUH), HAjYECTO
KOPUCTEHUTE JAPOTH BKIYUYyBaaT €KCTa3u, raMa U Xally[IMHATOPHUTE NICUyPKH.

Crnopen enna EBpornicka yunnmmrHa cryauja Bo 2007 roguna, 48% o7 16-ronquniaATe MOMYHHA U
55% oxa 16-roauIIHKUTE IE€BOjUNEbAa HEKOTAlll OWJIe TEIIKO MUjaHu. Bo TEKOT Ha MMHATHOT MECEIl
nponopuunte oune 19% u 23%, coonBeTHO.

NIEHTUO®UKALUNJA HA ITPOBJIEMOT

AJIOTIECIIEHTOT JWPEKTHO c€ TMOABPrHyBa Ha TpeTMaH BO CIIy4a] Ha TOKCHKAaIlWja,
WHKOXEPEHTHOCT WM HECPEKEH CIIy4aj, IPeAU3BUKAH OJ] HHTOKCHKAIIH]a.



AponeceHToT 6apa IOMOII MOpaau JeNpecHja, aHKCHO3HOCT WIIM PACTPOjCTBA CO CIHEHETO.

e Ce ucruTyBa MOXHATa TOBP3aHOCT Mery 370ymoTpebaTa Ha CYNCTaHIUH W CHMITOMHTE.
Muagoro auie MoxkeOM M HEe ja 3eMajio BO MPEABHJ, HA MPUMEP, MOXKHATA IMOBP3aHOCT
noMery KOHTHHYHpaHaTa ynoTpeda Ha KaHaOHUC U IenpecHjaTa.

e [Ipamamara Tpeba Ja ce TUPEKTHH U HeyTpanHUW. [Ipamamara 3a cuMnToMHuTe Tpeba aa ce
MOCTaByBaaT CO CHMIIATHja, OMJIEjKU aJ0eCIIEHTUTE YeCTO T'M MHTEPIpETHpaaT mnpaiamara,
MOBP3aHU CO yNOTpeOaTa Ha CYIICTAHIIMY KaKO OOBUHYBAYKHU.

PonuTenute ja KOHTAKTHUpaaT 3ApaBCTBEHATA CIyk0a MOpajd COMHEBAme 3a 370ymorpeba Ha

JIPOTH WIIA aCOITMPAHU MTPOOJIEMH CO TOA, HO aJI0JICCIICHTOT OJ0MBA J1a JI0jIe 3a TUCKYCH]a.

e AKO UMa COMHEBambe, pOIUTEINTE Tpeda JUPEKTHO Jia TO MpaIiaaT ajoiecleHTOT 32 HUBHOTO
COMHEBame. AKO MIIAZIOTO JIHIIE 310YIOTpeOyBa APOTH HIIH aJKOXOJ M 0J0MBa a TUCKYTUPa
3a TOa CO EKCIEePTHUTE, POJAUTEIUTE MOXKAT Jia mobapaaT MOMOII OJ IICHTApOT 3a TPETMaH Ha
350ymoTpeda Kaj aoJIeCIeHTH.

e CoriacHO Ha ceMejHara Tepamuja, IMpoMeHaTa € MOKHAa TypH W BO CIydaj Kora Ha
COCTAHOIIUTE HE TIPUCYCTBYBAaT CHTE YWICHOBU Ha CEMEjCTBOTO.

CoMHeBameTO 32 3710ynoTpeda Ha Ipora NOTEeKHYBa O] yUMIIUIITETO.

e VYuumumTero Tpeba Ja ©Ma aKIMOHEH IUIaH 3a TOa KaKo Ja MHTEPBEHUPA BO CIIy4aj HA MOXKHA
370ynoTpeda Ha Apora.

e 3arpmkeHOCTa 3a MOXHaTa 3JI0ymorpeba Ha japora Tpeba OTBOPEHO Ja CE€ H3HECE BO
JIOBEpIMBA KOHBEp3alMja KOja € OpraHM3WpaHa 3a Ja TH pa3jaCHH apryMEHTUTE O]l KOU
MOTEKHYBa COMHEBAHETO BO TIOYETOKOT.

e Pomurenute Tpeba ga OumaT mHGOPMUpPAHH 32 IPETO3HABAKE Ha 3JI0yHoTpedara Ha Apora.

AJonecieHToT Gapa IOMOIII 32 Jia IPEeCTaHe Co 30YNOoTpeda Ha CYTICTAHIIUUTE.

TPETMAH

Cocrojbara ce pasrieayBa u 0] COMaTCKa U OJ1 ICUXHjaTpHUCKa TJIeTHA TOYKa.

TpeTMaHOT ce KOHIIEHTPHUPA ITOBEKE Ha Tepalija OTKOJIKY Ha MeIUKaIHja.

OpraHu3upameTo Ha TPETMAHOT Bapupa, BO 3aBHCHOCT OJ PETHOHOT M 3emjara. [loromemmure
ypOaHu IEHTPH WMAaT CTAHWIM 3a MM (BO3pacHa rpaHMIa reHepanHo oa 13-23 romunu) win
JPYTH IIEHTPH 32 TPETMAH KOH Ce CIENHjATM3UPaHu BO 3JI0yNoTpeda Ha CyICTaHIInH.

Ha npyru mecta npoGnemute co 31m0ynoTpeda Ha CyNCTaHUUHM OJ CTpaHa Ha aJ0JICCHEHTHTE ce
ondaTeHN KaKo JIeN O] APYTHUTE 3APABCTBECHU LICHTPH U COLUjaTTHY C1y)O0u. HCTUTYIIHOHATHATA
TprDKa, TCHEPaTHO, € OPTaHU3UPaHa MMPEKY ACTCKU COIHMjalTHU CITYKOH.

3noymnorpedarta Ha CYyNCTAHIIUK € YECTO CaMoO JIEN OJ] ITOroJieM CET Ha MPOO0JIEMHU Kaj HMallMeHTUTE
BO MICUXHUjaTPUCKUTE OAJCICHH]a 32 MIIaIH.

CeMejcTBOTO Ha MJIAZIOTO JIHIEe Tpeda na Owme WHBOJIBHUPAHO BO TPETMAHOT. Bo cioydan kaj kou
aJI0JIECLICHTOT HE ja TJieJa HeroBaTa/HEj3MHATa 370ynoTpeda Ha CYINCTaHIMM KaKo MpodiieMm,
cecHuTe Ha ceMejHa Tepalnuja momaraar 3a mpoMeHaTta Ha cutyanujara. Cropen ucTpaxkyBamaTta,
ceMejHara Tepamnuja e moe(eKTHBHA OTKOJIKY HHINBUAYAIHHOT TpeTMaH (HHA-B).

MHory IeHTpH 3a MIIaJId 33 TPETMaH MPOTHB JIPOTa KOPUCTAT HEMETMKAMEHTO3CH TPETMAaH KOj IO
3aMeHyBa JIEKOT CO, Ha MPUMeEp, aKyIMyHKTypa Kaj allCTUHEeHIINjaTa.

KomopOuaurer

[oBekero Miagy numa KOHW 3J0yNOTpeOyBaaT CYNCTaHIIMM MUCTO TaKka MMaaT W JPYTrd MEHTAJHH
npoOieMu, HajuecTo OMXEjBHOpajieH NpoOJeM, XHUIEPaKTUBHO PACTPOjCTBO CO ACPUIMT Ha
BHHMaHHETO WJIM MEHTAIHO PAacTPOjCTBO.

[cuxujarpuckara coctojéa Ha MIIAAOTO JIMIE ceKoram Tpeba Ja ce 3eMe BO MpPEIBHJ KOora ce
JIeKyBaat mpobaeMuTe co 370ynoTpeda Ha CYNCTaHIIMU Kaj aJ0IeCLICHTHUTE.

Kora exgno Mnazo auie 3m0ynorpedyBa CyNCTaHIMKE U MMa IICUXHjaTPUCKH POOIEeMHU, KOPUCHO €
IPBO J1a ce KOHIIEHTPHpPA Ha PEKUHYBahe Ha 310ynoTpedaTa Ha CyICTaHIUUTE.

[a ce mporeHaT u IpyruTe mpoodIeMu BO CEMEjCTBOTO.



Meaukauuja

e HacouyBameTo KOH MeJMKaNWjaTa, IIaBHO, ¢ IETEPMHHUPAHO O] IPYTUTE MEHTAIHU MPOOIEMH
Kaj amonecueHToT. [loHekoram 310ymnorpebara Ha cyncraHnyjaTa € gopMa Ha aBTO-TPETMaH CO
KOj MJIQJIOTO JIUIIE Ce OOMIyBa J]a TM HaMaJIli CUMIITOMHUTE, Ha IPUMEp Ha JeripecH;ja.

e TlanueHTute HajuecTo Oapar JICKyBambe HA CHUMIITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT W HAPYIIYBAHETO HA
coHOT. BeH3o/Mja3enuHnTe MOXKE Jia ce, WIM MOXE Ja CTaHaT JeNd O]l MpoOJIEMOT M HUBHATA
ymnorpeba 3a JieKyBame Tpeba MHOTY BHMMATEIHO [a C€ MPOIEHH. AHTHACIPECUBUTE WU
AQHTUIICUXOTHIIUTE MOXKE J]a C€ KOPHCTAT KaKO MEAUKAMEHT BO Mallk J03H.

e OrmmjaTHaTa CyNCTUTYIIHOHA TepaIlija ce JIaBa BO IIEHTPH 3a TPETMAH KOU CE CIICIIH]jJTM3UPAHA 32
OBOj METO/I.

COPABOTKA CO CEPBUCHUTE 3A JETCKA 3AILITUTA

e 3akoHCKaTa peryiaTHBa BO CEKOja 3eMja OJpeayBa KOJKY aKTHMBHO MOXE Jia HWHTEPBCHHPA
CITY’KOCHO JTUIIE Kaj TPOOIEMHTE TTOBP3aHU CO 3I0YyIOoTpeda Ha CyTIICTAHIINY Kaj a0JIECIICHTHTE.

e 31paBCTBEHHUTE LIEHTPH U CEPBUCHUTE 3a JIETCKA 3aIITUTA Tpeba Ja ce corjacaT co HACOKHUTE U CO
copaboTkaTa.

e Ako 3yoymorpebara Ha CYIICTAaHIIMH € cepHo3Ha (Ha IpHUMep WHTPaBEHCKA 3JI0ymoTpeda Ha
JPOTH) WM aJOJICCIICHTOT HMMa MYJITHIUIM NPOOJIeMH WIIM TOj/Taa € CyMIUJalieH/a IOKpaj
350ynorpedara Ha CyICTaHIIUU, MOXKE Jia OHJIe HEONXO/IeH MPUCUJICH TPETMaH BO UHCTUTYIIMUTE
3a JIeTCKa 3amThTa (aKO Toa ¢ NE(UHUPAHO BO 3aKOHOT).

e Kaj ropecioMeHaTHTE CUTYAIlMd HHCTHTYIIMOHAIM3UPAHUOT TPETMAH ce MperopadyBa UCTO TaKa
U 32 JuIa mocrapu of 18 roguam.
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