Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
BOJIKA BO KOJIKOT KAJ JEITATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPOMHIIYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe NpU 00JKa BO KOJKOT
Kaj Jenara.

Yien 2

HaunnoT Ha 3rpwKyBame npu 00JKa BO KOJKOT Kaj Jierara € AajJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIe]l Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT HAa MEJUIIMHCKO 3TPIKYBame MpU O0JIKa BO KOJKOT Kaj JIeraTa Mo MpaBUiI0 COTJIACHO
OBa YIaTCcTBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydyad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPHKYBAETO, MPHU LITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ IOKyMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kOeH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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e (OCHOBHM IIOATOLH

e TpaH3UTOPEH CHHOBHUT HA KOJIKOT

e Perthes-oBa boaect

e Emudwusuonnsa Ha peMopanHa riasa

o HMmmony6uuna cuaxonapo3a (van Neck-0Ba 0OCTEOXOH/IpO3a)
e  OcCTeoXOHAPO3a HA KOJK, IPEAU3BUKAHA OJ] HAIIPEramhe

e [JloBp3aHu u3BOpuU

Pedepennu

OCHOBHHU MOJATOLH

e Hajuectn mpuumaM 3a 00JIKa BO KOJKOT C€ TPAH3UTOPEH CHHOBHT Ha KOJKOT, Perthes-oBa 6omect
u enuduzronmn3za Ha eMopaHa riasa.

o JlopeTku CepHO3HU ETHOJOUIKH MPUYMHHUTENN 3a 0OJKa BO KOJKOT CE JICyKEeMHja, jYBEHHIICH
apTPUT U CHTEPONATCKH peakTUBEH apTputT. OBUE STHONONIKK MPUYHHUTEIN HE Ce TPEAMET Ha
OBOj TPYX .

TPAH3UTOPEH CUHOBHUT HA KOJIKOT

3HAU ¥ CHMIITOMH

o bonecra e HajuecT MPUYMHUTEI 32 aKyTHO HAKPUBHYBame Kaj Aena noj 10 roauHw.

e JlereTo HaKpHBHYBAa WM OAOMBA J1a OJM M CE KU Ha OOJIKM BO KOJIKOT WJIM BO KOJICHOTO U T'O
JIPKU KOJIKOT BO TO3MIIM]a Ha (pJieKcHja 1 HaJBOPEIIHA POTalIH]ja.

o bonna 1 orpaHnyeHa BHAaTpeIIHA POTAIMja HA KOJKOT € TUIIWYEH KIMHUYKU HAO

e CexnmeHTanujata MoXxe J1a Ouze JecHO MoKaYeHa.

e Edy3ujara BO KOJKOT € JICCHO HOTHPAHA CO yJITPa3BYK.

e [lammenror, BepojaTHO, UMa Apyra OojecT (1 Tpeba na Ouzae ucrpaTeH BO OOJTHULA) aKO:
e CumnToMHTE TpaaT MOBEKe OJ] JBE HECIIH.
e TlanmenTtor e momiaz o 2 wiu noctap oA 10- rojguiHa Bo3pact.
e [lanueHnToT MMa Temneparypa.
e Cepymckuor CRP mpemunysa 20 mg/L nnm ceauMeHTanujara HaaMuayBa 35 mm/h.

JAAPEPEHIINJATHA JTUJATHO3A

e [lamumenror, BepojaTHO, UMa apyra Ooject (1 Tpeda na Ouze ucrpateH BO OOJTHUIA) aKO:
e CumnToMuTe Tpaat MoBeKe O IB€ HEJIENH.
e [lanuenrtoT e momnan ox 2 wiu noctap ox 10- roguiiHa Bo3pact.
e [lanueHTOT MMa TeMmeparypa.
o Cepymckuor CRP mpemunysa 20 mg/L nnu cenumenTanujata HaaMuHyBa 35 mm/h.



e [leprec-oBa GomecT n enmuU3NOIN3a, CENTHYCH apTPUT, OCTeoMHuenuT, JPA, ocTteons ocreoma u
MaJIMTHH 3a00JTyBamba Tpeda ga OumaT 3eMeHH MPeIBU/I BO AudepeHIMjaaHaTa q1jarHosa.

o bBosiecta moBpeMeHO MOXxe jga Ouje OwnarepaiiHa. AKO JPyrd 3TJI000BH, OCBEH KOJIKOT C€
3aareHu, MarueHTOT UMa JApyra OOJIeCT.

e HaruBHa penareHorpagduja Ha KOJKOBHTE € MOTPEOHA aKO CUMITOMUTE MEP3UCTUPAAT WIH aKO
KIIMHUYKATa CJIMKA € aTHITYHA.

o Kaj mema man 10- rogumniaa Bo3pacT peHAreHorpadujaTta He Tpebda 1a ce 0JJI0KyBa, CO el 11a ce
oTKpue enuduznonusa.

JEKYBAIBE

e  AKO € MOXKHO J]a C€ UCKJIy4aT CO CUTYPHOCT JIPyTH OOJECTH, IIETOKYITHOTO JIEKYBAEHE MOXKE JIa Ce
OCTBapH BO MPUMApHATA 3IPABCTBEHA 3aIIITUTA.

o JlekyBameTO ce COCTOH O] MUpYBame. JleTeTo Tpeba 1a ro ApKU KOJIKOT BO HAjyA00HA MOJI0KOA.

e Boskara Moxe MoHekoraml jaa Oujge MHOTy jaka. CHMOTOMArckaTa Tepandja ce COCTOM Of
AHTUUH(IAMATOPHH JICKOBH WM O] apaneraMmodn 1.

e JlujarHOocTHYKa apTporeHTe3a (Oapa omIITa aHECTe3Wja) € HEONmXOoAHa 3a Jla C€ HCKIIYYH
OakTepucka MH(EKIHja.

e [IporHosara e 100pa, nypu u 03 JICKyBambe.

PERTHES -OBA BOJIECT

Hedununuja

e OcreoHekpo3zaTa Ha (emopalHaTa TIjlaBa OJl HEMO3HAaTa ETHUOJOTHja MOXKEe Ja JoBene 10
CHUMIITOMAaTcKa cyOXxoHapanHa ctpec (pakrtypa. PpakTypaTa M OIUIOKeHaTa OCH(HKalWja Ha
‘pckaBuLIaTa Ha (eMopanHaTa IJIaBa BOAM O OMEKHyBame Ha enuduszara IITO MOXKE Ja
IpeaAu3BUKa IEPMaHEHTHO 3apaMHyBambhe Ha (peMopasHara IJj1aBa.

IIpeBasieHIa U CUMIITOMU

e OOwuHO TM adeKTUpPa MOMUYHEHATA HA BO3PACT MeTy 5 1 9 roguHu (MOMYHUba:1eBojunmba= 4:1).

o Kaj 10% on manmenTtute Ooiecra e OmmarepaiHa, HO He TH adeKTHUpa ABETE€ CTPAHU BO HCTO
BpeMe.

e [I'7maBeH cuMNTOM € HakpuByBame. KiMHMYKaTa clvMKa € cIMyHa Ha OHaa Ha TPAH3UTOPHUOT
CHHOBHUT Ha KOJIKOT, HO IIOYETOKOT Ha CHUMITOMHTE € OOWYHO IOCTENEH M CHUMITOMHUTE Ce
MOCTOjaHH WM CE TIOBTOPYBAar.

e bonkara e yecTo orpaHnyueHa Ha JeNOT Mel'y TIPETIOHUTE B KOJIEHOTO.

e Cemmmenranujara, CRP u O6pojoT Ha JI€yKOIIMTH Ce HOPMAJTHH.

Jujarno3a

e Ilenra e ga ce qujarHocTuuupa paHo Perthes-oBara Gomect.

e JlujarHo3ata e Oa3upaHa Ha paguorpaduja: HpEryJapHOCT Ha CYNXOHJpalHAaTa KOCKa W
HPOILINPYBAKETO HA 3TIIO0HUOT MPOCTOP CE€ BUAIHMBHU BO TIOYETOKOT, CIIEACHH CO 3apaMHYBambe Ha
enuduzara. Tpeba na ce Hanpasu paguorpadcka CHUMKA U Ha He3a(haTeHUOT KOJIK 3a criopenoa.

o Ilpu comHeBame 3a Perthes-oBa GonecT, ”HIUIMPaHO € yraTyBambe Ha OPTOIEACKH MU Ha IETCKH
XHPYPT BO TEKOT Ha HEKOJIKY HEJICITH.

o Ilpu HejacHU ciydau, nHauUpaHo ¢ MPU ncnuryBame.



JlekyBame, ciiefier-€ 1 MPOrHo3a

e Ilenrta Ha JIeKyBameTO € Aa ce KOpUrupa cybiaykcalujaTa 1 COApKaHOCTa Ha (heMopajHaTa TiaBa
BO PaMKHTE Ha aneTaOyIyMoT 3a J1a ce BpaTH CEepUIIUTETOT Ha MeKaTa M 3apaMHEeTa pCKaBHYHA
ri1aBa Ha PemMypoT.

o OBa MoOXe J1a ce TIOCTUTHE CO HOCeHe abAyKIHOHA OpPTO3a MM co (heMOpaIHa WK MEeIBUYHA
(vm 1BeTE) OCTEOTOMHUja.

e Hamanen omcer Ha nmBmkema (ocobeHO abmykiuja momaia ox 30° co eKCTeHIUpaH KOJIK WITH
nacrvBHA pOTallMja Ha KOJIKOT A0 abayKiuja npu QIeKcHja Ha HATKOJCHUIATa) U paanorpadcku
Haoj Ha cyOiyKkcaluja ce CyreCTUBHHM 3a 3HauaeH AeopMUTeT Ha (eMopanHaTa riasa.

e Aptporpaduja Bo omimTa aHeCTe3Hja MOXKE J1a € HHAUIUPaHa, CO Il JIa Ce YTOYHU €THOJIOTHjaTa
Ha HaMaJICHHOT OTICET Ha IBIKEHa W Jia ce IUIaHWpa MOYKHATa XHUpypLIKa WHTepBeHnuja. MPU
CKEHHpame € HHAUIUPAHO CaMO BO CHELHjaIHH CIyYau.

e Bo akytHaTta pasa mMopa 4ecTo Aa ce cielaT KOJKOBUTE Ha jenara co Perthes-oBarta Oomecr.
CrnenemeTo ce COCTON O] KIIMHUYKH TIperiie U paguorpad)cku CHUMKH Ha CEKOM TPH Mecela.

e IIpornosara e 06u4HO q00pa 3a Manu Aena (mog 6 ToAMHN) U He Tpeba crienuprIHO JIEKyBambe.

e Tpaemero Ha Oonecrta e 0J] 2-4 TOAWHHU, BO 3aBHCHOCT OJ1 BO3pacTa Ha MaIl[UeHTHTE.

EININ®U3NOJIN3A HA PEMOPAJIHATA I'JIABA

JTE®UHUILIUIA

e Emudmsmonuza Ha demMopanHa TiiaBa, yImTe HapeueHa U enmudu3noin3a Ha TopHaTta GemMopanHa
emnduza U enuu3NoIM3a Ha KOJNKOT, € KapaKTepH3HpaHa CO HM3MECTyBame Ha (eMopaiaHaTa
enudu3a BO 0JJHOC HA (PeMOPATHHUOT BpaT.

e Cocrojbarta ja nepuHHpaMe Kako cTabmiiHa ako enudmuzara ce PuUKcHpa BO HOBaTa mo3uIja. Bo
TOj CIydaj, MalyueHTOT MOXKe Aa onu. HecrabmiiHocTa o3HauyBa Jieka enuduzaTta He € PUKCHpaHa
1 BO KOJKOT IIOCTOH CHJIHA 0OJIKa.

e Tpeba nma ce copoBeme Op3a W paHa aWjarHo3a W XHPYPIIKO JIEKyBame. AKO c€ OCTaBH
HEJleKyBaHa- MEAMjaTHOTO U 33JHO JIM3Tame Ha ()eMopalHaTa TiiaBa Ke ce 3TrOoJieMH U Ke ce
Hapymy (yHKLIHjaTa Ha KOJKOT. Bo cpeHO M3pa3eHu U TEeIIKU CIIydau, IIOCTOH 3roJIEMEH PU3UK
O]l paHa CEeKyHJapHa 0CTe0apTpo3a.

WHLAJIEHLIA U CHMIITOMHUA

¢ Ce jaByBa Ha Bo3pact o 10-16 roguHu (HEIITO MOPAHO Kaj JeBOjUHI-ATA), HAJUECTO Kaj 00e3HH
nerna, ( MOMYHba: IeBojunmba=2.5:1).

e JlBara xonka ce 3adarenu kaj 20-30% on manueHTHUTE.

L4 Kimmanukure 3Hally BKIIy4YyBaaT HAKpHUBYBalk€¢ U HAMAJICH OIICET Ha JIBUIKCIHC.

e Jaunnara Ha Oonkarta Bapupa; on Oe30oiiHA cocToj0a M0 0ONKa KOja OHEBO3MOXKYBa OJICH-C.
TunuvHa ¢ OoJKaTa MPHU ONTOBAPYBAamE BO KOJCHOTO, HATKOJCHUIIATA U WHTBUHAITHATA PErHja.
bonkata koja uwpaaupa KOH KOJEHOTO MOXE Ja BOJHM BO IOTPEIIHA HAacoKa Tpu o0ua 3a
JIOKanu3anyja Ha OoJKara.

e  TunuyHO, MAIMEHTOT ja APKU HOTATa BO JICCHA HAJIBOPEIIIHA POTaIHja.



JUJATHO3A

Pagnorpadujata mokaxkyBa 3amHO nu3rame Ha enuguzata. [Ilpum comHeHMe 3a oBaa OojecT
(cuMnTOMH Ha KOJKOT BO THIIMYHA BO3pacT), Tpebda Ja ce HampaBaT aHTEPOIIOCTEPHOPHH M
JlayeHCTajH IPOEKIMH Ha 1BaTa KOJKa.

Haza0OyBameTo, NpUYMHETO O] CKOpallHa TUCIOKaluja, 100po ce TiieAa Ha yaTpacoHorpaduja.
AKko ce 3a0enexu U3IMB BO 3ri1000T Ha yATpacoHOTpaduja, enupu3noIn3aTa € HecTaOWITHA.

TPETMAH

[MarueHTOT Tpeda UTHO J1a Ce yIaTH Ha CICLHUjaIMCT 0 OPTOIE/H]a.

JlekyBameTo ¢ cexorair xupypuiko. Enudusara ce ctabunusupa, Hajuecto co eaeH mpad. Komky
e ToMala JUcioKalujara — TOJKy € mojo0ap pe3ynratot. Kaj ronemu u3MecTyBama, HHIUIHPaHa
€ 0CTeOTOMHja Ha (PEeMOPATHHOT BpaT UM TPOXAHTEP.

IMpeBenTrBHA (MKCalMja HAa KOHTpajaTepajHaTa acUMITOMATCKa CTpaHa Tpeba ma ce 3eme
OpefBHJ KOra ¢ TMalMeHTOT MHOTY MJaJ HIM WMa CHAOKPHHO WM MeTabOTHO OCHOBHO
3abomyBame (Bo 7% of1 cirydaunTe).

NIIUOIIYBUYHA OCTEOXOH/IPO3A (VAN NECK-OBA OCTEOXOH/IPO3A)

Kockute Ha kapnuiara ce pa3BuBaar oj PCKaBUYHH CTPYKTYPH KOH MOCTEIICHO OcU(UIMpaaT u
(hopmupaaT KOHTHHYHpPaHa KOCKa Ha KOJKOT. MmmonmyOondHa CHHXOHIPO3a € 'pCKaBUYECH 31100,
KOj Ce jaByBa MpeJ KoHeuHarta Gy3uja Ha MITHjaIndHUTe U MyOuuHnuTe Kocku. Ocudukanyjata Ha
0BOj 'PCKaBHYEH 37100 MOKe 1a Ouje MHOTY OOJICH TpoLec.

Toa e peTka npuynHa 3a OOJTHO HAKPUBYBAE.

Ce cpekaBa kaj zieria Ha Bo3pact mery 6 u 10 roauHy.

CHUMITTOMHTE TpaaT HEKOJIKY MEcCella, a H3JIEKYBakETO € CIIOHTAHO.

BaxxHO € OPTONENCKUOT XUPYPT Ja HCKIYYH APYTH COCTOjOH.

WNunumupana e HaTUBHA paauorpaduja u, moHekoram, 1 MPU canMame.

Tpeba na ce HamayaT CIOPTCKUTE aKTUBHOCTH.

OCTEOXOHIPO3A HA KOJIKOT, IPEAU3BUKAHA O/l HAIIPEI'AIBE

OBaa cocToj0a ce mojaByBa 3a BpeMe Ha pacTOT BO IMyOepTeT, MOHEKOTAaIll M TIOPaHo.

Tue ru 3adakaaT MecraTa Ha MPUIIO] HA TOJEMUTE MYCKYJIHM, KOM C€ PCKaBHYHHU CTPYKTYPH Kaj

Jerara.

Tue ce ananmorau Ha Osgood—Schlatter-oBata GonecT Ha KOJIEHOTO.

Tunuunu mMecTa ce:

0 IlocTepropHHOT MpHITIO] HA MYCKYJIUTE HA HATKOJICHULATA Ha UIIHjaAnYHUOT TyOepo3uTac.

0 Ha npenHnot nen Ha KapiwIaTa MPUIIOjOT HAa m. sartorius Ha spina iliaca anterior superior.

0 Ha mpexHnoT genm Ha KOJIKOT, IPHUIIOjOT Ha m.rectus femoris Ha spina iliaca anterior inferior.

0 Bo npenonwure, npumojot Ha m. iliopsoas Ha MaJHOT TPOXAHTEP.

BHumarenHo KIMHUYKO MCOHUTYBame € BakHO. Pagmorpadwujara, rmaBHO, ce ynoTpeOyBa aa ce

UCKITyJaT JPYTH COCTOjOH.

JlekyBameTo € CHMIITOMATCKO M MOXeE Jla C€ OJIBUBA BO IIpUMapHara 3/[paBcTBEHA 3allITUTA.

o Ce npenopayyBa CTONHPame Ha CIOPTCKU aKTUBHOCTH 33 OJPEACH MEPHO.

o llpu anodmsur Ha WIMIMjagUIHUOT TyOepo3uTac, Tpeba Ja He ce CKOKa W Tpya OKoiy 6
MECETIH.
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