Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU JETE
KOE HAKPUBHYBA NJIN OJIBUBA 1A O

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMHIIYBAa MEAUIIMHCKOTO 3TPHKYBAmkE IIPH JIETE KOE
HaKpHUBHYBa WU 0A0MBA J1a OJTH.

Yiien 2
Ha‘-II/IHOT Ha 3FpI/I)KI/IBaH>€ Ha OCTEC KOC HaKpI/IBHyBa NI O,Z[6I/IBa a oau € AaJdc€H BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yoen 3
3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIUIIMHCKO 3TPIDKYBame MpHU JeTe KOe HaKpHUBHYBa WM OJ0WBa J1a OAM IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OI CTaB 1 Ha OBOj WICH, BO MOCAWHCYHH CJIydau I1I0 OLCHKa Ha
AOKTOPOT MOKEC Oa C€ OTCTallu OO OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ymnaTrCTtBO, CO COOABCTHO ITMCMCHO
O6pa3J'IO)KeHI/Ie 34 IPUYUHHUTC U HOTpe6aTa 3a OTCTAIlyBamke U CO NPOUCHKA 3a HATAMOIITHUOT
TCK HaA 3rpuXXyBambCTO, IIPU HITO O CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ JOKYMCHTHpPA BO
IIMCMCHAa (I)opMa BO MCOIUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallUCHTOT.

Ynen 4
OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:k0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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[TanyeHTH, TPETHUPAHU BO IPUMAPHOTO 3APaBCTBO
WHaukanuy 3a IpueM BO CHEIHjalr3upaHa YCTaHOBa
Anamnesa

KuHudky nperien

Ucnenypama
Pedepeniu

OsBaa CTaTI/Ija CC OJHCCYBa, TNIaBHO, HAa A€La BO paHa Y4YWJIMINHA BO3pacCT, T.C. ACLA KOU CC
ImpeémMiiaan 3a TOYHO Ja ' JIOKaJIU3upaaT CBOUTE CUMIITOMHU.

INHAOUMEHTU, TPETUPAHU BO IPUMAPHOTO 3IPABCTBO

Manu moBpenu ce HajuecTa NpHYMHA Kaj Jena KoM INTOTYKy npooxene. Kaj meuara ox
NpeAyYWINIIHA BO3pacT, TPAH3UTOPHO (ACENTHYHO) BOCHAJCHWE Ha KOJIKOT € HajuecTara
ernosoruja. JJokropot O Tpedano 1a ro IMjarHOCTUINPA TPAH3UTOPHOTO BOCTIANICHHE HA KOJIKOT
0e3 moHATaMOIIHKM uclienyBama. OBHE cOCTOjOM MOXe Ja OuIaT peuieHd BO NPHUMAapHOTO
3IIpaBCTBO.

CkpiieHnnnd BO BHJ Ha TeHKa LpTa (pucypa) Moxe Aa OWaaT TPETHPaHW BO NPHUMAPHOTO
3paBCTBO aKO MEXAaHM3MOT Ha MOBpEAaTa € MO3HAT M aKo HeMa NpHYHMHA Jla ce TIOCOMHEBa Ha
HecooOpakajHa oBpeIa.

NHAUKAIIMHA 3A IIPUEM BO CHEIIMJAJIMU3UPAHA YCTAHOBA

BakTepucka nH(peKkrja Ha KOCKUTE U Ha 3TJI000BUTE, JICYKeMHUja, enu(HU3N0IN3a Ha KOJIKOT U
(usnuka 3moynoTpeda Tpeda a ce MUjarHOCTUIUpPAaT BeIHAII U ACTETO Ja OHIe UTHO 3TPIKCHO
Kaj COOJIBETCH CIICIIH]jaJTUCT.

BonHo mere co 3HaAmM KoM yKaKyBaaT Ha 3adakame Ha KOCKHTE W Ha 3TJI000BHTE 0apa WTCH
pueM BO OOJIHHUIIA.

AKO ce MOCOMHEBa Ha KOCKEH TyMOp, JeTeTo Tpeba a Ouae MPUMEHO BO OOJIHUIIA CO COOJIBETHHU
CICIMjaJTUCTH BO TEKOT Ha HEKOJIKY JICHA.

JyBeHWJIEH UIUONATCKU apTPUT Tpeba Jla ce AMjarHOCTHUIMpa BO POk of 2 Henenu. Perthes-oa
OosecT 6u Tpebao aa ce AMjarHOCTHUIMPA BO POK OJ1 €/ICH MECeIl 0] MOYETOKOT Ha OoJecTa.
HakpuBHyBame WM of0WBame Ja OJM BO BpeMeTpack¢ Ha eJHa HeJela ¢ WHAWKaIja 3a
KOHCYJIaTIIH]ja CO CICIIHU]jaIHCT.

AHAMHE3A

[Nomatonure 3a HaKpUBHYBAaWmETO Mopa Aa ce audepeHHHpaar o “O0NKH oJ pacT’ KOU He
NPUYMHYBAAT HAKPUBHYBAHE WM JPYTH KIMHHYKH 3HAIIH.

JlokTopoT ke Tpeba Ja ja MpOLEeHU yjorara Ha HOPMAJHHTE BapHjallid Ha PacTOT (BaJITyc WU
Bapyc Ha KOJICHaTa, paMHH CTamaja, HOXHM IIPCTH CBPTEHH KOH BHATpe) KaKO MpPUYMHA 3a
Terooure.

Haunn Ha 3amouyHyBame Ha CHUMOTOMHTE (HArjio, IOBP3aHO CO TpayMa, MOCTENEHO) M TEK
(KOHTHHYHpaH, PEKypEHTEH).



Kora 3amounano HakpruBHYBamkETO (ITOCTOjaHO, IIOBPEMEHO)?

0 [lo ogmop: BocmaneHue Ha 317100, jyBEHWICH UINOTIATCKH apTPHUTHC.

0 Bo Tekor Ha BexOame: OpTONEaCKa ETHOIOTH]a.

0 Ilo Bexxbame: cTpec noBpeaa, anopU3UTHC.

O [IloBpemn koum ‘“remiko 3a3apaByBaaT” Kaj MOMYHEATA: OJUTOAPTHUKYJAPEH jyBCHWIICH
apTPUTHUC, MOYETHH CHMITOMH Ha €HTE3UT (BOCMalieHWe Ha MECTOTO Ha HHCepUHuja Ha
TETHBA).

Oninty cuMnToMu (Tpecka cyrepupa OakTeprucka MH(EKIHja, a pecrupaTopHa HHPEKIHja MOXKE
Jla My TIPETXO/I Ha aceNTHYEH CHHOBUT Ha KOJIKOT).

Bbonka Bo mupyBame: HeBWHA Ooyika BO Horara (“Ooika omx pact’) (Y4ecTo MaTH CHMIITOM Ha
KOCKeHa MH(EKIHja Uik TyMOp).

YTprHCKa BKOYAHETOCT (CHMIITOM Ha apTPUT, OCOOCHO jyBCHIJICH PEBMATOUICH apTPUT).

KJIMHUYKHA NTPEILJIE ]

KnuHU4IKHOT mperien Tpeda aa ce CpoBeie CUCTEMATCKH, OUIICKH:

0 Mamre nema He MOXaT J1a ja JIOKaJTU3UpaaT OoJIKara.

0 bonkara yecto mpaaupa.

O AHaMHECTUYKHTE MOJATOIHU O POJAUTEIUTE MOXKE MOTPEIIHO /]2 HABETyBaaT.

CHCTeMaTCKHOT MPUCTAN Tpeda ceKorani Ja BKIy4yBa:

0 HWcnuryBame Ha rpoOoT.

O bBunarepanHo UCIUTYBamkE HA KOJKOBUTE, KOJICHATA, HO3ETE M Ha CTaraljiaTa.

UcnuryBameTo Tpeba Aa TH 3IpyKyBa OPTONEIACKHTE, TPAaBMATOJIOIIKUTE, HEBPOJIOIIKUTE,

TIEINjaTPHUjCKUTE U PEBMATOJIONIKUTE CICMCHTH.

BusyenHata WHCHEKIUja 1aBa HajkopucHu uHbopManuu. Manky obiiedeHoTo nete Tpeba na ce

OCTaBH J1a C€ UTpa BO cobaTa 3a UCIIUTYBAmkE N0ACKa POIUTEIINTE TO 00jacHyBaaT mpoOIeMOT.

[oronemo jmere ce 3aMoNyBa Ja OJM HOPMAIIHO, HA TIPCTH W HA TIETH U Ja KIedd. AKO JIeTETO

HaKpUBHYBa:

O 3BYKOT Ha YJIUPAKETO Ha MMETUTE MOXKE Ja YKaXKe HAa aCHMETPHUYEH PUTaM.

0 Toj/Taa ce mpedpayBa co 37paBaTa HOTa MPU KAuyBake MO CKAJH.

0 UYekoport, HalmpaBeH CO 37IpaBaTa HOTa € MoOP3 OTKOJIKY OHOj cO OOJIHATa HOTA.

0 Ilpu onmewe (3Hak Ha TpenmeneHOypr): ce 3amoilyBa JCTETO Ja CTOM Ha €IHA HOTa
Ham3MeHn4HO. Kora JereTo croW Ha 37paBaTa HOra, Kapiuiara ce W3JIWTHyBa Ha
CIIpOTMBHATA CTpaHa, HO KOra CTOM Ha 3adareHara HOra, Kapiuiara ce CIyIiTa Ha
crpoTuBHata cTpaHa. OBa € MOBP3aHO CO HEHOPMAJIHOTO HAKPHUBHYBame¢ Ha TEJIOTO KOH
3apareHaTa crpaHna.

'POeTHaTa MOABMXKHOCT M MOCTYpalmHUTE AeekT (KOMIEH3aTOPHA CKOJNMO03a) MOXKE Ja OumaT

NPOBEPEHU OJ] 3aJHaTa CTpaHa Kora JIETeTO ce HaBelHyBa KOH Hampeln. Cekoj MHEraluTeT Ha

HO3eTe Tpeba aa ce 3a0eekn BO UCTO BpeMe.

Henopmaien pe3yarar Ha TecToT Ha TpeHaeaeHOypr HaBeyBa Ha MMaToJOTHja BO KOJKOT WU Ha

ocnabHaTa MYCKYJIHA CHara BO MPEeJeNIOT Ha Kapiuiara (0o ol HEBPOJIOIIKA MK O]l MyCKYJTHA

MIPUPOJIA).

HemoxHOCTa IeTeTo Ja OAM HA TIETH WJIM Ha MPCTHU HaBeAyBa Ha OOJKU BO CTAManoTo, HAMAJICH

OTICET Ha JIBIKEHHE WIIK HaMalleHa MYCKYJIHA CHAra.

Busyennara uHcnekiuja tpeba na 3a0eiiexkd OTOK WM LPBCHHJIO HA KOJICHATa WJIM CKOYHUTE

3r7000BH, 3HAIU Ha moBpena). OrpaHuvYeHaTa MOXKHOCT 3a BeXKOame BO TPACHE 0] CaMO HEKOJIKY

HeleNnu Ke Mpeau3BUKa MYCKyJHa aTpoduja Koja € EBHICHTHA HAa KIMHHYKHOT MpPErJe.

HcnmryBameTo Ha TabaHUTE MOXKE Ja OTKpHE TYTo TEJIo WiIu OpagaBuIa.

OrceroT Ha JIBHXKEHa BO KOJIKOBUTE, KOJICHATA M BO CKOYHUTE 3rII000BH U acolupaHaTa 0ojka ce

eBaJlyupaar, CIopeayBajku U JBETEC CTPAHH CO JETETO KOE € BO CKYTOT HA POJUTEIOT WM Ha

Macara 3a UCHHUTyBame. AKO ¢ 3aaTeH KOJKOT, OCOOCHO BHATpEIIHATa poTaluja ke Ouje

OrpaHHueHa, BO cropeada co CpoTHBHATA CTpaHa.



e [lagmamumjaTa Tpeba ma WMa 3a IEN Ja T'O OTKPHE IMOTEKJIOTO Ha OOJKara. CHOpPEAyBajKd TH
3adaTeHaTa co He3adareHara cTpaHa, JoAeKa JETETO ce MOBJIeKyBa o Ooskata. HacoOupamero
Ha TEYHOCT (MeTaTapcodallaHTeaTHUTE 3rII000BH, CKOKATHUOT 31100, KOJICHOTO) U pa3jinKaTa BO
TeMIepaTypa Ha Kokata Mopa Ja ce 3abenexar. OBoj Jen o mperyiefoT Tpeba a ce HampaBu
MOCJIE/ICH.

NCIIEAYBABA

e Ako Hema OOjeKTHMBHM 3HAlM, UTHH HCIEIyBamba HE CC HEONXOJHH M JETETO MOXE Ja Ce
OTICEpBHUPA.

e AKO MOXE Ja ce mACHTH(]HKYBa KOj 37100 € MPUYHMHA 32 MPOOIEMOT, CUCTEMATCKH TIperjea Ha
3r1000T Tpeba a cliean 3a Ja Ce JUjarHOCTHIMpa MOXKEH apTpur. MITHOCTa Ha aMjarHo3ara €
MOJIBJICYCHA BO YIIATCTBOTO 34 JIMjarHo3a U eMUACMHUOJIOTHja Ha apTPUT Kaj JenaTa.

e Penarenorpadcko ucienyBame € HHIUIUPAHO aKo:

e Ilocroun cOMHEBamE 32 CKPIICHHIIA.

e [locrou comHeBame 3a TY0 TeNO (Uria).

e CuMITOMHUTE BO KOJIKOT TpaaT MOBEKE O] €JHA Helena.

e Ce nmoBTOpHIIE 3a MOBEKE O] €{HA HEleNa 0 TPBOTO MOjaByBAE.

e Mowmunma, moctapu of 10 roguau, Tpeda 1a ce uciaeayBaar co peHareHorpaduja Bo pok ox 2
neHa. [lobGapajre koHcynTanmja ox paauosior, Owunejku Perthes-oBata Oomect win
enudu3noIN3a BO paHa (paza TEIIKo ce TUjarHOCTHIIMPa CO peHAreHorpaduja.

e VYarpaconorpaduja € KOpUCHA BO JHjarHO3aTa Ha CHHOBUTOT HAa KOJIKOT, CKOKATHHOT 3TJI00
KOJICHOTO.
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