Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
HALLUX VALGUS

Yien 1

Co oBa ymatcTBO c€ MPOMHUIITYBa MEIUIIMHCKO 3rprKyBame rmpu Hallux valgus.

Yien 2

Hauunot Ha mMeauumHcko 3rpuxyBame npu Hallux valgus e manen Bo mpwuiior, Koj e
COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIMIIMHCKO 3rpwkyBame mnpu Hallux valgus mo mpaBmio cormacHo oBa
YHaTCTBO.

[To uckmy4ok om craB 1 Ha OBOj 4iI€H, BO NMOCAMHEYHM CIy4aW MO OIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUMHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAalyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
T€K Ha MEIMIIMHCKO 3TPIKYyBame, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO C€
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUITMHCKOTO JOCHUE Ha TAIUCHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT J€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.
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e  OcHOBHM IIOJATOLIU

e Jledbununmja

e Etnonoruja

e CumnTomu

o JlekyBame

e  Mujukamuu 3a onepaTHUBHO JIEKYBAhE
e  XUPYPIIKH TEXHUKHU

e [lonaTamolieH TpeTMaH

OCHOBHH TIOJATOI

e [lIpouenere ja OmomexaHnykara (yHKIWja U (QYHKIMOHAIHUTE HapyIlyBama Ha CTalalloTO CO
KIMHUYKH U CO PAIHMOJIOIKY HCIIEAyBaba.

¢ Horupano (yHKIIMOHAIHO HapyIIyBamke ce JeKyBa KOH3EPBATHBHO WM XUPYPIIKH, BO 3aBUCHOCT
0]l CAMIITOMHTE, TIPEAU3BUKAHHU O] OJPEICHa COCTOj0a.

e 3amorpebara U HAYMHOT HA XMPYPIIKOTO JEKYyBake C€ OJUTy4yBa HHAUBHIYAITHO.

JE®UHUIIAIA

e [layern Bo mo3uilija Ha aOYKIMja U BaJITyC.
0 3romemeH hallux valgus aron (arosmot momery mpBara MeTaTap3ajiHa KOcKa U IPOKCUMalTHATa
(hananra Ha manenor). Aroi oz 16 cTeneHn ce cMeTa 3a HOpMaJieH.
o [IlamernoT e cBUTKaH KOH BHATpe (Banryc AepOpMUTET).
e MeaujanHa er3ocTo3a Ha JUCTATHUOT Kpaj Ha pBaTa MeTaTap3aiHa KOcKa.
e 3ronmemeH uHTepMmeTarap3aneH aron (MMA, aronor momery mpBara M BTOpaTa MeTaTap3aiHa
KOCKa) € 9eCTO acomupaH co HaBeaeHUoT nedopmutet. Hopmaien aron e mox 10 cTeneHm.

ETHOJIOT'HJA

e HapymyBame Ha OnoMexaHnuKaTa QyHKIMja Ha CTAajJoTo BPIIM aOHOPMATHO ONTOBApYBamke HA
MPBUOT MeTaTap3alieH 31700, mTo Boau KOH GopMupame Ha hallux valgus.

e Hacnegaute pakropn MoXkat qa OUIAT IPEIUCTTOHNPAYKH.

e Tunot Ha 00yBKH MOXe Ja IpUAOHECE 3a HacTaHyBame Ha hallux valgus.

e Aptpur (peBMaTOHIEH).

CUMIITOMMU

o QDYHKIMOHAIHO HapyIIyBamhe
o IlpBuor MT® 3r1106 cranyBa OoJieH U HecTaOMIIEH.
e MexaHHUYKO HapyllyBame
0 TpuemeTo Ha MeIUjaHATA €r30CTO3a NPEIN3BUKYBa BocnajieHne B0 MT®-oT 31106 (0yp3uT).



e Ko3MmeTcko HapylyBamwe (HE € TOBOJIHA UHMKAIIH]a 32 OTICPATHUBHO JICKYBAE).

o ODyYHKIMOHATHOTO HApyUIyBame Ha CTAlallOTO YECTO MPEIU3BUKYBAa CEKYHIAPHH CUMITOMH U
MpOMEHH: OOJKa BO CTamajaoTo, TIYXAOT WIM HOTaTa MpH BeXOame, OCETIMBOCT, JIOKAITHO
3a/1e0eyBame Ha TUIAHTapHATa KOXKa I0J] JUCTAIHUTE KPaeBU Ha MeTarap3ajiHuTe Kocku ox lI-
IV.

JIEKYBAIBE

e HaumHOoT Ha nekyBame ce W30Mpa Bp3 OCHOBA HAa KIMHWYKHTE M HA peHAreHOrpadCcKuTe
ucnenyBama. AcumnromarckuoT hallux valgus He ce nekyBa onepaTuBHO.

e Ce mpenopavyBa HOCCHE HA TOYHH U YIOOHU 00YBKH CO 100ap mMaj Ha CBOAOT M €IaCTUYEH OH,
CO JICTICHKH, peMYe WM BPBIIM 3a CTa0MIU3allMja Ha CTAmmajoTo U MOTIETHIA KOja He € MOBHCOKA
oxn 3 cm.

NHAUKALMHA 3A OIIEPATUBHO JIEKYBAIBE

e OmepaTHBHO JICKYBake € HHIUIUPAHO JOKOJIKY TeroOMUTEe Ha MAIMEHTOT Ce JIOIUPAHH BO
npeaenotT Ha npBuor MT 3m00 W He ce caHMpaar MO MEPUOJOT Ha OICcepBalfja WU
KOH3EPBATUBHO JICKYBarbe.

XUPYPUHIKU TEXHUKH

e Bo 80-90% ox ciayuanTte pe3yATaTUTE O] ONEPATUBHOTO JIEKYBAKE Ce TOOPH JOKOJKY Ce MOCTaBU
MpaBUJIHA MHIUKAIIH]ja.

e Kaj necHuTe MM CPEHO TEIIKUTE CIIy4Yad, HAjYeCTO KOPUCTCHATa TEXHUKA € Omepaluja 1o
Chevron, T.e. nucTagHa TPAHCIIO3UITMOHA OCTEOTOMH]ja Ha TIpBaTa MeTaTap3aiHa Kocka. (HHa-B).

e JlokonKy WHTEpMETaTap3ajJHHOT arojl € ImorojeM oX 15 cremeHu, omepanujara Tpeba ma ce
HaINpaBH MOMPOKCUMAITHO.

e Jlokonky mpBuor MT® 3rio06 e BKOYaHET, ce MpaBU XeWJeKTOMHja (OTCTpaHyBame Ha
JOp3ajTHaTa er3ocTo3a Ha mpBata MT kxocka) unm apTpoje3a Ha 3rI1000T.

¢ Keller-oBara onepainuja ce npuMeHyBa Kaj IOCTapH MAIlHCHTH.

INOHATAMOIIEH TPETMAH

e [lanmmeHToT HajuecTo MMa moTpeda ox 3-6 HeAenu OoJieayBambE.

e [loHaTaMOIIHHOT TPEeTMaH 3aBUCH O] U3BelcHaTa onepanyja. Kaj ocTeoToMuja majienor € CTaBeH
BO IMO3UIIHMja Ha JIyKIHja CO TUIICEHAa UMOOWIN3AIINja WU CIICIHjalTHO JIU3ajHUPAHH OPTO3H BO
TEKOT Ha 4-6 Helenu. Pa3NBMKYBameTO HAa TNANCNOT 3alMO4YHyBa BEAHAII 10 BaJCHETO Ha
KOHIIUTE. Bo TeKoT Ha mpBara Hejela, MalUMeHTOT Tpeda Jla ONTOBapyBa Ha JIATEPATHUOT pad Ha
CTaIaaoTo.
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