Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BeCHHK Ha PemyOnnka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
IMPOBJIEMM CO 'PBETOT KAJ JEIJA U KAJ AJJOJIECIIEHTH

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ MPOIHIIYBAa MEJUIMHCKOTO 3TPHXKYyBame NPU IOCTOCHE Ha
npobaemu co 'pOeToT Kaj ena U Kaj a0JIeCIeHTH.

Yien 2

HauunoT Ha 3rpmxyBame mpu mpodiieMu co 'pOETOT Kaj Aera W Kaj aJoJICCIICHTH €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEJAMLIMHCKO 3TPIXKYBambe MPU MPOoOJIeMH co 'pOETOT Kaj Aena U Kaj aJ0JIeCHeHTH
0 TIPAaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo mckmydok on craB 1 Ha OBOj 4WiICH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha 3TPHKYBAETO, MPHU LITO OF CTPaHa HA JOKTOPOT TOA COOABETHO C€ IOKyMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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ITpunor

MPOBJIEMHU CO 'PBETOT KAJ IETIA Y KAJ ATOJIECHHEHTHU

M3]JI YnarcTBa
27.3.2009

OCHOBHHM IOAATOIN

'PGeTHA ocTeonaTHja, HOBP3aHA CO NCTErHYBAMLE
Coonjuionusa

Croonuionucresa

Calvé -oBa bonect (vertebra plana)

ZII/IC!!I/ITI/IC

JyBeHmiHA XCDHI/Iia Ha I/IHTeDBeDTe6DaHHI/IOT JAHNCKYC

OCHOBHHU MOJATOIN

[Ipomomxena 6omka Bo TPOOT Kaj 1eTe 0OMYHO € peAn3BUKaHA OJ] CTPYKTYPaTHH JePEKTH.
MNHaTten3uBHa Ooyika BO TpOOT Kaj AeTe Ha Bo3pacT mox 10 roguHu € 0OMYHO MpeAu3BHKaHA O
TyMOp (Ha Ip. OCTEOUI OCTeoMa), HHQEKIHja UK O CUCTeMCKa 0oJiecT (JieykeMuja).
[ToHaTaMoOIIHN HCIIUTYBamka ce MOTPEOHH aKo MPOJOJKeHaTa rpOHa 0oJKa Kaj JeTe € MPUYUHA 32
IPOMEHH BO OJICEH-ETO MIIM TH CIIpedyBa (DM3HMUKUTE AaKTHUBHOCTH.

Kaj nere na Bo3pact Hax 10 roquHn, BHUMATENICH KIIMHWYKY MIPETIies U paanorpadcka CHIMKa Ha
TyMOanHuOT pOeT ce BO HajrojeM Opoj Ha cilydyad IOBOJHHU Ja TH HCKIy4aT ‘“HenpujaTHUTE”
OoJiecTH KO TPEIU3BHKYBaaT OOJIKH BO KPCTOT M MOYXKE J]a MMa 1oTpeda 0l XUPYPIIKU TPETMaH,
Ha TIp. eKCTEH3MBHA CIIOHIMWIOINCTE3a M KOCKEH TYMOD.

'PBETHA OCTEOIIATHJA, IIOBP3AHA CO UCTETHYBAIBE

UYecra Kaj mema v Kaj aJoJIeCIIeHTH O] CUTE BO3PAaCHU IPYIT KOU Bexk0aaT PU3NUKH.

Hajuecro e 3adaten JI5 nmpruieHOT.

IToBp3aHa € co cHmOpT KOj BKIydyBa IOBTOPYBaHM HCTETHYBama Ha rpOOT, Kako Ha Ip.
TUMHACTHKA CO CIPABH, JIN3Tamke Ha (PUTYPH U UTpambe OaleT.

CuMIITOMU:

0 borka BO KpCTOT K0ja ce 3rojieMyBa P UCTETHYBAWkE U TH CMalTyBa JBUKEHATA.

Haonu:

0 MUcnpaBamena mymbanHaTa 10pa03a mopaau Ooka.

CBHUTKYyBameTO Ha TpOOT € O0JTHO, 0COOCHO EKCTeH3H]ja KOH Ha3al.

[NanmaropHa 0oJTHA OCETIIMBOCT BJOJIK 'POSTHUTE CITMHO3HHM MPOIECYCH.

YecTo MyCKyJTHA 37JpBEHOCT BO 3aJHUTE JICTIOBH HA OyTOBHTE.

Kora e gpyroro HopmanHO, jaTepaiHa INpOEKLUWja Ha paauorpadckaTta CHHUMKa Ha

TyMOaHUOT "'pOET Ha MAIMEHT BO CTOCHE € JIOBOJIHO PaIuorpad)CKo HCIUTYBAbE.

0 MPH ucnutyBame MOXE Jia TTOKAKE €1eM Ha CIIOHTMO3HATa KOCKAa Ha UHTEPAPTUKYJIAPHUTE
JIEJIOBH Ha MPIUICHCKHUTE JIAIH - O €IHATA - WM O] IBETE CTPAHU.

JlexyBame:

0 HamanmyBame Ha Qu3nukuTe BEKOM KOW MOBEAyBaaT N0 TETOOMTE 3a OAPCICH BPEMEHCKH
nepuon (3 Mecera) - MOKe Ja ce 3aMEHAT Ha Ip. CO IUTUBAbe.

0 AKo cocTojbaTa MpoAOIIKH A0 cTpec PpakTypa: JEKyBambe CO KOpCeT.
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IIporuosa:

o Hajronem Opoj nema moxe fa ce Bpatat 6€3 CUMIITOMH Ha IPETXOJHUTE CIIOPTOBH.

0 Bo Hajromem 0poj cirydan, MOXe Ja ce pa3Bue CHOHIMIONN3a U JIEN O] OBHE MAIlEeHTH Ke
pa3BHjaT CIOHAUIOIUCTE3A.

CIIOHAWJIOJIN3A

HajBepojatHo e cexBena o nperxoaHa pOeTHa ocTeonaruja, MoBp3aHa CO UCTErHYBambE.
Paguorpadckata cHuUMKa MOKakyBa paciiojyBamkbe Mely NPEIHHOT M 3aJHHOT JeJ1 Ha IPIIJICHOT
(MHTEpapTHKYJIapeH Jen).

Hema nomectyBame Ha MPLIUICHOT.

JlekyBame:

0 bes cumnTomu (cayyaeH Haon): Oe3 JIeKyBambe.

o Co Oonka: exkyBame Kako npu pOeTHa OcTeonaTHja, MOBpP3aHa CO UCTETHyBambe.

[Ipornoszara e mobpa. Kako m kaj Bo3pacHHTE, MAllMEHTHTE HEMAaaT IMOTOJEMH NPOOJIEMH CO
rpOOT, CHOPEIECHO €O Apyrara Momyjanuja.

CIHOHAMNJIOJIMCTE3A

CrydaeH Haon Kaj 6% aCHMITOMAaTCKU PETPyTH.

HonHo-rpOHa 6onka, MpeAn3BUKaHa O]l BeXXOH, Koja ce IUPU KOH OyTHHHUTE MOXE J1a € CHMIITOM
Ha croHAujIonucTe3a. KinMHu4kuTe 3Halu BKIIydyBaar:

¢ 3rosemeHa iymOaiiHa JOp/103a KOja € MocTaBeHa MOBUCOKO OJ] HOPMAIIHO.

e Hekoram ckonuosa.

e [lammabwiteH “mpar” Mery CTHHO3HUTE TPOIECYCH.

0 MyckyIiHa HalMHATOCT BO 3a{HUOT A€l 0] OyTOBUTE (HAITHATOCT HA XaMCTPHUH3HU MYCKYJIH).
0 Bo Teuku ciydaun, HEBPOJIOLUIKH CUMITOMH O]l paAUKyJIapeH ASQHULIUT.

Jujarnosara ce 0a3upa Ha OTKPHBalkE Ha IOMECTYBamke HAa NPLUICHCKUTE Tela BO JaTepaiHa
MPOEKITHja Ha paguorpadckara CHUMKA.

JlexyBame: MakcuManHu HarmopH (KpeBame TeKHHA, TAMHACTHKA) Tpeda 1a ce n30ernyBaar.
XupyplliKa HHTepBEHLMja Ha Qy3Hja Ha KOCKUTE € MHANLIKMPAHA aKo:

e JlanmueHTOT UMa peKypEeHTHU CUMITOMH.

e Jlucresara npemuHyBa 1/3 0] carMTATHUOT TUjaMeTap Ha NMPEIICHOT.

CALVE-OBA BOJIECT (VERTEBRA PLANA)

Perka Gonecr kaj nena Ha Bo3pact o4 2-10 Toj. co TOTaJeH KONarc Ha MPILUICHUTE.

Eo3unHo(uieH rpanyioM Ha MPILICH € HAjYecTa €TUOJIOTH]a.

CuMITOMUTE BKIY4YyBaaT OIINTO MOBJIEKYBamke Ha OJHECYBAWHETO MOpPaIu OO0JIKA, 3[PBEHOCT BO
OJIOT, WJIK OJIOUBAILE 1A OJH.

KnuHnukuTe wWcneqyBama BKIy4YyBaaT JIOKaJIHA YYBCTBHTEIHOCT M NPOMHHEHIMja Ha
CIIMHO3HUTE TIPOLIECYCH.

CenuMeHTaIjaTa MOXKE J1a € JIECHO MOKaueHa, OHEKOoTalll UMa | JICYKOI[UTO3a.

TyOepkyo3a u AMCUT Tpeda aa ce 3eMaT MpeaBU Bo AudepeHIrjaaHaTa J1jarHosa.

VYnarere ru manmueHTUTe co comHeHue 3a Calvé-oBa Gojiect BO OOJHHIIA 3a MOHATAMOIIHH
ucnuryBama (MPU, Ouoricuja).

CIIOHTaHOTO M3JIEKYBamkEe € BOOOUYACHO.



JTACLMTHUC

e OOMYHO € acenTU4CH, HO MOXKe Jia OuJIe MPeAU3BUKAH U 0] OaKTepHja.

e TemkoTHH BO OJCHETO U CEIACHETO CE THUIHMYHA KIMHUYKA MaHudecTalnuja 3a JIeTe BO
MPETIIKOJICKA BO3PACT.

e JlujarHo3ara ce Oa3upa Ha JIOKAJTHA OCCTIUBOCT M OOJHU JBHXKEHa Ha pbOeror. JlujarHo3ara
MOXe Jla OuJie MOTBP/ICHA CO CKEH Ha KOCKH CO TEXHUITUYM.

e JlereTo Om Tpebayio ga ce XOCTIMTATU3HpPa 3a TOHATAMOITHY ucuTyBama (MPU, 6uoricuja).

e BakTepucku CIIOHIWIOAUCIIHT Tpeba Jia ce JIEKyBa CO MHTPABEHCKA MPHMEHA Ha aHTHOMOTHIIH.

JYBEHWIEH ITPOJIAIIC HA UHTEPBEPTEBPAJIHUOT JUCKYC

e Jlerenepauyja Ha HHTEPBEPTEOPATHUOT AUCKYC BO OAHOC HA BO3pacTa MOXKeE Jia IOYHE IypH U Ha
Bo3pacT npen 10 roguHu.
¢ BooOnuaeHo MECTO Ha IPOJIANCOT € IPECAKPATHO.
e CHUMNOTOMH U HAOIH:
0 Hapymen on u 6onHa dopcrpana monoxoa (CKoIno3a).
o0 Laségue-0oB 3HAK € MATOIOMIKH.
0 Hesponomku cuMnToMu Ha pauKyJIapeH IePUIUT OOUIHO HE Ce IPUCYTHH.
o JlexyBame:
o Kaj neua, XupypIukoTo JeKyBame €, pa30UpIUBO, IOYECTO OTKOJIKY Kaj BO3PACHHUTE.

PEOEPEHIIU
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