Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Ciyx0eH
BecHUK Ha PemyOnmka Maxkenonuja“ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MHHHCTEPOT 3a 3PaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJMIIMHCKOTO 3I'PKYBAIGE ITPU BOJIHU COCTOJBHU HA
IJIY:KJIOT U HA CTAITAJIOTO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Cce YTBpAYyBa MEAULUHCKOTO 3TPHKYBamke MpU OOJIHU cOCTOjOM Ha
TITYKJIOT ¥ Ha CTaraioTo .

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPIIKYBame MPU OOJHM COCTOjJOM Ha TIYXAOT U Ha
CTamajoTo € JaJieH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH JeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yiien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
J€JHOCT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKYBAmbEe NMPU OOJHH COCTOjOM HA IIIYKJOT M Ha CTarajioTo
0 TIPABHJIO COTJIACHO OBA yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO TMOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTPaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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IIpunor

BOJIHU COCTOJBH HA I'J1YKJ1OT 1 HA CTAITAJIOTO KAJ BO3PACHH

M3/] YnarctBo
24.8.2009

Bonno cranano (AHTepuopHa MeTaTtap3ajiruja)
CrpecHa ¢pakTypa Ha METAaTap3aJHU KOCKH
Morton-oBo 3a00JyBame

OO0sMTEpaHTHA aPTEPUOCKIEPO3a

IInanrapen dacuuruc

Pedepenim

CrnenHuTe HapyllyBamba OOMYHO Ce€ JETEKTHpaaTr JIECHO Bp3 0a3a Ha BO3pacTa, JOKalMjaTta Ha
CHMITTOMUTE U peHarenorpadujara (Buau 1):

o Freiberg-oBa Gonecr.

o IIpexymepHa HaBUKyJapHa Kocka (os tibiale externum).

o Pamno cramaio (pes planovalgus).

Hallux valgus: Buau 2.

BOJIEH ITPEJIEH JEJI HA CTAITAJIOTO (AHTEPUOPHA METATAP3AJITHJA)

Bbonna coctoj0a Ha BTOpaTa W Ha TpeTaTa MeTarap3aliHa IiaBa, MpeIu3BHKaHa Oj KOJalc Ha
TPaHCBEP3ATHHOT CBOJI, pPEBMATOUTHA apTPUTHUC WIH OCTEOAPTPUTHUC Ha
MeTaTtap3ogalaHreaTHUTe 3rI000BH.

TunmrgHO ce jaByBa Kaj CPEJOBEYHHM W IIOCTApH JIHIA, OCOOCHO Kaj JKCHHM KOW HOCAT YEBJIH CO
BUCOKH TIOTTICTHUIIH.

Kosarnc Ha TpaHCBEp3aJIHUOT CBOJ mpeaucnonupa hallux valgus, mpcT kako yekan u Morton-oBa
Oorecr.

ToBapoT MOXe Ja ce HaMaau CO MeTaTap3ajHa Mpedka. Jaku W TPOJIOHTUPAHW CUMIITOMH,
0coOECHO OHME TIpelM3BUKAaHU Off PEBMATOMICH AapTPUTHC, MOXE Ja ce TpeTHpaar co
OTCTpaHyBame Ha MeTarap3annute riasu ( Hybinette- opa mponenypa).

CTPECHA ®PAKTYPA HA METATAP3AJIHU KOCKHA

[Ipenu3Bukana o MPOJIOHTUPaH HEBOOOMYAEH CTPEC U TUIIMYHA 33 BOCHH perpyTu (BUIH 3).
OpakTypara BO IIOYETOKOT HE MOXKE Jla c€ BUAW Ha peHAreHorpad)cka CHUMKA, HO Ce MOKa)KyBa
Ha MarHeTHa pezoHannuja (MRI). Paguorpadceku, kamyc ce mojaByBa TpH HEJeN 10 M0jaBaTa Ha
cuMnTomMuTe. TPeTMaHOT ce COCTOM O] BPEMEHO HaMalyBame Ha CTPEcOT Bp3 aeKTHPAHOTO
cTamnaro.

MORTON-OBA BOJIECT

Heypoma Ha MHTepAMTHTAIHATA TPaHKA, HAjYECTO MOMeEly TpeTaTa M YeTBpTaTa MeTaTap3aiHa
rJIaBa.

Bonkara ce 3roeMyBa npH TECHH Y€BJIM M MaHyeJIHA CTPAaHWYHA KOMIIPECHja Ha TIPSTHHUOT JIe] Ha
CTanajoTo.

CocrojbaTa e HajuecTa Kaj CPEIOBEYHH KEHH.

TperMaHOT ce COCTOM O HOCEHE YEBIM CO HHCEPHPAHO METATap3ajHO IEpHHYE 3a Ja IO
MOTKPEIH TPAHCBEP3ATHHOT CBOA. AKO CHMIITOMHUTE C€ YIITE MEep3UCTHpaart, ce MpaBu 00U CO



JIOKaJHU CTEPOUAHU aHECTETUUKH MHjeKIuu. YennuTe Tpeba 1a ce JOBOJIHO KOMOTHM U Ja UMaat
HHCKa MoTHeTHna. Moke Ja ce 3eMe NpenBHI XHpypIIKa eKciu3uja Ha HeypoMmoT (HHa-D).
Hewnsbexen HecakaH epeKT Ha XUPYPLIKHOT 3adat € XUIIOeCcTe31ja Ha MHTEpAUTUTATHATA PETHja.

OBJIMTEPAHTHA APTEPUOCKJIEPO3A

e JlucranHa apTepucKa OICTPYKIMja MOXKE Ja MpPEeJN3BHKA TPIHEHE HA TabaHOT WM 0OJKa TpH
oneme.

IINTAHTAPEH ®ACHHUTHUC
e Bungu4.
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