Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Penybnmuka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
JI0HECe

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TJOKA3HU ITPU
KPOHOBATA BOJIECT

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpONMHUIIYBAa HPUOAOT KOH JHWjarHo3ara M TepandjaTa Ha
Kponosara 6omecr.

Yiien 2

Hauunot Ha nujarnosa u tepanuja Ha KpoHoBaTta Goject € gajgeH BO HPUIIOT, KOj €
COCTaBeH JIe1 Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JEJHOCT Ha  JOWjarHOCTUIMpake W Tepanmdja Ha  KponoBata  Oomect  BO
racTPOCHTEPOXENaTOIOTHjaTa Mo MPaBUIIO COTTIACHO OBA YIATCTBO.

[lo uckiayyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEIWHEYHM ClIydyaud IO OILIEHKA Ha
JOKTOPOT MOXE J1a ce€ OTCTAalH O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
oOpa3ioxeHue 3a MPUUUHUTE U MoTpedara 3a OTCTallyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHUOT
Tek Ha KpoHoBaTa Gosect, mpH mITO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHPA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIULIMHCKOTO JOCHE HA MAllUEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Clty>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOiinka Makenonuja®.
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OcHOBHHU IIpaBHiIa
Enunemuonoruja
Knunnuka cnuka
JujarHosa u ucnuTyBama
Hdudepenuujanna qujaraosa
[Inanupame Ha TepanujaTa
dapmakoTepanuja
Xupypruja

Ennockoncku TpeTMan
[loBp3anu n3Bopu

OCHOBHMU ITPABUJIA

Hajuectn cumnTomu ce abmomuHanHa Ooinika, AMjapeja, TeMmmepaTypa, 3aryba Ha TejecHaTa
TE)KMHA M KPBAaBH CTOJIUIIH.

CuMNOTOMHTE HACTAITyBaaT MOCTEIICHO.

OxroBopHOCTa Ha JEKapoT OJ] MpUMapHaTa 3ApaBCTBCHA 3aITHTA € Ja ja MPEro3Hae MOKHOCTA
on KpoHoBa 0oJiecT ¥ Jia TO yIaT MalueHToT 3a IOHATAMOIIHN HCITUTYBabA.

Llen Ha TepamujaTa € KOHTpOJa Ha CUMIITOMHUTE, CTa0MIHA peMucHja 0e3 KOPTUKOCTEPOUIU H
MPEeBEHIMja Ha KOMIUTUKAIIMUH U PeJIarc.

Temka 6onect Oapa JeKyBame BO OOJHHIIA CO eKCIIepTH3a Ha OoecTa.

EINIMIEMHOJIOTI'UJA

[IpeBanennata Ha KpoHoBata OomecT e BuCOKa BO HoOpauckute 3emju, CeBepHa Amepuka u
Benmuka bpuranuja. Bo ®uncka, uanmnennara ¢ 9/100 000/romumHo, a mpeBaienmara 120-
200/100 000 >xuTenn.
IToueTokoT Ha 6onecta 0omnuno € Ha 20-30 roguHM.

0 MeryTtoa, OosiecTa MOXKe Jia MOYHE ¥ BO JIETCTBOTO.

KIMHUYKA CJIUKA

KnuHnukara civka v pa3BojoT Ha KOMIUTMKAIIUUTE 3aBHCAT OJ1

0 OgpnecyBameTo Ha OoJiecTa.

0 Jlokanujarta Ha 60JecTa BO HHTECTHHAITHHOT TPAKT.

Bonecra e orpaHndeHa Ha TEHKOTO HpeBO Bo okony 30%, a Ha aebenoto mpeBo Bo 25-30%.

Nneokononckara 6onect nocturnysa 40% o ciaydaure.

O IlpubmmwkHO 5% wuMaar NpPOMEHH HaceKajge BO WHTECTHHAIHUOT TPAaKT, HAa TMPHUMEP BO
XPaHOBOJIOT WJIH BO JKEIYTHUKOT.

ExcTpanHTecTnHanHO 3acerame ce jaByBa Bo 10-20% on ciyyaurte (BKIyYUTETHO mepudepeH

apTPUTHC, CAKPOWIICUTHUC, EPUTEMA HOJIO3YM, YBEUTHC U EMUCKICPUTHC).

Panara Bo3pacT Ha mouHyBame Ha Ooiecrta, moTpedaTa 0] KOPTUKOCTEPOHWIN M TEpUaHATHU

npoOieMu cyrepupaat arpeciBHa ¢popma Ha Oosecra.

Cumnromu:

0 AOpnomuHaiiHa 0OJIKA.

0 Jlwmjapeja.

0 Hucka Temmneparypa.



KpBaBeme 01 peKTyMOT.
I'yOutok Ha TenecHaTa Te)KUHA.
3royieMeHa MepUCTANTHKA.
3Harm 3a IpeBHa OICTPYKITHja.
Ilepnanaaau mpobIeMH.
3abaBeH pacT Kaj Aeuara.
Knnuuuku gaoau:
O AOmoMHHAIHA OCETINBOCT.
0 Ilepuananuu pucypu u GUCTYIIH.
0 Adrtu Bo ycrara.
Bonecra ce «knacudummpa kako WH(IAMATOpHA, CTEHO3UpAayKa WIM (UCTYIH3HpPAUKA
(meHeTpaHTHA), HO OAHECYBAKETO HA OOJIECTa MOXKeE Ja Ce MEHYBa CO TEKOT Ha BPEMETO.
Kowmmmkanunre BKITyqyBaar:
O IIpeBHHU ONMCTPYKILHMH.
0 ArcuecH.
0 Qucrynu.

©Oo0o0O0O0O0

JANJATHO3A U UCITUTYBABA

Uneo-konoHockomMjaTa co OUOTNICHH 3a XUCTOJIOTHja € UCIIUTYBakE OJ1 TIPBa JINHH]A.

O VMUUMHT CHHMMama, TJIaBHO MarHeTHa Pe30HaHIa, MOXE Jla ce KOPUCTAT 3a IMPOIICHKAa Ha
TEHKOTO I[PEBO.

0 Ilokpaj Toa, TEHKOLpEBHAa KalCyJdHAa CHIOCKONHMja MOXKE Ja ce€ KOpPHUCTH, MOJ YCIIOB
CHUMIITOMUTE Ha TMAMUCHTOT WJIM HAOJUTE OJ WMHUIMHI TEXHUKUTE Ja HE cyrepupaar
TEHKOILIPEBHU CTPUKTYPH.

Ennockonckure Haoau kaj Kponosara Gonect BKITy4yBaar:
0 CerMeHTHO WM Ha MPECKOK BOCTAJICHHUE.
0 Kangpmact usrien Ha MyKO3HUTE MEMOPaHH.
O Adro3Hu ynmepH u GpUcypu.
0 CrpuxTypH.
XUCTOJIOIIKUTE HAOAW BKJIy4YyBaaT nAja0oKa XpOHMYHA HH(IamManyja IUTO HaBJEr'yBa BO
cyOMyKo3aTa WIM IypH HU3 LIETHOT SHJ Ha [PEBOTO, KAKO M MPHUCYCTBO HAa IPaHyJIOMH, IITO C€
KapaKTepUCTUYEH HAO.
Uectu 1a00paTOPUCKH HAOIU:

0 Iloxauenu CE u LIPII (LI-peakTiBeH NpoTEHH).
bnara anemmuja.
Jleykonurosa.
INokauen ekasieH KaaNPOTEKTHH KaKO MHIUKATOP 3a MH(amanuja (0BOj TECT MOXE Ja ce
HanpaBH Ha MPUMAapPHO HUBO Npe MAIMEHTOT Ja OuIe yrarTeH).
Bo 10-15% oz cay4anTe He € MOXKHO Ja ce HanpaBH audepeHnrjanta Iujarno3a Mery yiauepo3eH
kosmtHc 1 KpoHoara Oonecr.

[elNelNe)

TUO®EPEHIIUJATTHA TUJATHO3A

VYimeposeH KOJIUTHUC.

OyHKIMOHATHA AWjapeja, (HOpMamHM Mapkepu 3a wuH(JIamandja, HopMaieH (ekaneH
KaJIMIPOTEKTHH).

WHupexTrBeH konmutuc (KOMPOKYJITYypa, MyKO3Ha OUOTICH]a).

Clostridium difficile komutuc (anamue3a 3a ynorpeda Ha aHTUOUOTHIIN).

JuBepTuKyIuTHC (IMBEPTUKYIIHM BUICHHU 32 BpEMe Ha €HIOCKOIHja WIIM BUPTYEITHA KOMITjyTepcKa
KosioHorpaduja, 6€3 MyKO3HH MPOMEHHU, CUMIITOMU OTPAaHUYCHH Ha JieBaTa CTpaHa OJ1 TEJIOTO).
HcxemnueH komuTuc (manueHTH Hajx 50 TOXMHM BO3pAcT, MPHCYTHH BacKylapHU (akTopu Ha
PH3HK).

[MocTtpaamjanycku KomuTrC (MOXKE Ja C€ jaBU HEKOJIKY TOIMHHM M0 TPETMAHOT).



IINTAHUPAIBE HA TPETMAHOT

OxaroBopHOCTa Ha JIEKapoOT OJf NMPUMAapHO HUBO € Jia ja Mpermo3HaaT MoxHocta oA Kponosa
00JIeCT U J1a TO ynaTH MalueHTOT 3a MIOHATAMOIITHY UCTIHTYBamba.
JlujarHo3aTa u TPETMAHOT C€ OJITOBOPHOCT HA CIICITH) aJIHCT.
Boaemwero Ha marmeHT co Temika ¢gopma Ha KponoBa Goject Oapa OOJHHIIA INTO MOXKE Ia
00e30e/11 TaCTPOCHTEPOJIONIKA EKCIIepTH3a, aJIEKBATHO BpeMe Ha UCIUTYBAhE U CTPYKTYPH 32
WTHA XUPYpTHja.
Bo HeakyTHa ¢aza, MOHUTOPHHIOT MOXKE JIa CE M3BEIyBa BO IPUMapHAaTa 3alllTHUTa.

O JlekapoT oa mpuUMapHAaTa 3ApPaBCTBEHA 3allITUTa Mopa na Ouje CHaOJEH CO aJIeKBaTHU

WHCTPYKITUH OJ1 CTICIUjaTUCTUYKH THM.

OAPMAKOTEPAIINJA

Tabena 1. VIMyHOMOIYIaTOPHU JIEKOBH 4€CTO KOPUCTEHH BO TpeTMaHOT Ha KpoHoBara Gonect

Jlex | JlabopaTopHCKO creeHe | Ho3sa | Tepanyucku HHAUKALUH
Mmynocynpecopu
A3zaTHONIPHUH 0,2,4,6 u 8 Henena, amoroa | 2-2.5 mg/kg/nen AKTHBHA 0OJIECT,

CEKOM 3 MECELM: KOMILUIET
kpBHa ciuka (kkc), AJIT u
ankanHa ¢ocdaraza (AD)

OJIpXKyBambe Ha
pemucHja, GucTynn

6-MepKanTomypuH

0,2,4,6 u 8 nexena, a moroa
cexon 3 mecemu: kxkc, AJIT,
AD

1-1.5 mg/kg/nen

AxTHBHa 00J€ECT,
OJlpXKyBambe Ha
pemucwuja, huctynm

MeroTpekcar

0,2,4,6 u 8 nexena, a moroa
cekou 3 meceuu: kkc, AJIT,
A, kpeaTUHUH

15-25 mg/uenenno

AxtuBHa (da3sa,
OJIP’KYBamE Ha PEMHUCH]a

EdexT, mocpenyBaH o] IINTOKUHH.

Infliximab Kxe, AJIT, LIPIT nipen 5 mg/kg Bo AxruBHa Qa3a,
cekoja nHQy3uja HMHTpaBeHCKa MH(DY3HMja | OIp)KyBambe Ha
CeKoU 8 HeleNH T10 pemucuja, pucrynu
NepHo]] Ha UHYKIIHja
(0,2 u 6 Henena)
Adalimumab 0 u 1 mecen: kxc, AJIT, 40mg cynkyraHa AxTrBHa (a3a,

IIPIT a moToa cexowu 3
mecenn: Kkc, AJIT, LIPII

WHjeKImja cexoja 2
Hesesa 1Mo WHHUIIH]jaTHa
no3a (160-80mg)

OJlp)KyBambe Ha
pemucHja, GucTynn

° TpCTMaHOT HE € KYpaTUBCH, HO MOXEC [1a ' peaAynrupa CUMIITOMUTE U KOMIUIMKAIIUUTEC.
° I/I360pOT Ha Tepannja CC 3aCHOBAa Ha MECTOTO, NPOHIMPCHOCTA, TCIKUHATA U OAHCCYBAILCTO Ha

Oosecta.

e AxruBHa ¢a3a Ha Oiara 0OJEeCT MOXeE Jia ce YIIpaByBa Co:

0 Koptukoctepouau (mpuMapHo OyAe30HHN).
0 Mecanasun (uaa-C) wiu cyndacana3uH, Hako HUBHaTa epukacHoCT kaj KpoHoBara Gosect
pesaTHBHO ciaba v THE He MOXKAaT Ja T'M PEeBEHUpaaT pearcure.
MennkaMeHTO3HO-UHAYLIMPaHa PeMUCHja MOXKE Jia ce Jo0He Kaj yMepeHa [0 Tellka 0oJecT co
OyzneHo3u] co HaMallyBambe Ha J103aTa (HHA-A), NOYHYBajKH CO MHUIIMjAIHA /1032 01 9MQ/neH uium
CO TI0YeTHA J103a Ha npeaHn3oion o 40-80mg/neH.
A3aTHONPUH WIIK MEPKANTOIYPHH MOJKE J1a CE 3all0YHAT 3a OJIP)KYBambe Ha peMucHja. (HHI-A)
O MeroTpekcart ako MaIMeHTOT He TU ToJieprpa THOMypHHUTE. (HHI-B)
O buonomkure nekoBuW (HHI-A) ce KOpHCTaT 3a HMHAYKIHMja U OIPKyBale HA PEMHCH]ja:
UHGIUKCUMA0 € HHIMIUPaH Kaj TeIIKa WK KOPTUKO-pe3nucTeHTHa Gonect. (HHa-C)
Tepanuckuor onroBop Tpeba Ja ce mpoieHyBa (TecT 3a (eKaJeH KaJNPOTEKTHUH, €HIOCKOIMja
WJIM UMUUHUHT) 3-6 MeCeIM 1o CTapTOT Ha UMYHOMOJYJIATOPHA TepaIuja.



XUPYPTUJA

e VHnmukarmu 3a XHpypruja.
O BooOwvacHm WHAMKAIMA 3a XUPYpPTrHja Kaj TEHKOIPEBHA M WIEOIEeKaTHa OoyiecT ce
TEHKOIIPEBHA OTICTPYKIIMja U MHTEPHU (PHUCTYIIH U aIlCIeCH.
O IlopeTkn wHAMKaIMK 3a XHPYprHja ce nepdopaiyja Ha IPEBOTO, MACMBHA WHTECTUHAIHA
XeMopardja u ecKaJupadka aHeMHja.
0 llpeBHa omcTpykmnmja € MOpPETKAa BO MEOEIOTO MPEBO, a WHAMKAIMKA 32 XHPYpPrHja ce JIOII
TEPANKCKH OJITOBOP, alCIIECH, TOKCHYCH KOJIUTHUC U aHATHU JIC3UHU.
e  Xupypmkuort 3adar Tpeda a ce u3Be/ie eICKTUBHO.
e [len Ha xXupyplIKaTa WHTEPBEHIMja € J1a CE 3a4yBa IITO € MOXXHO TOTOJIeM JIeN Of LPEBOTO,
OTCTPaHYBajKH TO CaMO HajTEIIKO 3aaTeHUOT CETMEHT.
e JlamapockorckaTa XUpypruja MoKe a ro CKpaTH OOJHMYKHOT MPECTO] U Ja TM HaMalid, Kako
KOMIITTMKAIIMUTEC, TaKa U IICHAaTa.
e CermentHa pecekija kaj KpoHoBata Oonect ImTo € orpaHuueHa Ha Je0EIOTO LPEBO ¢
mo0IaroTBOPHA OJ1 CYNITOTATHATA KOJIEKTOMHU]a.
o KponoBara 60secT 0OMYHO Ce CMeTa KOHTPAMHHAMUIIUpaHa 3a uieaiaHa Ppouch-ananna aHacromo3a
(IPPA).
EHAOCKOIICKU TPETMAH

o  EHOCKOINCKU TPETMaH Ha CTPUKTYPH:
0 Crpuktypu 1mto Tpeba a ce AUIaTHpaaT He CMearT Jia OUaT KOMIUTHIIUPAHU WK MOIONTH O
4 cm.
O /lunaTanujara ce U3BEIyBa CO IIOMOII Ha €JIOHTMpaH OajioH.
e KoMIumkammu ImTo MOXE J1a Ce jaBaT 10 SHIOCKOICKa JWIaTaldja ce LpeBHa nepdopanuja,
cerca ¥ XxeMoparuja.

IHOBP3AHU N3BOPU
30.3.2012
KOXPAHOBMU IIPEI'VIEAN

e  Opamanor Oynesonun (9 mg/nen 3a 8 no 10 Hemenn) e eeKTHBEH BO TPETMAaHOT Ha aKyTHH
erzauepOanuu Ha Kponosara 6onect. Toj e HemTo nomanky edukaceH, HO CO MOMAJKy HecaKaH!
e(eKTH 0]l KOHBEHIIMOHAJTHUTE KOPTUKOCTEPOHIH. (HHA-A)

e Opamanor OynezoHun 3-6 MQ/meH He € moeduKaceH of IUIane00 WM OJBUKHYBaHkE Of
NPEeTHU30JI0H BO OPXKYBambETo Ha pemucHja kaj Kponosarta Gonect. (HHI-A)

e BuCcokM 103M MeTOTpeKcaT HHTPAaMyCKYJIHO MOKaT jga Ounmar eukacHM 3a MHIyKIHja Ha
pemucuja kaj pedppaxropra Kponosa 6onect. (HHa-C)

e Hucku n03u Ha LUKIOCTIOpUH ce HeeHWKAcHU 3a TpeTMaH Ha akTUBHa KpoHoBa Ooiect u
MOBJIEKYBaaT pU3UK 07 HeppoTokcHuHOCT. (HHA-C)

e HMudnukcumad Moxe na Oune egukaceH 3a MHAYKIHMja Ha pemucyja kaj Kponosara 6onect. (HHA-
C)

o TH®-anda Onokmpaukure areHCH: HWHPIUKCHMAaO, amanuMmymad, LOepTonm3ymMad Teron ce
eHKacHM 3a OpP)KyBamke Ha PEMUCHja Kaj marueHTn co KpoHoBa 0osiecT co KIMHUYKH OATOBOP
Ha WHIYKIHOHA Tepanuja. (HHI-A)

o Haranmsyma0 e edukaceH 3a HHAYKIMja HA KIMHAYKHA OJIrOBOP U PEMHCHja Ha HEKOW MAaIllUCHTH
CO yMepeHa 10 Telka akTiBHa KpoHoBa Ooiect, HO KITMHHYKHOT OeHeduT Tpeba Ja ce oaMepu
CO MOTEHIMjaTHUOT PU3KK O] CEPHO3HHU HecakaHu eekTu. (HHI-A)

e Owmera 3 mMacHUTE KHCEIIMHH M3TJIeAa ce eUKACHU 3a OJpKyBame Ha peMucHja kaj KpoHoBaTta
OoJtect, MaKo JIOKa3uTe ce HeJOBOIHU. (HHA-D)



e EHTepaJHM HYTPUTUBHH CYIJIEMEHTH CO €JIEMEHTApHAa WIM TOJHMEpHa (GopMylia MOXE Ja ce
eHUKacHH 3a OPKyBame Ha peMucHja kKaj Kponorara 6omect. (uua-C)

o TlenTa3ara MOXe Jia ja HaMaiu akTBHOCTAa Ha KpoHoBaTa GosecT BO crmopenba co mianedo Kaj
MarMeHTy co akTUBHA OosecT. (HHA-C)

e Hema noBonmHO JoOKa3M 3a eHKAacCHOCTA Ha NPOOMOTHLIMTE 3a MHIAYKIMja HA PEMHUCHja Kaj
Kponogara 6oxect. (HHa-D)

o JlenanmmoMun u3riena aeka He € e(UKaceH 3a MHAYKIHMja Ha peMucHja kKaj KpoHoBaTa 60secT BO
criopenba co mianedo. (aua-B)

e Mecanamut, a3aTHONPHH/6-MII ¥ HUTPO-MMHIA30JICKH AHTHOHMOTHIM C€ CYINCPUOPHH KOH
mare6o 3a MpeBeHIMja Ha OCTONEpaTHBEH peruauB Ha KporosaTa 6onect. (HHA-B)

e MeroTpekcaT, JaJeH UHTpaMyCKyJapHO BO 103a on 15 mr/HenenHo, e 6e30eqeH U eukaceH 3a
OJpKyBame Ha pemucHja Ha KpoHoBara Oonect. Hema 10BOJIHO J0Ka3M 32 HOHUCKH JI03H JaJICHU
opaiHo. (HHa-B)

e Hema J0BOJTHO JTOKa3W 32 BIMjaHUETO HA CIICHUjaTU3UPaHA CECTPUHCKH MHTEPBEHIIMH BO HETaTta
1 BOJEH-ETO Ha MaIMeHTH co HHpIamMaTopHa 60secT Ha npeBoTo. (HHI-D)

e [unpodmokcauun Moxe na Oune nmoeuKaceH oA METPOHHMIA30JI0T, AoJAeKa OYyAE30HUICKUTE
KJIM3MA ¥ METPOHHIA30JI0T MOXKE Ja Oujar CIMYHO ePUKacHHM 3a aKyTeH maydutuc, a VSLo3
(bopmynammja Ha mnpoOuoTHYKa OakTepwja) MoXe Jna Owuae moeduKacHa OJ IuTanedo BO
OJP)KYyBa-ETO HAa peMucHja Kaj xponuuen pouchitis. (aaa-C)

e AMWHOCATMITMIIATHTE MOXE Na ce MoepUKACHH O IUIanedo, HO TOMAaiIKy e(GUKACHH Of
KOPTHKOCTEPOMIM BO MHAYKIHMja Ha peMucHja Kaj KporoBuoT kosuruc. (HEHA-C)

JAPYI'U PEBUMEA HA JOKA3U

e Jluera 0e3 KOHKYPEHTHH CTEpOMIH € HWH(EepHOopHa BO OJHOC HA CTEPOMAM BO TPETMaH Ha
Kponosara 6omect. (HHI-A)

e Hudnukcumab Moke Ja MMa MO3UTHBEH KpaTKOTpacH e(eKT Kaj XpoHWYHA akTHBHA KpoHoBa
0oJiecT, pe3UCTEHTHA HA KOHBEHIIMOHAJICH TpeTMaH. (HHI-C)

e [lamuentu co uH(IaMaTopHa OONECT HA I[PEBOTO INTO MPHUMAAT UMYHOMOJYJIATOPHH JICKOBH
MOJKE Jia MMaaT MOBHUCOK PU3UK OJ JUM(OM BO OJHOC Ha OMIITATA MOMyJaldja. 3roJIeMeHHOT
PH3HK MOXeE JIa Ce IOJDKH Ha JIEKOT, aKTUBOCTa Ha OoJstecTa wiu Ha asete. (HHa-C)
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