Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHMK Ha PenyOmmka Makenonuja““ 6poj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3[PaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A MEJUIHUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE ITPU MERALGIA PARAESTHETICA BO
OU3NKAJTHA MEIUIIMHA 1 HEBPOJIOI'HJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce yTBpAyBa MEAMIMHCKOTO 3TPHKyBame mpu Mmeralgia
paraesthetica Bo (hu3ukanHa MEAMIIMHA U HEBPOJIOTH]a.

Yiien 2

HaunHoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3rpHiKyBame Mpu meralgia paraesthetica Bo ¢u3mkamHa
MEIUIIMHA U HEBPOJIOTHja € A3aJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTABEH JeJ Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEAMIIMHCKOTO 3rPIKyBambe NMpu meralgia paraesthetica Bo pusukanna meaummHa
¥ HEBPOJIOTH]ja IO MPABUJIIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo uckmydok ox craB 1 Ha OBOj 4ieH, BO TNMOCAWMHEYHH CJIy4dau IO OIlEHKa Ha
JOKTOPOT MOXE J1a c€ OTCTalM O] OJPEAOUTE Ha OBa YIMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3nokeHue 3a TPUUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TEK Ha 3rPUKYBAmHETO, IPH IITO UCTOTO OJ] CTPAaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpA
BO ITMCMEHa (popMa BO MEAUITMHCKOTO JI0CHE Ha MAIUEHTOT.

Yiien 4

Co [NeHOT Ha BIETYBaKETO BO CHJIa HAa OBa YIATCTBO IpPECTaHyBa Ja BaxXH
YnaTcTBOTO 3a TPAKTHKyBake Ha MEAWIIMHA 3acHOBaHA Ha JOKa3W Mpu meralgia
paraesthetica Bo (hu3ukanHaTta MeauiinHa U HeBpostorujara (,,Cimyx0eH BecHUK Ha PermyOnuka
Makenonuja“ 6p. 12/13).

Yien 5

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIAa HApEIHUOT JEH OJ JIEHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cly>)xkOeH BecHUK Ha PemmyOinka Makenonuja®.
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OCHOBHHM NOJIATOLIA

[IpuknemTyBame Ha n.cutaneus femoris lateralis Bo mHrBHHANHATA peryja.

HajuecTto ce cpekaBa Kaj cpeZJOBEYHN MaXXH CO MIPEKyMEPHA TeJIECHA TeKHHA.

CumnToMuTe BKIydYyBaaT: TPIHEIE, MapecTe3MH W jKapeyka OolKa BO aHTEPHOPHUTE U
JaTepaJHUTE acleKTH Ha HATKOJCHHWLATa Koja ce BIOLIyBa NPH IBIKEHAaTa BO 3MVI000T Ha
KOJIKOT.

JlnjarHosaTa € KIMHUYKA, KOPUCTEHE HAa TEXHOJIOIIKH METOIH 3a JHjarHOCTHYKH MHBECTUTAIINU
€ TIOTpeOHO CaMO BO IMTOCCOHM CITydaHu.

Bucoka TeH/ieHIIMja Ha CTIOHTaHO 3aKPEIHYBabE.

ETHOJIOT'UJA

MoHoHeyponaTHja Koja IPHIUYHO PETKO Ce jaByBa W Kajie MTO MPUKJICIITYBAmHETO Ha HEPBOT Ce
CIIydyBa MO MHIBHHAIHKOT JINTAMEHT, OKOJTy 2¢m MeujaiHo o1 spina iliaca anterior superior.
Kaj moseke o1 30% o/ manmeHTHTE HEPBOT MMa adEPAHTEH IaT.

TecnaTa o0sieka Kako U MPETEPAHOTO ONTOBAPYBAKE MOKAT Ja ' BJIOLIAT CHMITOMMTE.
[lonekoram moxe Aa Ouae mpeau3BUKaHa oJ MonpokcumaiHa jesunja (L2 HepBeH KopeH).
ETtnonomknot gaxkrop He MOXe CEKoraml J1a ce IpOoHajae.

Moxe na Oune ounaTepaiHa.

JTNJATHO3A

XurepekcTeH3ujaTa Ha HATKOJICHUIIATa CO CBUTKAHO KOJICHO ja 3rojieMyBa OoJikara.
Kommnpecrjata Ha MeECTOTO Ha TPUKICIITYBalke MPEIU3BHKYBa Hpaaupadyka OoJka BO
HATKOJICHUIIATA.

Knuandkara ciimka He BKIIy9yBa MOTOPHH CUMITTOMH.

KommpecujaTa Ha KOpEHOT Ha HEPBOT C€ MUCKIIydyBa CO KOpHCTEH-C¢ Ha TecTOT Ha Laseque a ce
WCTIMTYBaaT M JBIXKEHATa BO KOJIKOT 3a Jla C€ MCKIYyYd HUBHOTO OTPaHUUYYBamke MPEIN3BUKAHO
0]l OCTEOapTPUTHLC.

JIoKOIIKY € TIOTpeOHO MOJKE Jia ce MPUMEHAT eJIEKTPOHEBPO(MU3HOIIONIKA TECTOBH Ka] TAIlMEHTH
CO W3pa3eHd CHUMIITOMH; HMHTEpIIpeTaIjaTa Ha pe3yiATaTHTe Kaj 00C3HUTE MAIMEHTH MOXE aa
Oume nmpobaeMaTHIHA.

JlnjarHoCTUYKY JIOKAJICH HEPBEH OJIOK.

JUOEPEHIHUJAJIHA TUJATHO3A



TpoxaHtepuyen Oyp3uTHC.

Wuceprona 6onka Ha m.quadriceps.

Pagukynapau cuMnToMu of1 TyMOaHUOT et Ha 'poetHroT c¢1oib (L3)

HeBponmaruja (mposoHrupanata Mepairuja, HCTO Taka, MOXKE Ja TNpEIU3BHKAa HEBPOIATCKa
0omka).

TPETMAH

YecTo ce MOBIEKYBa CIIOHTAHO JOKOJKY C€ HaMalld oNToBapyBameTo (nnd-D).

Ennmunupame Ha mpoBormpadkute (hakTopu (peayKipja Ha TelecHAaTa TEKWHA, M30CTHYBambe
TecHa o0JeKa U KauIln).

Hecrepounan aHTUWMH(IAMATOPHU JIEKOBH, JaJHU IAaKyBaka M BEXOHM 3a WCTETHYBaWmE Ha
(bexkcopuTe Ha KOJIKOT.

Kaj mpononrupana 6oiiHa cocToj0a MOXKe J1a C€ IPUMEHAT JIEKOBUTE KOU CE HAMEHETH 3a TPETMaH
Ha HeBpomarcka 0oika (TpUIUKINIHE aHTHACTIPECUBH, gabapentin, pregabalin).
['mykokopTukouy + JIOKaJeH aHECTETHMK BO BHJ Ha JIOKAJTHH HWHjeKIIMK BO MECTOTO Ha
MPUKJICIITYBakE; WHjEKIMjaTa MOXE Ja CE¢ TOBTOPU [0 HMHTEPBAI OFf HEKOJKY HEIeIu
PaKOBOJIEjKH C€ CITOPE]] OTOBOPOT HA TPETMAHOT.

Xupypiika IeKOMIIpECHja Ha HEPBOT MOXKE Ja [0jAe BO NPEIBHI ITOKOJKY cOocTojbara e
MPOJIOHTHPAHA U HE TIOKaXKyBa 3HAIU 3a CIIOHTAHO 3aKPEIHYBAhE.
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