Bp3 ocHoBa Ha wien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amtuTa (,,CiryKO0eH BEeCHUK
Ha PemyOmuka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14, 132/14, 188/14 u
10/15), MUHHCTEPOT 3a 3IPaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A MEJJULIMHCKOTO 3TPMKYBAILE TPU KOHCTUITALIUJA KAJ JIELIA U KAJ
MJIATA

Yiaen 1

Co oBa ymaTcTBO ce yTBpAyBa MEAMLMHCKOTO 3TPIKyBame MPU KOHCTUIAIM]A Kaj Jera U
Kaj MJIaJIN.

Yiien 2

HauynHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBame PU KOHCTUIIALIM]jA Kaj Jea U Kaj MJIaJu € JaJieH
BO TIPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

3npaBcTBeHUTE pPaOOTHUIM W 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpHIAT 3]pPaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEAMLIMHCKOTO 3rPHXKyBame MpH KOHCTUMALMja Kaj Jela W Kaj MJaJd IO IMPaBHUIIO
COINIACHO OBA YNAaTCTBO.

IIo HCKIIYUOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAWHCYHU ClIydau IIO0 OLCHKa Ha OOKTOPOT
MOKE 1Ja C€ OTCTaIlu O OI[peI[6I/ITe Ha OBa yNnaTrCcTBO, CO COOJABCTHO MMCMCHO 06pa3n0>1<eHI/Ie 3a
NPpUIUHHUTEC U HOTpe6aTa 34 OTCTAIlyBakbe U CO NPOLCHKA 3a HATAMOIIHUOT TCK HAa 3IrpUKYBAKLTO,
IIpyu MTO HCTOTO OA CTpaHa HA AOKTOPOT COOABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO IMMCMCHA (1)0pMa BO
MCAUIIMHCKOTO AOCHUC HaA ITallUCHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JIEH O] IEHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.

bp. 17-3143/1 MUHUCTEP
09 mapt 2015 roaguna Huxona Toxopos
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KoHcTUnAnMja Kaj Aena U Kaj Miagu

JlvjarHo3a 1 MEHAaIMEeHT Ha UJMONaTCKAa KOHCTHNALMja BO AETCTBOTO BO
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BoBej

KoHcTtunauujata e 4decrta Bo JercTBoTo. [IpeBasenHuujata e kKaj 5-30% of pgerckarta
HoImyJialyja, BO 3aBUCHOCT OJi KPUTEPUYMHUTe, KOPUCTEHU NpHU AujarHo3aTa. Kaj noseke o
e/lHa TpeTHHA OJf MAaLlMeHTUTe CUMITOMUTE CTaHyBaaT XPOHUYHU U KOHCTHUIIALMjaTa e YecTa
IpUYMHA 3a yNaT BO CEKYHAApPHOTO 3/ipaBCTBEHO HUBO. MOpOUAUTETOT MOXKe Jia € MOTL,eHeT
BO M3BeLITauTe MOpaJy TOa IITO JyI'eTo 0fi CpaM He 6apaaT COBET.

ToyHaTa NpUYMHA 32 KOHCTHUIAIIMja He € TIOTIOJIHO pa3d6bpaHa, HO GaKTOPHUTE KOU MOXKAT Ja
IpUJOHecaT BKJydyBaaT 6o0JiKa, TeMIepaTypa, AeXuJpaliija, BHEC HA XpaHa M TEYHOCTH,
TICUXOJIOLIKH IPo06JIeMH, 06yKa 32 HY»K/1a, IEKOBU U paMHU/IMjapHaaHaMHe3a3a KOHCTHUIallHja.
KoHcTunanujaTa ce cMeTa 3a ‘UjMonaTcka’ ako He MOXe Ja 6uzie objacHeTa CO aHaTOMCKHU
WM cO PU3HOJIOIKH aGHOPMAaJIHOCTH.

MHOryMuHa He T'M Iperno3HaBaaT 3HAI[MUTe U CUMIITOMUTE HA KOHCTHUIMAIHUjaTa, 3 HEKOU IO
MOBp3yBaaT MOCTOEHETO Ha eHKoMmmpesa (soiling) co koHcTunanujaTta(sanek). 3HaLUTe U
CUMITOMHUTE Ha WAMONATCKA KOHCTHUNALMja BO JE€TCTBOTO BKJIyYyBaaT:HepeJOBHAIpeBHA
AKTHUBHOCT, FacOBU U delec co JIoIl MUPUC, IperojeMa HaJlyeHOCT, HepeJloBHA TEKCTypa Ha
deniecoT, NOBpeMeHO HCHylITake Ha OrpoMeH ¢elec WIM 4YeCTO Ha Majd NapyHviba,
BO3/p>KyBakbe UJIM HAIOP /1A Ce 33IP>KU UCIYLITAkeTO HA CTOJIMLATA, HeCAKaHa CTOJIUIA UJTH
HCIyIlITakbe M0 MaJKy BO obJiekaTa, abJoMeHa/lHa 60JIKa, HAAYEHOCT WJIM HeJsaroza, cjiab
aneTUT, HEJJOCTATOK HA eHepruja, HeCPeKHO, JIyTO UJIU UPUTAHTHO PACHOJIOKEHHUE U OILITA
HepacroJI0KeHOCT.

BosiHaTa fedekanyja e BaxxeH $aKTOp Kaj KOHCTUNALMjaTa, HO HE e CeKorall Mpeno3HaeHa;
BO3/Ip>)KyBameTo 3a Jja Ce cipeyr O60JIHA CTOJIMLA YeCTO Ce Mella Co Hamop npu Aedekanyja.
CeMejcTBaTa NMOHeKoraul IO OJJIOXKyBaaT OapameTo COBeT, IJIallejKu ce OJ HeraTHMBHA
peakuuja oj 3JpaBCTBeHHWTe paboTHULM. [locTojaT Muc/iewa JeKa HEKOU 3/paBCTBEHU
paboOTHULM IO MOTLEHyBaaT BJIMjaHHETO Ha KOHCTUNALMjaTa Bp3 JeTeTO WJIW MJAJUOT
YOBeK M HUBHOTO ceMejcTBo. OBa Moxe Jja JjoBeJie A0 CJaby KJIWHUYKU pe3yJTaTH KOoU ce
YeCTHU Kaj Jela v Kaj MJIaiv Co KOHCTUIIaLUja.

HecakaHoTo gedennparme e HHANCIOHUPAYKO, HO PETKO OMACHO 3a )XKUBOTOT, I1a MOXKe Jia ce
OYeKyBa Jia MMa MaJsIKy BJIMjaHHEe Bp3 00e30e/lyBameTo Ha 3/paBCTBeHHU ycayru. Cemnak,
MHOTY Jela U MJaJiid JOKUBYBaaT COLUja/IHU, ICUXOJIOUIKM U eYKAaTUBHU MOCJAEeULU KOU
6apaaT npoJo/nKeHa Mo pIIKa.

Hekou fena u muazu siyre co pU3MYKM MHBATHAHOCTH, KaKo LiepebOpasiHa Mapasiv3a, ce
MOCKJIOHM KOH UIMONATCKa KOHCTUIAIM]ja, KaKO pe3y/ITaT Ha HaMasieHa MOGUJIHOCT. Jlena u
MJ1aJiy co JlayHOB CMH/POM WJIM ayTU3aM Ce, UCTO TakKa, IOCKJIOHU KOH 0Baa cocToj6a. BaxHo
€ IpolleHaTa U TEKOBHUOT TPETMaH 32 OBHeE Jlella U MJIQ/IU /1a Ce OJIBUBA HA UCT HAYMH KaKO
IITO e MpenopayaHo 3a CUTe Jela U MIau.

Be3 paHa jujarHosa W TpeTMaH, aKyTHa eNu30Ja Ha KOHCTHUIIAllUja MOXe Ja JloBeJie [0
aHa/mHa ¢ucypa M Ja cTaHe XpoHHU4Ha. Jlojeka JeTeToO WM MJaJUMOT 4YOBeK Oujar
nperje/jaHy, BeKe MOXe Ja ce BJe3eHU BO MarencaH Kpyr. [lemata U MJaJuTe, Kako U
HUBHUTE CEMEjCTBA, 4eCTO JJ06MBaaT KOHQJIUKTHU COBETH, a IPAKTHKATa € HEKOH3UCTEHTHa,
npaBejKy ja TepamujaTa NMoMaJjkKy epeKTUBHA M PpycTpupauka 3a CUTe 3acerHaTu. PaHa
uaeHTUPUKaLlMja HAa KOHCTUMAaLMWjaTa UM edeKTUBEH TpeTMaH MoxKaT Ja T'M moaobpart
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UCXOAUTe Kaj JelaTta U Kaj muagute Jyfe. OBa ynaTcTBO JAaBa cTpaTervja, 6asMpaHa Ha
Haj00pUTe AOCTAllHU [0Ka3| 3a /ia Ce OBO3MOXH PaHa JeTeKIiuja, TO3UTHUBHA AujarHosa U
HaBpeMeH, epeKTHBeH TpeTMaH. MMIeMeHTalyjaTa Ha OBa YNAaTCTBO Ke JoBeje [0
KOH3UCTEHTEeH, KOOPAUHWPaH NPUCTAl U Ke I'M NoJ06pH UCXOUTe Kaj lellaTa U Kaj MJIajuTe

Jyfre.

JAepUHUIUU ¥ TEPMHUHM, KOPHCTEHH BO OBa YIaTCTBO

XpOoHUYHA
KOHCTHUIIaLMja

KoHcTunanuja Koja Tpae mo/i0Jiro ofi 8 HeJieJiu.

JlururtasieH
pEeKTaJIeH nperJies

[Ipersies Ha JOJTHUOT JieJ OJf PEKTYMOT CO MPCT CO JIYyOPHUKAHT 3a
IpOBepKa Ha HEMPaBUJHOCTH.

NanonaTcka
KOHCTHUIALYja

KoHcTunanuja koja He Moe /a 6u/ie 06jacHeTa CoO HEKOU aHaTOMCKH,
GU3UOJIONIKY, PaJJMOJIOLIKHU UJIM XUCTOJIOIIKHU HEPABUIIHOCTH.

Pe3sucreHTHa
KOHCTHUIIaLMja

KoHcTrnanuja Koja He pearvpa Ha pOJ0JKEH, OITUMaJIeH
MeJMIIMHCKY TPeTMaH.

OnTumMmaneH
MeHalIMEeHT

TpeTMaH, Kako UITO e ONMUILIAH BO 0BA YNATCTBO.

Cnenujanuct

3/paBCTBEH pabOTHHUK CO UHTEPEC, UCKYCTBO U/UIHU 00yKa BO
JIMjarHo3a ¥ TpeTMaH Ha KOHCTHUMAallMja Kaj Jielia ¥ Kaj MJIaau Jyre.
[IpuMep: MeaunMHCKa cecTpa, ClieliMjaJu3vMpaHa 3a KOHTUHEHLIH]a,
JIOKaJIeH lleJiujaTap CO UHTEpeC 3a AMjarHo3a U TpeTMaH Ha
KOHCTHUIIaLMjaTa.

CnenujasusupaHu
yCayru

yCJIYI‘I/I 3a Aela 1 3a MJlajlki HYfe KOHM BKJIy4yBaaT TPETMAH Ha
KOHCTI/Il'IaL[I/IjaTa.

[lorosema sricta Ha TEPpMHUHH MOXeE a4 Ce Haj,ae BO [1€JIOCHOTO VIIATCTBO.
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I‘pmlca HACOY€HA KOH IMNAallMEeHTOT

OBa ynaTcTBO /JaBa COBETHU 3a Hajlo0pUTe MPAKTUKU BO rpyKaTa 3a JelaTa U 3a MJajuTe
Jiyfe CO UIMONATCKA KOHCTHUIIALH]a.

TpeTMaHOT M rpwxata Tpeba Aa I'u 3eMaT NpeJBHU/ MOTPeOUTE U KeJIOUTe Ha NallueHTOT.
JlenaTta U MJaauTe Jyfe cO UAMONATCKA KOHCTUNAIMja U HUBHUTE POAUTENHU U CTapaTeau
Tpeba Ja MMaaT MOXHOCT Ja JloHecyBaaT MHPOPMUPAHU OJJYKH 32 HUBHATA IPUXKA U
TpeTMaH, BO MapTHEPCTBOCO 3/jpaBCTBeHUTe paboTHULM. Kaj Aelja koM HeMaaT KanayuTeT Aa
JlIOHeCyBaaT OJJIyKH, 3[JpaBCTBEHUTEe pabOTHUIM Tpeba Jja ro ciaegaTt CoBeTOT 3a COTJIaCHOCT
on, MwunHucrepctBoTo 3a 3ApaBcTBO' (DepartmentofHealth'sadviceonconsent)u oz Ha
npakcarta Koja ro OpUAPYKyBa 3aKoHOT 3a MeHTaJIHa CIIOCOOGHOCT
(codeofpracticethataccompaniestheMentalCapacityAct). Bo BeJic, 3apaBcTBeHUTE pabOTHULU
Tpeba /ia ro cjeAaT COBETOT 3a COTJIACHOCT O] BeJsIIKaTaBJIa/a.

Ako mainueHTOT e moj 16 roAWHM, 3[paBCTBEHUTE pabOTHULM Tpeba Ja T cjaeaaT
yrmaTcTBaTa oJi CTpaHa Ha MHHHCTEPCTBOTO 3a 3PaBCTBO -'Baparbe CorJiacHOCT: pab6oTa co
nena'(Seeking consent: working with children).

JlobpaTa KOMyHHKallMja oMely 3/ipaBCTBEHUTE PAOOTHULM W MALUEHTUTE € CyIITHUHCKA.
Tpeb6a nma 6uae moTKperneHa co WHPoOpMalMja, G6a3upaHa Ha JOKasH, YCOTJIaCEHU CO
noTpebUTe Ha MalMeHTOT. TpeTMaHOT W rpwkaTa, Kako U HHopMalujaTa Kouzenarta U
MJIaJUTe Jylfe YW HUBHUTEPOAUTENM WA CTapaTeJurd AobuBaaT, Tpeba nga 6upaart
KYJITYpPOJIOIIKH COOABeTHH. THe, HCTO Taka, Tpeba Aa 6UAAT AOCTAIHHU 3a JIyI'eTO CO MOCEeOHHU
noTpebHu, Kako LITO ce JUlA cO PU3UYKU, MEHTATHU WM TEIIKOTUH BO yUYEHETO, KaKO U 3a
Jiyf'e KOY He ro 300pyBaaT UJIY YMTAAT aHTJIUCKUOT ja3uK.

CeMejcTBaTa U cTapaTesauTe Tpeba Ja UMaaT MOXKHOCT Jla OMJAT BKJIyYeHH BO OJJIYKUTE 32
TPeTMaHOT U 3a rpwxkara. OHaMy, KaJie e COOJBETHO, Ha NPHMMep Kaj MocTapuTe Jela, oBa
Tpeba fja 6uzie ¥ BO COIJIaCHOCT €O JeTETO.

Ha cemejcTBaTa 4 Ha cTapaTe/JIUTe UCTO Taka Tpeba Jja UM ce Aajie noTpebHaTa HHOpManuja
Y MOoAAPIIKA.

[pukaTa 3a MJyaiuTe Jyfe BO TpaH3ULMja noMely NeJujaTPUCKU U I'PUKaTa 3a BO3PACHU
Tpeba Aa 6uJaT NJIAHUPaHU M MeHalJMpaHU CIopeJ yrnaTcTBaTa 3a HajA00pUTe MPAaKTHUKH,
HaBeJleHU Bo'TpaH3uIMja: NpaBUJIHO 3a MjaauTe Jyyre' -Transition: getting it right for young

people.

31paBCTBEHUTE TUMOBH 32 BO3PACHU U MeJMjaTPUCKUTE THMOBU Tpeba Ja paboTaT 3aeHO
3a Ja 06e36eJaT MpoOLieHKAa M ycayra 3a MJjajuTe Jyfe CO UAMONATCKa KOHCTHUIAIHja.
JlujarHo3aTa U MeHaIMEHTOT Tpeba Jla ce peBUAMpPaaT BO TEKOT Ha MPOIECOT HAa TPAH3UIIHja
U Tpeba Jla 6Uzie jaCHO KOj e BOJEUYKUOT KJIMHHUYAp 3a Jla ce 06e36e/jd KOHTHUHYUTET Ha
rpuxara.
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KiydyHu npuopuTeTH 3a UMILJIEMEHTaIMja

AHaMHe3a U pU3MKAJIEH MperJie],

YTBpAeTe, 3a BpeMe Ha aHaMHe3aTa, JJaJIv IeTeTO WK MJIaJI0TOJIMIle UMaKoHCTUNalyja. [Ba
WJIM MoBeKe HaoAu of, Tabesa 1 ykakyBaaT Ha KOHCTUNAIH]a.

AkozieTeTO MM MJIaJOTOJINLE UMAaKOHCTHIIAlMja, 3eMaTe aHaMHe3a co noMoul Ha Tabesa 2
3a Jla MOTBpP/JAUTE MO3UTHBHA AHWjarHo3a HAa M/JMOMNATCKA KOHCTHUIALHMjAaCO MCKJIy4yBarmbe Ha
NpUYMHHUTE. AKOJIeTeTO WK MJIaJI0OTOJIUIEe MUMa HEKOj OJf CHMIITOMUTE, O3HaUY€eHH CO ,[IPBEHO
3HaMeHle", He TM JledyeTe 0Jf KOHCcTUNALMja. HaMmecTo Toa, ynaTeTe r'vd UTHO Kaj 3/jpaBCTBEH
npodecruoHaser; CO HWCKYCTBO BO CHEUUPUYHHUOT acneKT Ha 3/paBjeTo Ha JEeTeTO Koe
npeJr3BUKYBa 3aTPUKEHOCT.

HanpaBere ¢usukanen nperses. Kopucretre ja Tabena 3 3a ga yTBpAUTE MO3UTUBHA
JMjarHosa Ha M/JMOINATCKa KOHCTUMAIMjacO WCKJIy4dyBalkbe HAa OCHOBHUTE MPHUYMHH.
AkoJieTeTo WJM MJIAJIOTOJIMIEUMa KOj OWJIOCUMIOTOMH OJ ,I[pBEHUTE 3HAaMeHLla“, He TO
TpeTUpajTe 3a KOHCTUMauMja. HamecTto Toa, ynareTe TM HWTHO Kaj 3ApaBCTBEH
npodecroHasel; O MCKYCTBO BO CHelUPUYHUOT aCMEeKT Ha 3/ApaBjeTo Ha JAETeTO Koe
npeAr3BUKYBa 3aTPHIKEHOCT.

MHdopMupajTe rofeTeTo WIM MJIAJOTOJULEN HErOBUTE WJIM HEj3SUHUTEPOJUTENU WU
CTapaTeJy 3a JAWjarHo3a HaWJMOMATCKA KOHCTUINALMUjahd JleKa OCHOBHHUTE NMPUYHUHHU Ce
MCKJIyYeHHU CO aHaMHe3aTa U co QU3UKAJHUOT NperJiesi. YBepeTe I'M JieKa oCTOU COO/IBETEH
TpeTMaH 3a UJMOoINaTCKa KOHCTHUIAIM]ja, HO JieKa MOXe Jla Tpae HEKOJIKY Mecell 3a Ja 6uze
HaJIMHHATa coCTojbara.

JAuryuTajieH peKTaJjeH nperJes

He npaBeTe gurvdTasieH peKTasieH NperJse], HajelaTa WM HAa MJAAWTe JULa,nocTapu of 1
rofiiHa CO I[pBeHU 3HaMeHIla cUMNTOMH (BuAW ru TabenuTte 2 U 3), KaZile aHAMHe3aTa U
bU3MKAJTHUOT MperJieJ, MoXKe 1a YKaXKaT Ha OCHOBHOTO HapyllyBawe.HaMecTo Toa, ynaTeTe
M UTHO Kaj 3JIpaBCTBeH NpodecroHasell, KOMIETEeHTEH Jla W3BeJleIJUruTajJieH peKTaJleH
nperJieJl ¥ a I'd TOJIKYBA aHATOMCKUTE aOHOPMAJIHOCTH MJIM XUPIICIPYHT0Ba 60JIECT.

Jde3uMnakuuja

[IpoueHeTe ru cuTeena U Maau Jylre COUMoNaTcKa KOHCTUNaNMja3adekalHa UMIAKIK]ja,
BKJIYYHUTEJIHO H/JlellaTa U MJIaiuTe Jiyf'e KOM NPBUYHO GUJIe ynaTeHHU Jl0 peJieBaHTHHU CIYyXKOU
NOpaJUIPUCYyTHU CHUMITOMHM, O3HAYeHU CO ,LPBEHO 3HaMeHLe“, HO Kaj KOW HeMaJso
CUTHUPUKAHTHU HAOJU MpPH [JIONOJHUTEJNHUTe nperjenud (Bugu ruTabeaute 2 u 3).
KopucreTe koMOMHauUja Ha aHaMHe3a W QU3MKaJieH IperJej 3a [WjarHOCTULMpame Ha
dekanHa uMMnakuMja - ©6apajTe 3HAM Ha HeCaKaHO MCHyLITake HM/WIM NajanabuaHa
dekasHa Maca a6JOMEHATHO UJIU PEKTAIHO, aKO € UHAUIIMPAHO.

[ToHyzeTE TO CJIeJHUOT OpaJIeH PEeXKUM Ha JIeKapCTBA aKO UMA HHAWKAILIMY 3a ie3UMIaKIHja:

e [losnerunen rauvkosa 3350 (Polyethylene glycol 3350) + eseKTposMTH cO mocCTeneHo
3roJieMyBame Ha fjo3uTe (BUAM ja Tabesa 4) kako npBa JIMHUja HAa Tepanuja.
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e [lpunarojere ja pgo3aTa Ha MoJUeTWIeH TIKMKoOaA 3350 + eJIeKTPOJIMTU CIOopej
cumntomute U edekToT. Kako ymaTcTBO, Kaj Jenara M Kaj MJaAuTe JyeKOW HUMajie
JIUCUMIIAKI[Mja,TOYeTHATA J[03a 32 OJIp>KyBale MOXKe Jla OuJie MOJIOBHHA OJ /j03aTa 3a
JucyuMnakiyja (Buau ja Tabena 4).

e JlopajTe cTUMyJIaTUBEH JlakcaTuB (BUAU ja Tabesna 4) akonmosiveTtuseH raukosa 3350 +
eJIEKTPOJIMTH He JlaBa pe3yJTaTH.

e JlageTe  CTUMYyJIATUBHM  JIAKCAaTUBU  aKOJETeTO WM  MJIQJIOTOJIMIIEHE IO
noAHecyBanoJveTuaeH raukoa 3350 + esiekTposuTu. JloAajTe Apyr JiakCaTHUB, KaKo
JlakTyJio3auau docusate (Buju ja Tabesia 4) ako CTOJIMIIUMTE Ce TBP/HU.

e [lo BocmocTaByBameTO HA HABHKA 32 PeJJOBHO Mpa3HeEHE, MPOI0KETEHEKOJIKY HeJle/H
CO JIEKOBHUTE CO /l03a Ha OJIp>KyBatbe, IITO MOXe Jla Tpae U HEKOJIKY Meceld. /JlenaTa co
TPEHUHT 3a ToaJleT Tpeba Ja OCTAaHAT Ha JIAKCATUBU C€ [0 BOCIOCTABYBAaHETO Ha
HaBUKaTa. He mpekuHyBajTe HArJI0 CO JieKapCcTBaTa: HAMaJyBajTe ja l03aTa MOCTENEeHO BO
IEePHO/, 0/ HEKOJIKYy Mecell, Clope/i KOH3UCTeHIMjaTa U GppeKBeHIMjaTa Ha CTOJUIATA.
Ha Hekou Jenma v MJafu Jiyfe UM e nmotpeGHa Tepamuja co JIAKCATUBU BO TEKOT Ha
HEKOJIKY roayuHu. Ha moMasn 6poj UM e moTpebGHa TEKOBHA JIaKCaTUBHA Tepaluja.

l/lcxpaHa MU CTHUJI HA 2 KUBOT

3a UAMOINATCKa KOHCTUNALMja He KOPUCTEeTe CaMO JAUeTEeTCKH WHTEpPBEHIUM KaKo IpBa
JIMHHYja Ha Tepanuja. TpeTUpajTe jakOHCTHUIALIMjaTACo JJAKCATUBY U KOMOWHAIUja O/

e JloroBOpeH! U HeKa3HEeHU MHTEPBEHIUU 32 OJJHECYBAHETO, MPUCIIOCOOEHU Ha CTENEeHOT
Ha pa3Boj Ha JIeTeTO WJIK HA MJajioTosuIe. OBa MoXKe Jla ondaTH pacrnopes Ha OJieHhe BO
TOQJIeT W MOJJAPIIKA Ja ce BOCIOCTABU HaBUKa3a peloBHaZedeKalnuja, oApKyBame U
JIUCKyCHja M JHEBHUK 3a paboTaTa Ha LpeBaTa, MHPoOpMalMja 3aKOHCTUNALMjaTa U
KOPHUCTEHe Ha CUCTEM 3a OXpabpyBarbe U Harpaju.

e [IpoMeHM BO ucXpaHaTa 3a Ja ce o6e36e/uu3basaHCHpaHa JUeTa U BHEC Ha JJOBOJIHO
TEYHOCTH.

HUHpopMupame U mogapirka

Ha pgeunata v Ha MJjaguTe Jiyfe cO WAMONATCKAa KOHCTUNALMja U HAa HUBHUTE CeMejCTBA
NOHY/ZIeTE WM MeCTO 3a KOHTAaKT CO CHeldjaJlu3upaHd 3/paBCTBEHH pPAOOTHHUIY,
BKJIYYUTEJNHO W YYWJMUIIHA MeAULMUHCKHA CEeCcTPpHU, KOU MoxKaT Jla 006e36e/aT TeKOBHA
noAJApIIKa.

1  Bo mepuojoT Ha u3gaBawe (Maj 2010 ropn.),06UyeH MeAMjaTPUCKHM MOBHUKOJ € €JUHCTBEH MaKpOIoJ
JIMIIEHIMpaH 3a Jela, MoMaajy o, 12 roguHu KoW BKJIy4yBaaT U eseKTpoauTu. Hema aBTopusanuja 3a
npojax6a Bo BpuTaHuja 3a KopucTeme 3a pekasHa UMNAKLHUjaKaj Jela, MTOMIaAU of 5 roAWHU WM 3a
XpOHHWYHA KOHCTUINALMYja Kaj Jela, momsaagu of, 2 roauHu. UHpopmupaHa corsiacHocT Tpe6a ga ce
o6e36eaU U Aa ce JOKyMeHTHpa. O6UYeH NeJHjaTPUCKU MOBHUKOJI € eJMHCTBEH MaKpOToJl JIMIleHIIMPaH 3a
Jlena, momJaau of 12 roauHu Koj e, UCTO Taka, 6e3 apoma.
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YnaTcTBOTO Koe cjieiu e 6a3upaHo Ha Hajao0pUTe JOCTAMHU J0Ka3u. 1|eJJoCHOTO ynaTcTBO
JlaBa JIeTaJIv 32 MeTOIUTE U 3a I0OKAa3UTe, KOPUCTEHH 32 COCTaByBakbe Ha yIaTCTBOTO.

1.1. AHamHe3a u pusukasieH npezsaed

1.1.1 Bo TekoT Ha aHaMHe3aTa yTBpJeTe JaJU[eTETO UIK MJIaJ0TOJULEMMAaKOHCTUIIALHja.
/IBa uiv noBeke Haoja o/, Tabena 1 MHAUIIMPAaT KOHCTUIIALH]a.

Ta6esa 1. KnyyHu KOMIIOHEHTH Ha aHaMHe3aTa 3a /IMjarHo3a Ha KOHCTUIalja

Knyynu
KOMIIOHEHTH

Mo2keH HaoJ Kaj aeTe, IOMJIaJ0
oa 1roauHa

Mo:xeH HaoA Kaj AeTe/MJIaA0 JIuLe
nocrapo oz, 1 roavHa

Pacniopepn Ha

e [lomasnKy 0/, TpY KOMIIJIETHU

L HOMaJ'IKy o TPpU KOMIIJIETHH CTOJIMLU

cToJIMIa CTOJIMIY HeJlesiHO (Tun 3 uu 4, HezesHo (Tun 3 wuau 4, Buau bpucroscka
BUM bpucToscka ckana 3a ckasa 3a ¢opMa Ha crosauuara — [Ipusor
¢dopma Ha cTrosnnara - J/logaTok 4)
/1) (oBa He ce oiHecyBa 3a e HecakaHo ucnyutamwe (06MYHO MHOTY
Jl0eHYHba KOU ce TIOCTapH of 6 peTka,6e3 popMa), MHOTY CMp/IJINBU
Mecel U U ce eKCKIY3UBHO Ha (Mupuc noHenpHjaTeH o1 HOpMaJiHa
MajurHO MJIEKO) CTOJINIA), UCTYLITake HAa U3MET 6e3
e 06eMHa TBpAA CTOJIMIIA oceT. Moxe /1a 61/ie rycTa U JielJnBa
e ,3ajauku usmet” (TUN 1, BUAU WY CYyBa U POHJIMBA.
BpucroJicka ckaJjia 3a popMa Ha e ,3ajauku uaMeT" (THN 1, BUAY BUIU
crosunara - Jlogarok /1) BpucroJicka ckasa 3a ¢opma Ha
croauuarta - logatok /I
e 06eMHa, He YeCTa CTOJIMIIA, ITO MOXKe Ja
ja 6J10KMpa 1moJjata
CumMnTomy, e CTpec mpu o/ier€e BO ToaJleT e Cs1ab aneTHUT KOj ce moo6pyBa 1o
BP3aHH CO e KpBagBeme, Bp3aHO CO TBpAaA Jedekalija Ha 06eMHa CToJIUIA

nedekaluja

CTOJINIA
e Hanop

¢ 3rojieMyBame U HaMaJlyBake Ha
abaoMeHaJsiHA 60JiKa pU AedeKalyja

¢ Jlokasu 3a no/10k6a Ha 3aJp>KyBame Ha
CTOJIMIA: TUITUYEH CTAB CO UCIPaBeHU
HO3€, CTOEHE Ha NIPCTH, CO 3aKPUBEH Iph

e Hamop

e AHaJiHa 60J1Ka

AHaMHe3a

o [[peTx0AHU enM301U Ha
KOHCTHUIALHja

e [lopaHelIHHU WX IOCTOjHU
aHaJIHU dUcypu

e [I[peTxoAHM eNXU30/1M HA KOHCTUIIALM]ja

e [lopaHelIHU WY IOCTOjHU aHAJHHU
¢ucypu

e bosiHa paboTa Ha 1jpeBaTa U KpBaBekbe,
MOBP3aHO CO TBP/A CTOJIULA

1.1.2 AkojeTeTo WX MJIAJOTOJHULENMAKOHCTHUIIALM]ja,3eEMETe aHAMHE3a CO KOPUCTEWE Ha
Tabesa 2 3a J1a ce MOCTaBU JiMjarHo3a Ha MMOINATCKA KOHCTUIALMjaco eJIMMUHAaIMja
Ha NMPUYUHCKHATE OCHOBHU. AKOJETEeTO WJIU MJIAZOTOJIUIEMMA HEKOU OJ CHMITOMUTE
Ha ,LIpBEHO 3HaMeHIle", He I'0 JeyeTe 0Jf KOHCTUNaLMja. HamecTo Toa,uTHO ynaTeTe ru
Kaj 3/IpaBCTBEH pabOTHHUK CO cielluPUYHO UCKYCTBO 3a 3ipaBjeTo Ha JIeTETO.
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Ta6esa 2. KnyyHu KOMIIOHEHTH Ha aHaMHe3a 3a JMjarHOoCTHULMpakbe Ha UAMOoNaTCKa

KOHCTHUNALYja

Kinyynu
KOMIIOHEHTH

Haoau 1 AUjarHOCTUYKU UHAULUY HA
MAMONATCKA KOHCTUIIALHja

Haogu ,ipBeHO 3HaMeHIe"
U JMjarHOCTUYKM UHIULUU
Ha JPyro NpUYMHCKO
HapyllyBame€ UJIH COCTOoj6a:
He e UAMOoMaTCKa
KOHCTUNALMja

Bpeme Ha
3alno4YHyBame Ha
KOHCTUNALHjaTa U
MOXXHHU paKTOopH
KOM
NpU0HECYyBaaT

Kaj nete, nomsazo ox 1 roauHa:

e 3ano4YHyBa HEKOJIKY He/JleJIU 110 parambeTo

e BugsiuBuTe pakTOpH KOU NMPHUIOHECYBAAT
CO 3aN0YHyBake Ha CUMIITOMUTE: QUCYpH,
MpoMeHa BO MCXpaHa, UHPEKIUU

Kaj nete/maamonune,nocrapoos 1 rox;

¢ 3ano4YHyBa HEKOJIKY HeJle M 10 parameTo

e BuyiuBYU pakTOpU KOU KOUHIUAHUPAAT CO
3all0YHyBakhe Ha CUMITOMHUTE: QUCYPH,
poMeHa BO MCXpaHa, BpeMe Ha 00yKa 3a
KOPHUCTEHEe HOKIIUD WJIU aKYTHU HAaCTaHH,
Kako UHQeKLUHY, Tpecesiba, 3al0UYHYBabEe
BO 3a6aBUIIITE, CTPABOBH U POOUH,
3Ha4ajHU IPOMEHU BO CEMEjCTBOTO,
MeJJMKaMeHTH

Op parame Wu Off IPBUTE
HeJleJId Ha XKUBOTOT

[lojaBa Ha
MEKOHUYM

HopmanHo (Bo pok o 48 yaca
110 MOPOIyBakeTo (3a 6ebuiba))

M3ocTaHyBawe HA MEKOHUYM
(Bo pok ox 48 yaca no
NOpPOAyBameTO (3a 6e6Hba))

Koudurypauuja Ha
CToJIMIATa

»Ipakacra crosuna“
(moBepojaTHO Kaj Aena
nomJiaau ox 1 roguna)

PacT v onira
cocTojb6a

Kaj nete, nomnazo o 1 roauHa:

e Jlo6pa onuiTa cocTojba, TEXKHUHA U
BUCHHA BO HOPMaJIHU TPaHUIA

Kaj nete/maana sune nocrapo on 1 rof:

e JloGpa omiuTa cocToj6a, TEXKHUHA U
BHCHHA BO HOPMaJIHU TPAHUIIH, 3/[PaBO
Y aKTUBHO

Hewma ,ljpBeHO 3HaMeHIIe",
HO MOTJIETHU ,,IOPTOKATIOBO
3HaMeHlle" MO0y

CUMITOMHU Ha

Hema HEBPOJIOLIKH l'[pO6JI€MI/I Ha HO3eTe

HPETXOAHO HEIl0O3HaTa UJIH

Ho3eTe / (kako marambe, Kaj Aena nocrapu of 1 HeIMjarHOCTUI[MpaHa
JIOKOMOTOPEH ro/iiHa), HopMaJieH JIJOKOMOTOPEeH pa3Boj c1ab0CT Ha HO3€eTe, 3abaBeH
pa3Boj JIOKOMOTOPEH pa3Boj
Ab610MeH A6oMHHaJ/IHA IUCTEH3H]ja

CO NOBpaKame

HcxpaHa v BHeC Ha
TEeYHOCTHU

Kaj nete, nomnazgo of 1 roguna:

e [IpoMeHH Ha Gebemka ¢popmyJia,
JlOXpaHa, HeI0OBOJIEH BHEC HA TEUHOCTU

Kaj nete/mMnamonuie, nocrapo oj 1 rof:

e AHaMHe3sa Ha JIOIlIa UCXPaHA U/UJIU
Hel0BOJIEH BHEC HA TEYHOCTHU

»~IIOPTOKa/J10BO 3HAaMeHLe“: MOXXHa U/JMONaTCKa KOHCTUIALH]a.
PacTt u onmTa cocTtoj6a: ycrnopeH pact (BUAHU ja npenopakaTta 1.1.4).

JInunu/cemejHu/conujaainu pakropu: OTKpUBake WM 0KAa3H 3a 3aTPUIKEHOCT 33 MOXKHO
JIOIIO TpeTHUpambe Ha JileTeTo (BUAU ja mpenopakaTa 1.1.5).
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1.1.3 HamnpaBete d¢usukanen npersej. Kopucrtete ja Tabesa 3 3a mnocraByBakme Ha
JiMjarHO3a Ha MJMOINATCKa KOHCTUNALMAjaco MUCKJIy4dyBakbe Ha MPUYUHUTE.AKO
KajeTeTo WU Kaj MJIalOTOJIULeCe jaBaT HEKOU 0/ CAMIITOMUTE, 03HaY€eHHU CO, [iPBEHO
3HaMeHlle“, He To JiedyeTe O] KOHCTUMNAlWja. HamMecTo Toa, UTHO ymnaTeTe ro Kaj
3/IpaBCTBEH PabOTHUK CO MCKYCTBO 3a ClelMPUUHUTE acCleKTH Ha JIeTCKOTO 3/paBje
KO€e Mpeiu3BHUKYBa 3arPUKEHOCT.

Ta6esna 3. KinyyHu KOMIIOHEHTH 04 QU3UKATHUOT Tpersie/3a Jia ce JUjarHoCTUIUpa
HUJIMOMNAaTCKa KOHCTUIALIY]a

Kiayynau Haoau u Haoau ,npBeHO 3HaAMeHLe“ U

KOMIIOHEHTH AHWjarHOCTHYKU AWJarHOCTUYKU MHAULUY Ha APyro
MHAMIMA Ha NPUYUHCKO HapyLIyBambe Ui
HAMOoNaTCKa COCTOj6a: He e UAMOoMNaTCKa
KOHCTHUINIALUja KOHCTUNIALMja

WHcnekuuja Ha nepuHeanHata |HopwmasneH usrien Ha AbHopMasieH

apea: usrJes, No3uluja, aHyCOT U OKOJIHATa 30Ha |u3rJej/no3ulyja/eKCIoOHUPaHOCT Ha

€KCIIOHUPAHOCT, UTH. aHyCcoT: GUCTYJIH, TOBPEAa,

noBeKeKpaTHHU PuUCypH, TECEH U
IIMPOKO OTBOPEH aHYC, aHYC NOCTaBeH
HaHamnpe/, HeJJOCTaTOK Ha aHaJIHU

Habopu

A60MuyHasIeH nperJies Mek a6omeH. Pamen ['osiema abgoMeHaIHA HAJ[yEHOCT
WJIK HaJlyeH, IITO MOXKe
Jla ce o6jacHU co
BO3pacTa UM Co
npeKyMepHa TeXHHa

'P6eT / nymb6o0cakpasiHa pervja |HopmasieH usrses Ha AGHOpMaJIHO: acUMeTpHja UIu

/ TiperJie]| Ha IJIyTeyC KO)KaTa M aHATOMCKUTE |3apaMHYBakbe Ha IJIyTeaJTHUTe
CTPYKTYpHU Ha MYCKYJIH, I0Ka3 3a CaKpaJiHa areHe3u;ja,
JymbocakpasHa / JIUCKOJIOpUPAHa K0XKa, HEBYCH WJIU
rJIyTeajHa pervja CUHYC, BJTaKHECTH JIeJIOBU HA KOXKATa,

JILTIOMH, LleHTpaJlHa Jlefpecuja
(Bos1abHYBakbe Ha KOe He My ce IJieJia
JIHOTO), CKOJIN03a

HeBpomyckyJieH npersef Ha HopmasneHn of. HopmaseH | /lebopMuTeTH HA AOJTHUTE

JIOJIHUTE eKCTPEMHUTETH KO€E TOHYC U CHJIa Ha eKCTPEMUTETH, KAKO UCKPUBYBakbe Ha
BKJIy4yBa TOHYC U MyCKyJIHA JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH | CTANaJIOTO (TaJuIec)

cuna HeHopMa/iHM HEBPOMYCKYJTHU

CUMIITOMH Heo6jacHETH o HeKOja
IIOCTOjHA COCTOj6a, KAaKOo IlepebpaiHa
napaJjivisa

HeBpoMyckyJieH nperJje/ Ha Pedsekcure ce AbHnopmasniHu pedJiekcu
JIOJTHUTE EKCTPEMUTETH: IPUCYTHU U CO
pedJiekcH (Jja ce HallpaBu caMO |HOpMaJiHa aMILJIUTY/ia
aKo Mpy aHaMHe3a WU
dusrKaseH nperJes ce jaBaT
CUMIITOMH ,1]pBEHO 3HaAMeHIle"
KOHU YKa)KyBaaT Ha [TI0YeTOK Ha
HOBO HEBPOJIOLIKO
3aboJiyBame)
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1.1.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.2

1.2.1

1.2.2

1.2.3

1.2.4

AxoaHaMHe3aTau/WIMQU3UKAJHUOT NperjejloKaKyBaaT JlOKa3d 3a yCIOpeH pacT,
TpeTHUpajTe KOHCTUIIALMja ¥ TeCTUPAjTe 3a LieJMjaKuja U XUIIOTUPOULU3aM.

AkoaHaMHe3aTa WIMPU3UKAJIHUOT IperJjeAyKaxkyBaaT Ha JJ0KAa3H 3a 3al0CTAaBYBakbe
Ha JleTeTo, JiedeTe OJi KOHCTHUIAIMja U TOBUKAjTe ce Ha ymatcTBoTo ,Kora ga ce
IIOCOMHEeBATe 3a 3anocTaByBame Ha AeTeTo“,NICE kinHuuyko ynatcto 89 (2009)[31.

AKOQU3UKaNTHUOT MperjefykakyBa Ha IepUaHaJHa CTPENTOKOKHA HWHQEKLHja,
TpeTHUpajTe 3a KOHCTUIALUja U TPETUPAjTe ja uHPeKILujaTa.

NHbopMUpajTe rofeTeTo WM MJIAZ0TOJUIEU HErOBUTE HWJM Hej3SUHUTEPOAUTEU
WJIM CTapaTesid 3a MOTBP/HA AWjarHo3a Ha UAMONATCKA KOHCTUMALMjaHl, UCTO TaKa,
JleKa APYry NPUYKMHU Ce UCKJIYYEeHU CO aHaMHe3aTa U/Uid co GU3UKATHUOT IperJies.
OxpabpeTe I Zieka MOCTOU COOJBETHA Tepamnuja 3a UAUONATCKA KOHCTUMAIHMja, HO
JleKa MOXe /la ce MOTPeOHU HEKOJIKY MeCelly COCTojbaTa /ia ce HaJIMUHe.

AuzumasieH pekmaJieH npezseo

JluruTaseH pekTajieH mperJieJ, Tpeba Aa 6ujie HallpaBeH 0/ CTpPaHA Ha 3/pPaBCTBEH
npodecroHasell, KOMIETEHTEH Jla HalpaBU JUTHTaJeH peKTaJieH Iperyes U Jia T
WHTEpIpeTHPA KapaKTEePUCTUKUTE HA aHATOMCKH aHOMaJIMU UM XUPLICIIPYHTOBaTa
00JI1eCT.

Ako neteTo e momJazio of, 1 roiiHa, MMa AMjarHo3a Ha UAUOoNaTCKa KOHCTUNALMjaKoja
He pearupa Ha ONTHUMaJIHA TepaIuja Bo Nepuos of 4 HeZieJiy, yraTeTe I'o YPreHTHO Kaj
3/lpaBCTBeH npodecuoHasel], KOMIETEHTEH [Ja HalpaBu JUTUTAJEeH peKTasleH
npersieJl 1 la TM MHTEPINpPETHPA KAaPAKTEPUCTUKUTE HA aHATOMCKHM aHOMaJIMU WJIU
XupuicnpyHroBarta 60J1ecT.

He nmpaBeTegurrnTaljieH peKTajleH Mperjes Kajaelara, I1ocTapy of, 1 roiuHa WM Kaj
MJaJMTe JMLaco npucyTHU (Buau ruTabenute 2 w 3) o aHaMHe3aTa WJHU Of
bU3UKaJIHUOT mperses 3HaLM,00e/1e)KeHH €O ,IIPBEHO 3HaMeHIe“ KOW yKaxKyBaaT
JleKa MOCTOM Jipyra npu4yrMHa. HamecTo Toa, ynaTeTe r'M YpreHTHO Kaj 3/paBCTBEH
npodecuoHasell, KOMIeTEHTEH Ja HalpaBU JUTUTa/lleH peKTaleH NperJjej U JAa I'd
MHTepInpeTHupa KapaKTepUCTUKUTE HA aHATOMCKHA aHOMaJIMM MU XUPLICIPYHTOBaTa
6oJiecT.

3afurvTasieH peKkTajieH nperJej obe3benere:

e [IpuBaTHOCT

e MHdopMupaHa cOr/acHOCT, JaZeHa OJ, AEeTeTO WJIHU 0J, MJIAJLOTOJIMLE HWIU Of
pOAMTENOT WM 3aKOHCKUOT CTapaTes akKo JleTeTO He MOXe Ja ja Jaje U
JOKYMEHTHDPAjTe ja.

e Jla 6uze npucyTHa Npujpyx6a.

e HHpauBuAya/sHUTe >KeJOU Ha JeTeTO WJIM Ha MJIAJOTOJMIE 3a CTeNeHOT Ha
NOKa)KyBakbe Ha TeJOTO U MOJIOT Ha OHOj KOj rO BpLUM NperyefoT Tpeba fa 6uzaar
3eMeHH NpeBUJ,.

e CuTe HaoAu Aa 6UJAT JOKYMEHTHUPAHU.
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1.3 KAuHUYKu uchumyedara
Enpockonuja

1.3.1 He xopucTeTe racTpoMHTEeCTHMHAJIHA €HJOCKOIHUja 3a HWCIUTYBalke Ha HUJUONATCKA
KOHCTUINAlYja.

IlesiMjakvja ¥ XUNIOTUPOUAU3AM

1.3.2 TectupajTe 3a LeJHjaKUja M XUINOTUPOMJAM3AM BO IMPOLECOT HA MeHAIMEHT Ha
Jl0JITOTPajHa KOHCTUIALMja Kaj AeljaTa U Kaj MJIaAuTe Jiyle, JOKOJKY e obapaHo Of
CTpaHa Ha ClelyjaJUCTUIKUTE CITYKOU.

MaHoMeTpwHja

1.3.3 He kopucreTe aHOpeKTa/lHA MaHOMETpHja 3a UCKJIy4YyBame Ha XHUPUICIIPYHroBaTa
60J1eCT Kaj JlellaTa ¥ Kaj MJIaJuTe Jiyf'e CO XpOHUYHA KOHCTUIIALHja.

Paguorpaduja

1.3.4 He xopucteTre HaTHBHa pajuorpaduja Ha abJoMeH 3a J[WjarHOCTULIMpame Ha
M/JMONAaTCKa KOHCTUIIALLHja.

1.3.5 PasMucseTe 3a KopucTewe Ha HaTMBHA paauorpaduja Ha ablOMeH, CaMO JIOKOJIKY e
no6apaHo o, CHelMjaJM3UpaHu CIY>KOM BO IpOLECOT Ha JUjarHOCTULHpame Ha
Jl0JICOPOYHA UJMONATCKa KOHCTUNALH]a.

PekTa/iHa 6Uomncuja

1.3.6 He mnpaBeTe pekTa/lHa OHOICHja, OCBEH aKO Ce NPUCYTHU HEKOU OJi CJeJJHUBe
KJIMHUYKHU KapaKTepPUCTUKU Ha XUPLICIPYHTroBaTa 60J1ecT:
e OpJ0KeHO Npa3Heme Ha MEKOHUMYMOT (IoBeKe of 48 yaca 1o NopoJyBambeTo Kaj
6ebumara).
e KoHcTUnanuja o NpBUTE HeJlesIH 110 TOPOYBAETO.
e XpoHHYHa abJjoMeHaJIHa AYCTeH3H]ja CO MOBpaKakbe.
e (CeMejHa ucTopuja Ha XUpLICIPYHroBa 60JIeCT.
e (a6 pacT 10JjlaTHO Ha HEKOU O/ NPETXOAHUTE M0jaBHU.

HcnutyBame Ha nmacaxa

1.3.7 He KopucTeTe HCNUTYBakbe HAa MNacaka Ha LpeBa 3a [AUjarHOCTULHUpake Ha
MJiMoNaTCKa KOHCTUNAaLMja.

1.3.8 PasMuciieTe 3a KOpUCTeHE HAa 0BA UCIIUTYBaHE BO TEKOT HAa IUjalrHOCTUYKHUOT MPoLec

Ha J0JroTpajHa MJUONATCKa KOHCTUIALMja caMO [JIOKOJIKy e [obapaHo o[,
CIeLHjaJIuCT.
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Yarpa3sByk

1.3.9 He kopucreTe ysaTpasBydYeH IperseJ; Ha abJoMeH 3a [UjarHOCTULMpame Ha
MJMonaTcKa KOHCTUIALKja.

1.3.10 PasMucsieTe 3a KopucTewe Ha abJOMHUHAJIEH YJATPAa3ByK BO TEKOT HAa MeHAlIMEHT Ha
Jl0JITOTPpajHA UAMONATCKA KOHCTHUIIALM]jA CaMO JOKOJIKY e I06apaHo OJ ClIeLHjaIUCT.

1.4 KAauHU4YKu mMeHaumeHm
AucuMnakugmja

1.4.1 IlpoueHeTe ryu cuTe Jlelja U MJAaJU Jiyle CO UAUONATCKA KOHCTUNALMja 3a dpeKasHa
MMIIaKI1ja, BKJIYUYUTEJHO U JlellaTa U MJaJjuTe Jiyf'e KOU OPUTMHAJIHO OUJie yraTeHU
Ha peJieBaHTHU CAY»KO0M NOpaJii CAMITOMM O3HAa4€HU KaKo ,[ipBEHO 3HAMeHIe", HO Kaj
KOM HEMa CUTHU(QHUKAHTHU HAOU N0 JOMOJHUTEJTHUTE nperaeau (Buau ru Tabeaute
2 u 3). Kopucrere kxoMOMHalMja Ha aHaMHe3a W QU3HUKaJeH MperJjes 3a
JIMjarHOCTULMpabe Ha deKasHa UMIAKLUja - mobapajTe HecakaHO MCHYLITawme Ha
denec u/uau naanabuaHu GpekaJHA Macu abloMeHaJHO U/WUJK PEeKTAJHO, aKO TOa €
UH/ULMPAHO.

1.4.2 TlouyHeTe co MpeBEeHTUBHA Tepalnuja ako AETETO WJM MJAJI0ToJHleHe e ¢deKaTHO
MMITaKTHUPAHO.

1.4.3 TloHygeTe Tro CJeJHUOT peEXUM Ha OpaJHa Tepanvja MNpA UHAWKALMKM Ha

JAVCUMIIaKLHja:

e [losveTtuneH raukos 3350 + eJIeKTPOJIUTH, CO KOPUCTEHE Ha TMOCTENeHO
3roJjieMyBame Ha Jjo3aTa (Buau jaTabesa 4), kako IpBHUYEH TPETMaH.

e [losneTuseH raukos 3350 + eJIeKTPOJIUTH MO>Ke Jla ce Mellla CO JIa/[HA HAalTUBKHU.

e JlojaneTe CTUMyJlaTUBEH JakcaTuB (BuAu jaTabesa 4) ako MoJHMeETUJIEH TJIUKOJI
3350 + eJIeKTPOJIUTH He JIOBeAAT /10 AMCUMIIAKIMja BO POK OJ1 2 HeJleJIu.

e 3aMeHeTe CTUMYJIaTUBEH JIAKCATUB MOEJUHEYHO UJIU BO KOMOWHAIIMja CO OCMOTCKHU
JIAKCAaTUB KaKo JIaKTyJ03e (BUAU ja Tabesa 4) npy UHTOJIEpaHI[Uja HAMOJIHUETHUIeH
ryikoJ1 3350 + eJIEKTPOJIUTH.

e HudopmupajTe ru ceMmejcTBaTa JeKa TpeTMaH Ha [JUCHMIAKIMjaTa MOXe
MHUIIMjaJIHO Ja TW 3roJieMd CUMITOMHUTE HAa HECAaKaHO HCOyLITakbe WM Ha
abJoMeHaJIHa 60JIKa.
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Ta6ena 4. /lakcaTMBU: IpenopavyaHy J03U

JlakcaTuBM

IIpenopaya
HH 03U

MakporoJu

[TosineTUJIEH TJIMKOJ
3350 + eJIEKTPOJIUTH

IlepgujaTpucka popmy.ia: I[Ipamok 3a opajHa ynorpeba: MakporoJ
3350 (nonueTtusen ravkona 3350) 6.563 g; HaTpuyM 6ukap6oHaT 89.3
mg; HaTpuyM xyopuj 175.4 mg; kanuym xsnopup 25.1 mg /
Kecruuka(6e3 JoAa eH BKYyC)

JucuMnaknuja

e JleTe noj efHa roguHa: % - 1 Kecuuka Ha JieH (f03a
HenpenopavaHa oz, BNFC)

e Jlete 1-5 roguHu: 2 KeCHYKU NPBHUOT JIeH, NOTOA 4 KECUYKHU
JITHEBHO BO TEKOT Ha 2 JIeHa, T0Toa 6 KeCUYKH JHEBHO BO TEKOT Ha
2 eHa, MoToa 8 KeCUYKU JAHEBHO (/1032 HenpenopavaHa o BNFC)

o Jlete 5-12 roauHu: 4 KeCUYKU MPBHUOT JIeH, I0TOA 3roJieMyBaibe Ha
Jlo3aTa 3a 0 2 KeCUYKHU CEKOj JIEH, 10 MAaKCUIMaNTHO 12 KeCU4YKU
JIHeBHO (J03a HenpenopayaHa o1 BNFC)

Tepanuja Ha opKyBame(XpOHUYHA KOHCTHUIIAIH]ja, TPEeBeHI[Uja Ha
dekasHa UMIAKIHja)

e JleTe noj efHa roguHa: % - 1 Kecuuka Ha JieH (f03a
HenpenopavaHa oz BNFC)

e Jlete 1-6 roguHu: 1 kecuuka JHEBHO; IPUJIAroJieTe ja Jo3ara 3a
pesoBHA MeKa cTosinIa (MakcuMyM 4 KeCUYKH JHEBHO) (3a Aena
no/| 2-ro/IUIIIHA BO3PacT, /j03a HenpenopaydaHa o BNF()

o JleTe 6-12 roguHu: 2 KeCUYKU JHEBHO, IpUJIAroieTe ja Ao3aTa 3a
pe/loBHA MeKa CcTonla (MaKCUMYyM 4 KECUYKH JJHEBHO)

®dopmya 3a Bo3pacHHu: [Ipaiiok 3a opasiHa ynoTpeba: MakporoJ

3350 (mosineTtunen raukos 3350) 13.125 g; HaTpuyM 6GUKapOOHAT

178.5 mg; Hatpuym xsopug 350.7 mg; Kasuym xaopua 46.6 mg /

Kecruuka(6e3 JoJa/ieH BKyC)

AucuMnaknuja

o Jlete 12-18 roauHu: 4 KeCUYKU MPBUOT JIEH, 10TOA 3r0JIEMyBate
Ha Z103aTa 3a 10 2 KeCUYKH CEeKOj JieH, 0 MAKCHUMAJIHO 8 KECUYKH
JIHeBHO (Zj03a HenpenopayaHa o, BNFC)

Tepanuja Ha opKyBame(XpOHUYHA KOHCTUIAIU]ja, TPeBeHI[hja Ha
dekanHa UMnakiuja)

o Jlete/muagosune 12-18 rogunu: 1-3 KecU4KH JHEBHO BO
no/ieJIeHU 103U, IpUIaro/ieHu Ha epeKToT; O/ipKyBame, 1-2
KEeCUYKH JHEBHO

OCMOTCKM JIAaKCaTUBH

JlakTyno3a °
[}

Jete 1 mecen no 1 roguvHa: 2.5 ml ABanaTu AHEeBHO, MPUJIAro/i€HO
cnopen epekToT

Jete 1-5 rogunu: 2.5-10 ml ABanaTu JHEBHO, MPUJIATO/IEHO CIOpEs,
edekToT (H03a HenpenopadaHa o BNFC)

Jete 5-18 roaunu: 5-20 ml aBanaTu AHEBHO, NMPUJIATOJIEHO CIOpEs,
edekToT (H03a HenpenopadaHa o7 BNFC)
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CTMy.IIaTPIBHI/I JIAKCATUBH

Hatpuym Jlo3u HenpenopadyaHu oa, BNFC

nuKocyadar Elixir (5 mg/5 ml)

(Sodium e Jlere 1 mecen 10 4 roaunu: 2.5-10 mg egHanI JJHEBHO
picosulfateb) e Jlete/mMnagoauue 4-18 roaunu: 2.5-20 mg eAHaII JHEBHO

Jo3u Henpenopadanu o BNFC
[lepsu (Perles¢)(1 Tabsieta = 2.5mg)
o Jlete/mnanonuue4-18 rogunu: 2.5-20mg ejHall JHEBHO

Bisacodyl Jlo3u Henpenopavanu o4 BNFC

OpasHo

o Jlete/Muaza auue 4-18 roaunu: 2.5-20mg egHaiu JJHEBHO
PekTanHo (cynosuTopu)

o Jlete/Muaja auue 2-18 roaunu: 5-10 mg eHall JHEBHO

Sennad Senna cupyn (7.5 mg/5 ml)

o Jlete 1 mecen g0 4 rogunau: 2.5-10 mg ejHaII AHEBHO

e Jlete/Mnana aune 4-18 rogunu: 2.5-20mg efgHall AHEBHO
Senna (HekoMmepuujaneH) (1 Tabaera = 7.5 mg)

o Jlete 2-4 ropa.: 1/,-2 TabseTy egHall JHEBHO

Jlere4-6ron.: 1/,-4TabseTy eHAII JHEBHO

o Jlete/Muazga sune 4-18 rogunuu: 2—4 TabyeTH eHAII JJTHEBHO

Docusate sodiume

Jete 6 meceun-2 roauHu: 12.5 mg TpumaTH [AHEBHO (KOpHUCTETe
neJujaTpPUCKHU OopaJieH pacTBop)
Jete 2-12 roaunu: 12.5-25 mg Tpunatu pAHeBHO (KOpUCTeTe
neJujaTpPUCKH opaJieH pacTBop)
Jete/mnanonune 12-18 rogunu: 10 500 mg AHEBHO BO MO/ie/IeHU J103U

CuTe ropeHaBe/leHU JIEKOBU Ce JjJaBaaT OpaIHO, OCBEH aKO HE € HaBeJIeHO IIOUHAKY.

OcBeH ako He e HaBeJleHO NMOUHAKY, TOA Ce J03U KOU ce MpemnopadyaHU of BpuTaHckaTa HallMOHAJHA

dopmynanmja 3a gmena (BNFC) 2009.Tpe6a ga ce o6e36enu U Ja ce NOKYMeHTHpa WHGOpMHpaHa

COTJIACHOCT CeKorall Kora ce NMpoNUIIyBa JieK//J031 KOU Ce PA3/IMKyBaaT 0J] THe KOU I'M MpernopavyyBa

BNFC.

a  Bo MOMeHTOT Ha u3JiaBame (Maj 2010 roj.) o6MYeH NeAujaTPUCKU MOBUKOJI € eJUHCTBEH MaKpOToJI
KOj e JIMLeHLUpaH 3a Jeua, nomsaazu of 12 roavHU KoOj BKJy4YyBa eJsleKTpoauTdh. Hema
aBTopHu3auuja Bo bpuTaHuja 3a Kopuctemwe dekasHa UMNAKIHMja Kaj Jiela, IOMJIau of 5 TOUHU
WJIU 32 XpPOHMYHA KOHCTUIAlMja Kaj Aela, noMaaau of, 2 roquHu. UHPopMupaHa coryiacHOCT Tpeba
Jla ce 06e36eau U 1a ce JoKyMeHTHpa. O6GHUYeH MeInjaTPUCKH MOBHKOJI € eJUHCTBEH MAaKpPOTOJI KOj
e JIMLeHIUPaH 3a Jeua, noMJaaau of 12 roaqMHu Koj HeMa apoMa.

b Elixir, muneHuupaH 3a KOPUCTee Kaj ena (Bo3pacrta He e crienupuipaHa ofi NPOU3BOJUTEJOT).
[lepsiuTe He ce JMULEHLIUPAHU 32 KOPUCTEWE Kaj Aela, nomaagu of 4 rogunu. UHpopmupana
COTJIACHOCT Tpeba Jja ce 06e36e/U U [ja ce JOKYMEHTHPA.

¢ Ilepsau, npousBeneHu of Dulcolax,He Tpe6a ga ce momewaaT co Tabsetu Dulcolax kou kako
aKTHUBHA CYINICTaHIMja COAPXKAT 6UCAKOAMIL.

d  Syrup He e JiMIEHIMPAH 32 KOPUCTEHE Kaj Jlela, ToMaaau of 2 roauHu.MMHpopmMupana corsiacHocT
Tpeba fa ce 06e36e1 U Aa ce JOKYMeHTHpa.

¢ OpaJiH4 pacTBOPH 3a BO3PACHU M KaICyJIM He Ce JIMLIeHUPaHU 3a KOPUCTEe Kaj Jielia. IOMJIaAU O,
12 roguuu. MHdopMupaHa coryiacHOCT Tpeba Jja ce 06e36e U U Jja ce JOKYMEHTHPA.
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1.4.4 He xopucTeTe peKTaJHO JIEKOBH 3a JMCUMIAKLUja, OCBEH aKO He Ce MOCTUTHE e(DEKT
CO OpaJIHUTe JIEKOBU M aKO JeTeTO WM MJIAZloTO JiMlle M HUMBHATa paMuiuja ce
COTJIACHH.

1.4.5 JlageTe KJK3Ma CO HATPUYM LIUTPAT CaMO aKO CUTe OpaJIHU JIEKOBHU 3a JWCUMIAKIIHUja
He ycIieaJe.

1.4.6 He paBajTe ¢docdaTHM KIM3MU 3a JUCUMIAKIMja caMO akKoO ce H3BeJyBa MO[
CynepBH3Hja Ha CHelXjaJuCT BO 60JHHUIA/3/IpaBCTBEH LleHTap/KJIAUHUKA U CaMO aKo
CUTE OpPaJIHU JIEKOBHU U KJIM3MaA CO HATPUYM LUTPAT He ycleaJe.

1.4.7 He npaBeTe MaHyeJiHa eBaKyallija Ha LipeBaTa IO/, aHECTe3HWja caMO aKO ONTHUMaJieH
TPeTMaH CO OpaJIHU UJIM PEKTATHO JaJIeHH JIEKOBH He yclieaJie.

1.4.8 IlpersiesajTe rd NOBTOPHO JelaTa U MJaJUTe Jiyfe Kajie ce MpaBUAUCUMIIAKLHAjaBO
pok Ha 1 Hepena.

Tepanuja Ha oAp>KyBambe

1.4.9 3anouyHeTe co Tepaluja Ha O[P>KyBake BeJIHAIl LITOM € HallpaBeHOo JUCUMNAaKI1ja Ha
LpeBaTa Kaj AeTeTo UJHU Kaj MJIaZ0To JIULE.

1.4.10 IlpaBeTe yecTH peBU3MM Ha JiellaTa BO TEKOT HA TepalMvjaTa 3a OJp>KyBamwe 3a Jia ce
06e36eM MOBTOPHO Ja He J0jAe [0 peUMIaKLMWja U JAa ce MpoLeHaT oApeJleHU
npallawkba BO TEKOT Ha TepalujaTa Ha OJp>KyBambe, KaKO 3eMatbe Ha JIEK U PeXXUM Ha
oZemwe BO ToaseT. [[punaropeTe ja yecToTaTa Ha NPOLEHKA COpe], UHAWBUYA/IHUTE
NOoTpebU Ha IeTeTO U HAaHUBHUTE CEMejCTBA (0Ba MOXe Jla Ce ABUXKU OJi CEKOjHEBEH
KOHTAKT [0 KOHTPOJIM CEKOU HEKOJIKy Hezesu). Kaze 1WITO e MOXHO, KOHTpoJlaTa
Tpeba J1a ce 06e36eU 0/ UCTO JIULe/THUM.

1.4.11 llonygeTe ro cieJHUOB PEXKM 3a Tepallvja 3a OAp>KyBambe:

e [losneTusneH raukos 3350 + eJIeKTPOJIUTH KaKo MpBa JIMHHKja Ha TpeTMaH![4l,

e [IpusaroayBame Ha Jj03aTa Ha MoJHeTHJeH UKo 3350 + esleKTPOJIUTH,CIIOpe],
CUMIITOMUTEe W oAroBopoT.Kako Boauy 3a Jenara W 3a MJaJUTe Jiyfe KOU
MMaJle[UCUMIIaKIMja MOYeTHa Jl03a Ha OJip>KyBakbe MOXKe Jla Ou/ie MOJIOBUHA Of
Jlo3aTa 3a AucuMIakiyja (Bugu ja Tabena 4).

e JlogazeTe CTUMYyJIaTUBEH JlakcaTUB (BuAU ja Tabesa 4) akonmoJsiMeTUJIEH TJIMKOJ
3350 + eJIeKTPOJIUTH HeMaaT ePeKT.

e 3aMeHeTe CO CTUMyJIaTUBEH JIAKCaTUB aKoO MoJheTwaeH raukoa 3350 +
eJIEKTPOJIMTH He ce MOoJHecyBa OAJeTeTO WJM oJ MJazoTosule. Jloganete apyr
JIAaKCaTUB KaKo JiakTyJio3a uau docusate (Buzau ja Tabena 4) ako crosauvnara e
TBpJa.

e [IpojomkeTe co Tepamnuja Ha OJpP:KyBame BO TEKOT HAa HEKOJIKY HeJleJIh OTKaKoO e
BOCIIOCTaBeHa peJloOBHA HAaBHKa 3a Npa3Heme Ha IpeBaTa — OBa MOXe Ja NmoTpae
HEKOJIKY Mecellu. /lerjaTa Kou ce 00y4YeHU 3a 0/lel€e MOHAABOP Tpeba Aa ocTaHAT HA
JJaKCaTHUBH, C€ JoJieKa HaBUKaTa 3a KaKale He ce BocmoctaBu [Jo6po. He
NpEKWHYBAjTe CO JIEKOBUTE HArJO: NOCTEeNeHO HaMaJlyBawe Ha [l03aTa BO MEPUO/,
OJ HEKOJIKy MecellM KaKO pe3y/TaT Ha KOH3UCTeHlIWjaTa M (ppeKBeHLHjaTa Ha
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crosvuaTta. Hekou Jerja MoXxe Jia UMaaT noTtpeba o JJaKCaTUB HEKOJIKY TOJMHHU.
Mau fes1 of, AeliaTa MOXKe ia KMaaT MOCTOjaHa Tepamnuja co JJAKCAaTUB.

1.5 HcxpaHa u HAYUH Ha cuseere

1.5.1 He kopucTeTe HCKJYYHBO COBET 3a MCXpaHa KaKO IpBa JIMHHUja Ha TpPeTMaH Kaj
VMOIATCKAa KOHCTUIIALH]a.

1.5.2 JlekyBajTe jakOHCTHUNALMjaTACO JAKCATUBU U KOMOWHAIIM]ja O

e [IperoBapajTe U ImpenopayajTe HeKa3HeHU HHTEPBEHLUU BpP3 OJHECYBAHETO,
coo/iBeTHU Ha $as3aTa Ha pa3Boj Ha JeTeTo MU Ha MuajoTouule. Tue Moxe Ja
BKJIy4aT OJlelbe BO TOaJIeT BO OJpeJeH BpeMeHCKHU MepuoJ U NMoAjpllKa 3a Ja ce
BOCIIOCTaBU HaBMKa 3a peryJjlapHo NpasHeke Ha LpeBaTa, BoJewe U JUCKYyCHja 3a
JIHEBHUK Ha INpa3Heme Ha LipeBaTa, MHGOpPMalMU 3a KOHCTUNALMja, yoTpeba Ha
oxpabpyBame U CUCTEM Ha Harpaju.

e Mogudukanyja Ha UcXpaHaTa 3a Jja ce 06e36eu OajslaHCMpaHa UCXpaHa U JJ0BOJIEH
BHeC Ha TeYHOCTH.

1.5.3 CoBeTyBajTe TI'M poAWTENUTe HJelaTa W MJaAuTe Jylfe(ako e COOJBETHO) Jieka

OaJlaHCUpaHaTa McXpaHa Tpeba Jja BKIYYH:

e AJleKBaTeH BHecC Ha Te4yHOCTHU (Buau jaTabesna 5).

e AzexBaTeH BHeC Ha BJakHa. [Ipemopakara BKJIy4yBa XpaHU 60OraTd CO BHCOKa
COJIp>)KMHA Ha BJIaKHA(KaKO OBOIIje, 3eJIeHYYK, Jie6 CO BUCOKA KOHIleHTpalyja Ha
BJIaKHA, MeYeH I'paB M MHTErpaJHU >KUTapKH 3a I0jaZlok) (He ce oJHecyBa Ha
JIOEHYMIba KOU Ce Ha EKCKJY3UBHO Joeie). He mpenopavyBajTe HenmpepaboTeHH
TPUIM, KOM MOXKe Jla TpeJU3BUKaaT HaJlyeHOCT U TaCOBHM M HaMaJieHa alcopiuja
Ha MUKPOHYTPUTHEHTH.

Ta6ena 5. AMepuKaHCKU NpeNoOpakKH 3a UCXpaHa

(MHCTUTYT Ha MeaunMHa, 2005). /lueTeTcKH npenopavyaHu A03H 3a BOJa, KaJIMyM, HATPUYM
xj0pua v cyndat. BamnurroH /|l: U3gaBay Ha HanvoHnasiHaTa akaZieMuja.

BKyneH JHeBeH BHeC HAa BOJa, Bopa koja ce

BKJIYYUTEJHO BOJa BO XpaHaTa o6e36eayBa
Jloenye 0-6 Mecenu 700 ml

Ce npeTnocTaByBa JieKa ce 0/ MajYuHOTO
7-12 mecenu 800 ml 600 ml

Op MJIeKoO ¥ 01 lIoXpaHa v Nyjajanu
1-3 roguHu 1300 ml 900 ml
4-8 roJUHU 1700 ml 1200 ml
Momuumba 9-13 roguHu 2400 ml 1800 ml
JleBojunma 9-13 rouHu 2100 ml 1600 ml
Momuuma 14-18 rogunu 3300 ml 2600 ml
JeBojunma 14-18 roqunu | 2300 ml 1800 ml
['opeHaBe/ieHUTE MIPENOPAKH Ce 32 COO/IBETEH BHEC U He TPebha [la Ce TOJIKYBaaT KaKo criequpUIHU
noTtpe6u. [IoBHCOK BHeC Ha BKYITHO BoZia Ke 61/ie NOTpe6GHO 3a OHUE KO ce PU3NIKU aKTUBHU UJIU KOU
ce U3JI0XKEHH Ha ToIlIa cpefuHa. Tpeba Zja ce HAMOMHHU JieKa 06e3HH Jlella MOKe MCTO TaKa Jila UMaaT
MMOBUCOKHU HOTp86I/I 3a BKYIlI€H BHeC Ha Bo/Ja.
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1.5.4 O06Ge3b6efeTe MM HajelnaTa M Ha MJIafiuTe Jyf'e COMJAMONATCKA KOHCTUIALUjal Ha
HUBHUTe paMUJIMU NUIIAaHU UHPOpPMALMU 32 UCXpaHaTa U 3a IOTPeOUTe HAa TEYHOCTH.

1.5.5 Kaj pena co uamonaTcka KOHCTUIIALIM]ja, IOYHETE CO UCKJIydyBamwe Ha KPaBjo MJIEKO OJ
MCXpaHaTa caMo Ha COBET 0/ peJIeBaHTHHU CIlel|Uja/IuCTUIKH CIYKOU.

1.5.6 CoBeTyBajTe JHeBHa PpU3UUYKA aKTUBHOCT KOja e MpuUJarojieHa CTeeHoT Ha pPa3Boj Ha
JleTeTO WJIM Ha MJIaJI0TOJIMIEe,KAaKO U Ha UHAUBU/IyaJHUTE CIIOCOOHOCTU KaKo Jiesl 0/
TepanyjaTa Ha OJpXyBawme Kaj JellaTa M Kaj MJaAuTe Jyle CO HJHUONATCKA
KOHCTHUIALHja.

1.6 IIcuxos1o0wKu uHmMepseHyuu

1.6.1 He xopucrete 6uoduabexk 3a TpeTMaH Ha Jella U HAa MJaAu Jiyfe CO MAMONATCKA
KOHCTHUIALHja.

1.6.2 He ru ynatyBajTe pyTHHCKHU JeliaTa U MJaAuTe Jyle COUAUONATCKa KOHCTUAalMjaHa
IICUXO0JIOT WJIK BO CJYKO0M, HAMeHeTH 3a MEeHTAaJIHO 3/ipaBje Ha Jiella U aJl0JIeCLleHTH,
OCBEH aKO:

e JleTeTo WIM MJAJOTOJIMLECE HJAEHTUPUKYBA JeKa MOXe Ja MMa KOPUCT Of
TIICUXO0JIOLIKAaTa UHTEpPBEeHIMja.
1.7 Ilpoyedypa Ha aHmez2padHa KAu3mdad HA KO/10H
1.7.1 JlenaTta u MjajguTe Jyfe o UAMONATCKA KOHCTUINALMja,KOU CEYLITe MUMaaT HepelleH!

CUMIITOMH, yIaTeTe T 3a ONTUMaJIeH TPeTMaH BO MeAHjaTPUCKU XUPYPILIKU LieHTap
3a /1a ce OlleHW HUBHATA COO/IBETHOCT 3a MPOoIie/lypa Ha aHTerpaJiHa KJKM3Ma Ha KOJIOH
(AKK).

1.7.2 O6Ge306eneTe Aeka cuTeZena W MJAJM Jyre KOM ce ymaTyBaaT 3a Mpoleaypa Ha

1.8

1.8.1

aHTerpajiHa KJM3Ma Ha KOJIOH UMaaT MPUCTal A0 NoAJpLIKa, MHPOPMALMU U Clejiehe
oJi, IeJUjaTPHUCKU 3APAaBCTBEHU PAGOTHUIU CO MCKYCTBO BO TPEeTMaH Ha Jielia U Ha
muiagu iyfe kou umasie AKK npouneaypa.

HHugpopmuparee u noddpuika

Ob6e3beneTe cielewe,NpUIaro/leHO Ha Jelata U Ha MJaJUTe Jiyfe U Ha HUBHUTE

pOAUTENN WM CTapaTesu CIopeJ, OATOBOPOT HAa TPETMaHOT Ha JleTeTO WJIM Ha

MJIQZIOTO JIWIle, M3pa3eH Mpeky OpeKBeHIMja, KOJHWYMHA U KOH3UCTEHIMja Ha

cronupgute. Kopucrere ja BpucrosickaTa ckaja 3a CTOJMLA 3a NpOLEHKa (BUAU

nonatok /]). OBa Moe /1a BKJIy4yBa:

e TenepoHupame uiu pa3roBop JIUIe BJIUILE.

e JlaBame Ha JleTaJHU UHPOpPMALMK, 6a3MpaHU Ha J0Ka3u 32 HUBHATA COCTOj6a U 3a
TpPeTMaHOT, KOpUCTejkH, Ha nmpuMep,' UHpopmManuu 3a jaBHocta' Ha NICE 3a oBa
yHaTCTBO, /laBajku Bep6asiHU MHPOpPMAIMH, NMOAAPKAaHU co (HO He 3aMeHeTH CO)
nMcMeHU WHpopManuu uiau MHopManu Ha Beb CTpaHULAa BO HEKOJIKY dpopMaTH
3a TOa Kako LpeBaTa paboTaT, CAMOTOMHU KOU OU MoOXKeJie /1a yKaXKaT Ha Cepuo3eH
OCHOBEH Npo6JieM, KaKo /ia ce 3eMaaT JIEKOBH, ILITO Jla Ce 04eKyBa KOra ce KOpUcCTaT
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JIAKCAaTHUBH, KAKO Jla ce O/I¥ MOHA/IBOP, MOTEKJIO0 HAa KOHCTHUIAIM]ja, KPUTEPUYMH 32
Jla ce Mpeno3HaaT pU3WYHU CUTYaLlMHU 3a peJanc (Kako BJIOIIYyBake Ha KOj OUJIO0 0f,
CUMITOMHTE, EHKOMIIpPE3a UTH.) U BaXKHOCTA 32 KOHTUHYUPAH TPeTMaH, Cce J0/ieKa
He Ipernopaya 3/IpaBCTBEHUOT PaGOTHUK MMOUHAKY.

1.8.2 IlloHyzeTe MM Ha JAellaTa U Ha MJAAuTe Jyfe CO UAUONATCKA KOHCTUIALMja U Ha

HUBHUTE CEMejCTBa KOHTAKT CO CIElHjasIuCT, BKJAYy4YyBajKMu MeJUIIMHCKA cecTpa BO
YYHJIMILITETO, KOja MO3Ke Jla /JaBa MOCTOjaHa MoAApIIKa.

1.8.3 3apaBcTBeHUTe npodecroHaIU Tpeba Jja ce MOBP3aT CO YYUJIUILHUTE MeAULUHCKU

cecTpu 3a Ja ce o6e3b6emaT umHbOpMaLMU U NOAJPIIKA M Ja UM MOMOTHAT Ha
YYUJIMIITHUTE CeCTPH Jia ja MOAWUTHAT CBECTA 3a Mpalllakba, IOBP3aHU CO KOHCTHUIALH]ja
CO JleljaTa ¥ MJIaJiuTe Jiyfe U YYUJIUIIHUOT IepCoHal.

1.8.4 VYmnareTe ru AenaTta v MJIaJJUTe Jyle CO UAMONATCKA KOHCTUIAI[Kja KOM He oiroBapaaT

[2]

[3]
[4]

Ha UHMUILMjAJJHAOT TPeTMaH BO Nepuoj oJ 3 Mecely [0 JieKap CO UCKYCTBO BO OBOj
npo6JseM.

Bugete ucrto'llenujakyja: npeno3HaBame U OpolieHKa Ha lieaujakuja'’. NICE K1MHUYKOynaTCTBO

86 (2009).

Bupete 'Kora sa ce noctaBy coMHeHHe 3a 3joynoTpe6a Ha fete'. NICE kinHuukoynatctso 89 (2009).

Bo BpeMeTo Ha o6jaByBame (Maj 2010 roj.) 0o6UYHHUOT NeAUjaTPUCKH MOBHUKOJI € eJUHCTBEH MaKpOToJI
JIMLEHLIMPaH 3a Jella Ha Bo3pacT NnoMJaAu of, 12 roguHU Koj COAPKH eleKTpouTH. HeMa aBTopusanuja
Bo bpuTaHuja 3a ymoTpeba 3a ¢pekasHa UMMAKLHMjA Kaj Jela, ToMJIagu of, 5 TOJAWHH, UM 32 XPOHUYHA
KOHCTUNALMjA Kaj Aena, moMmaagu of 2 roguHyd. UHpopmupaHa corsacHocT Tpeba Aa ce fo6ue U Ja ce
JloKyMeHTHpa. O61YeH NeJUjaTPUCKU MaBUKOJ e eIMHCTBEH MaKpOroJl JHUIeHIMpaH 3a Jelia, IoOMJIaJx
o2 12 roAWHM KOj, UCTO TaKa, He e apoMaTU3UPaH.
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2. 3a6eJielIKH 3a AeJIOKPYroT Ha yIIaTCTBOTO

NICE ynaTcTBaTa ce MU3TOTBEHH BO COIVIACHOCT CO Iie/ITa Koja OJpeyBa LITO BO yIMaTCTBOTO
Ke ce ondaTy, a ITo HeMa. J[eJIOKPYTrOT Ha 0BA YIATCTBOE HA paclojiarame.

JleoKpyroT BKJydyBa: JMjarHo3a Ha MJMONATCKA KOHCTUMNALWja, TpeTMaH, UHAWKALMU 3a
ynaTyBambe Ha CHelujalucT, UHPOpMaUMM UM NOAJApPLIKA NoTpeGHAHA Jenara U Ha
damunuuTe. [leJOKPYyroT He MOKpPUBA: JAWjarHo3a M TPeTMaH Ha OCHOBHUTE O0O0JIECTH,
JlijarHo3a U TpeTMaH Ha KOMOPOUJUTET, IPHKa, A0OHEHA BO CELUjaTUCTUYKU CIAY>KOU 10
yHaTyBakbe BO HUB, IONOJIHUTE/IEH TPeTMaH Ha 6aparbe Ha JleTe CO OCHOBHU KOHT'€HUTAJIHH,
reHeTCKH, MeTab0JIHHU, EHJOKPUHU UJIM HEBPOJIOIIKU HapyLIyBamwba.

Kako e U3rorseHo oBa ynaTrcrBo

NICE ro oBsactu HayuoHa/iHUOT LieHTap 3a copaboTKa 3a 3/IpaBjeTo Ha KeHaTa U Ha JAeTeTO
Jla TO U3roTBU 0oBa ymnartcTBo. lleHTapoTr ¢opmupa 'pyna 3a pasBoj Ha ynaTcTBOTO (BHUAHU
JlofaTok A) Koja ru pasrJie/ia JOKa3uTe U I'M U3rOTBU npenopakuTe. HezaBucHa KoMucuja 3a
peBU3Mja Ha yaTCTBA 'O Ha/irJie/lyBallle pa3BojoT Ha ynaTcTBOTO (BuAu JlogaTok B).

[loBeke mHPopManuu 3a Toa kKako NICE KJMHUUYKHUTe ynaTcTBa ce pa3BUeHHM HMa Ha

BebcTpaHuLaTa. [JlonoJIHUTENHO, HA pacnoJarate e U opoiypa "Kako ce nsrorseHu NICE
KJIMHUYKUTE yIaTCTBa: OCBPT 3a 3aUHTEPECUPAHUTE CTPaHH, jaBHOcTa U NHS.”
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICEuMa wu3roTrBeHo aJiaTKH, CO gesq aa KM OJIeCHM Ha OpraHu3aludTe Oda To
HMIIJIEMEHTHUPAAT OBa yIATCTBO.
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4. IIpenopaku 3a UCTpPaXKyBambe

['pynaTa 3a pa3Boj Ha yNaTCTBOTO I'M HAallpaBHU CJAeJHHBe MpENOpPaKHd 3a UCTPaKyBame, BP3
OCHOBa Ha pa3srJie[lyBalbe Ha J0Ka3uTe, 3a Ja ce noaobpu ynarctBoto Ha NICE,kako u
rpuKaTa KOH MaljMeHTUTe BO UAHKHA. llesioceH ceT Ha nMpenopaky Ha rpynara 3a pa3Boj Ha
yHIaTCTBOTO Ce JIeTaJHO OMUIIAHU BO 1[eJIOCHOTO YIAaTCTBO (BUAM AeJ 5).

4.1 IloauemuseH 2Aukoa 3350 + eaekmpoaumu Kaj deya nomsaadu od 1
200uUHa

KakoB e edekToT Ha mnosaueTwseH rjukoa 3350 + eJIeKTPOJUTHU BO TPEeTMAHOT Ha
MJMONIATCKAa KOHCTUIIALMjaKaj Aela, ToMJIaju o/, 1 rofuHa 4 Koja e onTUMaJHaTa 03a?

3011TO € 0Ba BaKHO

[TocTojaT HEKOM [J0Ka3W JeKa TpeTMaH Ha KOHCTHUNALHUja € MOMaJKy epHKACeH ako He ce
paspem mnpBo ¢eKasHATa HUMINaKUMja. JluCMMMakinujaTa CcO OpajsieH MaKporoJ ce
npernopadyBa Kaj Jella U CO Heropara ymnoTpeba ce u3berHyBa mnoTpebaTa 0[] peKTaJHU
TpeTMaHH.

PekTa/sHuTe TpeTMaHHU C€ KOPUCTAT MO4Y€CTO BO 6OJTHI/II_la OTKOJIKYy AOMa. Hako pe/s1aTUBHO
MaJI geyql o4 AO€HYHHaTa Ce IIpUuMaaT BO 60J1HI/IU,a, 64U HMMaJIo roJieMu 3alTean OOKOJIKY
I/IHI/ILII/IjaJIHO CUTe aela ce JUCUMIIAaKTUPAAT BO JOMAIIHH YCJ/IOBH.

[Tonvetnaen raukon 3350+ ejeTpo/IMTH, OpaJieH MakKporoJ, € JIMIEeHIUpaH 3a
JUCHMMIAKIMja Kaj Aela, moctapyd of 5 roauHu. Cé moBeKe HMCKyCTBa MOKaXkaa JeKa e
ebeKTUBEH Kaj IO€HYUIba, TOMJAAU ofi 1 roJuHa, HO JOKa3uTe Ce OrpaHHYeHH Ha MaJlH
CEepHHM Ha cjydad. AKO YIaTCTBOTO 3a /103a U I0Ka3H 3a yIoTpeba Ha MaKpOTroJl Kaj JoeHYnba
6ea n06MeHU U 06jaBeHHU, MOBeKe 3/[paBCTBEHU PabOTHUIU MOXKe Jla OHUAAT oxpabpeHH Jia ce
o6MJaT CO MaKporoJ BO OBaa Bo3pacHa rpyma. Toa HCTO Taka Ke My OBO3MOXXH Ha
YHaTCTBOTO Jia Ce MIPUMEHYBa Ha IieJlaTa eiujaTpUCcKa Bo3pacHa rpymna.

4.2 Hugpopmayuja, cneyugpuyHa 3a eo3pacma

Janu uapopmanuy, cenudpuyHU 3a Bo3pacTa ce noepeKTHUBHU OTKOJIKY HecrenupUIHU 3a
Bo3pacTa MHPOpPMalMU BO 3roJieMyBamheTO Ha 3HaewaTa U pa3bupameTOo Ha JelaTa 3a
KOHCTUINAIMja U HEj3SUHUOT TPETMaH U Kou HHpopMaluu Tpeba J1a ce AajaT?

3011TO € 0Ba Ba:KHO

Kora ce siekyBa ujuonaTcka KOHCTHUIALMja,KOPUCHO € aKo JelaTa U MJIaJiuTe Jiyre pa3beparT
Kako J1e6esioTo 1[peB0 GYHKIIMOHUPA, IITO MOXKe Jla TPTHe Ha JIOUIO W LITO THE MOXaT Jia
HampaBaT 3a Toa. [lomanuTe fena (mpej Ja CTeKHAT HaBUKa 3a KakKame) Tpeba Ja UM ce
OBO3MOXH Jla Kakaat. [loctapuTe Jena U MJaJy Jiyfe UMaaT MOAaKTHBHA yJora U Tpeba aa
pa3BUjaT HABUKA 32 KOPUCTEHE HA CUTE NMPOINUIIAHU JIEKOBH, Jla Ce/laT Ha TOAJIET CEKO]j JIeH U
Jla M3JieryBaaT noHa/ZBop. BosijaTa HaZileTeTo MM Ha MJIQJIOTIUIEE O/l BUTAJTHO 3HAUYEHe Ja
ce BOCIIOCTABU U OJIP>KYBa peJloBHA HaBHKa 3a ToaJeT. [Ipe/i/IoXKeHUTe UCXOAU O] YIEHETO
ce CJIMYHU 32 CUTe BO3pAaCHU I'PYIIU.
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UcTpaxyBame, 6a3upaHo Ha TEOPHja, l0BeJie 10 pa3BOj HA HEKOU NHUIIAHW MaTepHjasiy, Kako
To ce ,Sneaky-poo“,kKou He ce COOZBETHU 3a MaJIUTe Jela. /la UM ce IOMOTHe Ha JIeKapuTe U
Ha pOJAMUTEJHUTe Ja I'M MOTUBMpaaT JelaTa U MJaAuTe Jyfe 3a LeJOCHO y4eCTBO BO
TPeTMaHOT Ha HUBHATa KOHCTUIIAIM]ja, BaXKHO € Jla Ce OTKpHe KaKo HajA00po Jia ce npeHecaT
MHPOpMaLMUTE 10 HUB, KO MaTepHjasu ce HajeQUKACHU U, 0COOEHO, IUTO PYHKIMOHUPA BO
pas/JIMYHY BO3PACHU IPYIIH.

4.3 Cneyujaaucmuuku cayxcou

Jlanu cnenujanvMsvpaHaTa MeJMIIMHCKA cecTpa UM TPaAULMOHATIHU C1yKO0U Ha CEKyHJapHO
HUBO 00e30e/)yBaaT HajepeKTUBEH TPETMaH Ha Jlelja CO UAMONAaTCKa KOHCTUNAanMYja (co uiu
6e3 dexasHa MHKOHTHMHEHIMja) KOja He oJjroBapa LeJIOCHO Ha NPUMapHUOT TepamnucKU
pexxum? OBa Tpeba fAa ce pasrieZia KIMHUYKM M OJi TPOLIKOBHA e€(pEKTUBHOCT U JBETE
KpaTKopo4HOo(16 Hesenn) U foaropoydHo (12 mecen) cMupyBakbhe Ha CUMIITOMUTE.

301ITO € 0Ba BA3KHO

Bo BpeMe kora Jienjata Ke CTUIHaT Ha TepLMepHO HUBO THe YeCTO CTpajaaT Co FOJAUHHU Of
KOHCTHUIAlHja co UK 6e3 pekasiHa MHKOHTUHEHLMja ¥ MMaaT HepellJIMBa KOHCTUIALHja.

HaozauTe oz efHa cTyfuja cyrepupaa Jieka JelaTa KoY ce ynaTeHU Ha TepLUepHU CAy»KOH 3a
racCTPOEHTEpPOJIOTHja U Ce LUJarHOCTULMPAHM CO UJAUONATCKA KOHCTUIAllMjace peliaBaaT
edUKaCHO cO cJlefiere 0J] CTpaHa Ha CecTpa, KaKo LITO € O/ KOHCYJTaHT BO IeJujaTpucKa
racTpoeHTepoJIoUIKa Cayx0a. 3aJ0BOJICTBOTO Ha POJUTEJIOT € MOA0OPO Kora e BOJEHO Of,
ctpaHa Ha cectpa. Cemak, ciayxk6a BoJeHa 0J, MeJUIIMHCKA cecTpa MoOXxe Ja Oapa
3roJieMyBame Ha pecypcuTe, 6U/iejkU ce MpaBaT MHOTY [TOBeKe KOHTAaKTHU. HekosKy ciy»6u
CO CJIMYEeH MOJiesl Ha TpUKa Ce BOCIIOCTaBEHU, HO He e GpopMaJIHO NpoLeHeTa TPOIIKOBHATA
epHUKaCHOCT.

3a Ja ce pa3BHUjaT KOXEPEHTHHU Cay:x6u HU3 BpuTanuja, Tpeba Aa ce UcnUTa TPOIIKOBHATA

edeKTUBHOCT Ha ClelUjaJHUTe CJAYyKOM CO MeJUIIMHCKAa cecTpa KOoW 00e36ejayBaaT NpB
KOHTAKT I10 yIaTyBake 110 HeyclelleH UHUIMjaIeH TPeTMaH.

4.4 Xudpomepanuja Ha KO/IOH

[ITo e e(l)eKTI/IBHOCTa Ha pa3/IM4HHU KOJIMYWHH K BUJOBH Ha PACTBOPHU KOMU C€ KOPHUCTAT 3a
XU/JIpoTepanuja Ha KOJIOH Kaj Jlelja Kou OuJie MO/JI0’KeHU Ha aHTerpa/iHa KJKu3Ma Ha KOJIOH 3a
TEllKa XpPOHUYHA UJUOIIATCKaA KOHCTI/IHaLlI/Ija?

3011TO € OBa BAXXHO

OBaa nocramnka ce KOpUCTH BO TPETMAHOT Ha JiyI'e CO CUMIITOMH, pe3UCTEHTHHU Ha Tepamnuja.

BHUMaTeJIHO ciiefiere e COCTaBeH Jiesl Ha epeKTUBHOCTA Ha 0Baa TEXHUKA 32 /1 CE 0BO3MOXHU
6e36e/1HO M epeKTUBHO CIIPOBE/lyBate Ha pACTBOPUTE 3a IPOYUCTYBakbeE.
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M360poT Ha pacTBOpPOT U ppeKBeHI|MjaTa HA KOja Cce JaBa ce pa3JIMKyBaaT noMery pasjiMiHU
LeHTpu. PedysTaTuTe MoXxe Ja ce moJo6paT o OLeHKa KaKO UCKYCHUTe LIeHTPU u36upaaT
PacTBOPH U CO CIIOPElyBabe HA TEXHUKATA HAa U3BE/[yBakbe.

lleHTpM KoM u3BeAyBaaT aHTerpajiHa KJIM3Ma Ha KOJIOH BO TpPeTMaHOT Ha Jela co
M/IMOMNaTCKa KOHCTUNAlLUja Tpeba Ja 6uJaT UCIUTYBaHU 32 HUBHUOT U360p Ha pacTBOpH. 3a
Jla ce YTBpJAT MOpeasiHO NMPeJHOCTUTE U CJabOCTUTEe Ha CeKOoj pacTBOP, UCTPAKYBaHETO
Tpeba Ja M BKJy4YyBa BMUJOT Ha KJM3Ma, HU3060pOT Ha TEYHOCT, KOJMYMHATA H
dpekBeHLMjaTa HA /MUHUCTPUPALbE.

4.5 Modeau Ha cayiHcou

KakBo e BJiMjaHHETO Ha OJpeZileHU MOJesr Ha CAyKO0U Bp3 KJIUHUYKHUTE U COLMja/THUTE
MCXOJMW 3a IOCTaByBame HaBpeMeHa JAujardHo3a U TepallMCKM MHTepBEHLUHU Kaj Jeua co
XpPOHUYHA UAMONIATCKA KOHCTUIIALXjau HAa HUBHUTE ceMejCcTBa?

301ITO € OBAa BAXKHO

3acera HeMa HWCTpaxKyBale 3a Jla Ce BU/JAM COLUjaJHOTO BJIMjaHUMe Bp3 JelaTa Co
KOHCTHMIIAllKja U Ha HUBHUTE CeMejCTBau MHOTY 0[] KIMHUYKUTE CTYJUU OuJie CO MpoceyeH
kBaiuTeT. [loTpe6bHa e ceondaTHa cTyAuja Koja Ke ja HUCTpaXu eQdeKTUBHOCTA Ha
cnenudUYHU MOJieJ M Ha IpuKa M Koja Ke TM 3eMe BO NpeJBUJ, JABeTe, KIUHUYKOTO U
ONLITECTBEHOTO BJIMjaHHe Ha OBaa KOMILJIEKCHA COCTOj0a.
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5. /lpyru Bep3uu Ha 0Ba ynaTCTBO

5.1 Ileao ynamcmeo

LlesoTo ynartcTBo,, KOHCTHNAUMja Kaj Jela: JWjarHo3a W TpeTMaH Ha HWAWONATCKa
KOHCTUIAIMja BO JIETCTBOTO BO MpMMapHaTa M BO CEKVHJapHaTa 3JpaBCTBeHa
3alITUTA",COAPKU JIeJIOBU 3a MeTOJWTe W J0Ka3u KOU Ce KOPUCTEeHH 3a pa3BHUBamkbe Ha
ynatctBoTo. Toa e u3gazeHo oJ; HalpoHa/HUOT IleHTap 3a copaboTKa 3a 3/paBjeTo Ha
>KeHaTa U Ha JeTeTo.

5.2 Bp3 npupa4yHuk co npenopaku

Bp3 npupadyHUK co Mpenopaku e JocTaleH 3a 3/JpaBCTBEHUTE PAOOTHUIIU.

5.3 HHgpopmayuu 3a jaeHocma

NICE uma usrorBeHo HHPOpMaIUH 3a jaBHOCTA, 06jaCHYBajKH I'o 0Ba yIaTCTBO.

Hue ru oxpabpyBame NHS u opraHusanuute oJ BOJIOHTEPCKUOT CEKTOpP Jla IO KOPUCTAT
TEKCTOT 0/} OBUe UHGOpPMaLlMM BO HUBHUTE CONICTBEHU MaTepHjaiH.
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6. Cpoauu NICE ynatcTtBa

U3paaeHu

Hokna enypesa. NICE kiunuyko ynatctso 111 (2010).

Kora s1a ce nocoMHeBarte 3a 3anocraByBame Ha JieTe. NICE kimnuyko ynatctso 89 (2009).
Lenujakuja. NICE kinHuuko ynatctso 86 (2009).

HWudeknny Ha ypruHapHUOT TPaKT Kaj gena. NICE kaunuuko ynatcto 54 (2007).
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7. AKypupame Ha ynaTCTBOTO

NICE kJMHUYKHUTE YIaTCTBa Ce aXKypUpaaT TaKallTo pernopakyuTe I'M 3eMaaT BO IpeJBU/
BaKHUTe HOBU HHPopManuu. HoBuTe [goka3u ce mnpoBepyBaaT 3 TOJUHU IO
006jaByBameTO, OJ 3APaBCTBEHUTE PAOOTHULM W MNalUEHTUTE ce OapaaTMUC/IeHma U
CTaBOBH, a HMe I'M KOPUCTUMeOoBHe HHPOPMALMH 3a [a OAJyYMMe JaJsU 1eJ10 UK Jiesl Of,
yHaTCcTBO Tpeba Jia ce aKxypupa. AKO Ba>KHU HOBH JI0Ka3U ce 00jaBeHU BO Mel'yBpeMe, HUe
MO3Ke Jla O/IIy4MMe Jja ce HallpaBu No6p30 axKypupake Ha HeKOoM npenopaku. Be Mmosinme,
BU/IETe ja HalllaTa Be6 cTpaHMIA 32 MHPOPMALMH 3a aXKypUpakbe Ha yNaTCTBOTO.
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Jdoaatok A: I'pyna 3a pa3Boj Ha ynaTrcTBoTo, HauyoHaneH
neHTap 3a copa6oTka U I[IpoekreH Tum Ha NICE

I'pyna 3a pa3zeoj Ha ynamcmeomo

(14 yneHa, nogaTouuTe 3a YIEHOBUTEe MOXe Aa ce HajaaT Ha NICE kIMHUYKO ynaTCTBO

guidance.nice.org.uk/cg99 ).

HayuoHaseH yenmap 3a copa6omka 3a 30pasjemo Ha jceHu U Ha deya

(9 uneHa, mojgaTouuTe 3a YWIEHOBUTE MOxkKe Aa ce HajaaTt Ha NICE kinHUYKO ynaTcTBO
guidance.nice.org.uk/cg99 ).

IIpoekmen mum Ha NICE

(6 4ieHa, moAaTOLMTE 32 YWIEHOBUTe MOXe Aa ce HajaaT Ha NICE kivMHMYKO ymaTcTBO
guidance.nice.org.uk/cg99 ).

26



KOHCTHUIIALIMJA KAJ NICE KJIMHUYKHU ylaTCTBa
JELA U KA] MJIAAV 99

HAoaatok b: Komucuja 3a peBu3Mja Ha ynaTcTBaTa

KoMucujaTa 3a peBH3Mja Ha yIaTCTBOTO € He3aBMCHA KOMHUCHja Koja o HaZrJielyBa pa3BojoT
Ha OBMe yNaTCTBa U ja Mpe3eMa OArOBOPHOCTA Aa ro cjaeau npujp:kyBaweTo KOH NICE
npouecuTe 3a pa3Boj Ha ymaTcTBoTo. OcobeHO, KOMHCHjaTa rapaHTHUpa JieKa HUBHUTE
KOMEHTapUu ce 3eMeHU BO IpeABUJ U KOH HHUB € COO0JBeTHO oAroBopeHo. Komucujarta
BKJIy4YyBa 4JIEHOBU OJ CJeJHHWBe TMpoduav: MpUMapHaTa 3JpaBCTBEHA 3allTHT],
CeKyH/JapHaTa 3/paBCTBeHa 3alITUTA, IPaBHULMY, jaBHOTO 3/ipaBje U OJ UHAYCTpHjaTa.

(5 wieHa, mojgaTouuTe 3a YWIEHOBUTE MOxXKe Aa ce HajaaTt Ha NICE kinHUYKO ynaTcTBO
guidance.nice.org.uk/cg99 ).
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JoaaTok LI: AaropurmMu

[laTeku 3a rpukKa MOKe Jla ce HajlaT BO OP3UOT NMPUPAYHUK CO MPenopaKH,
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AOAaTOK A: BpI/ICTOJICKa CKaJia 3a 00JIMKOT Ha CTOJIMOATa

BpucTroJickaTa ckasa 3a 06JIMKOT Ha CTOJIMLIaTa MOXe Jia ce HajJe BO 6P3UOT NPUPAYHHUK CO
IpenopakH.
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3a ynaTcTBOTO

NICE KJIMHMYKUTE ymnaTCTBa Ce NpeNnopakd 3a TpeTMaH M Hera Ha JiMILATa CO MOCEOHU
60J1ecTH ¥ cocTOj61 Bo HanpoHanHuoT 3apaBcTBeH cucteM (NHS) Bo AHrsivja u Bo Beuic.

YnatcTBoTO e u3paboTeHO o/ HaljMoHA/IHUOT LleHTap 3a COpabOTKA 3a 3/IpaBjeTo HA KEHUTe
U Ha Jlenata. LleHTapoT pa6oTelle co TUM Ha 3[paBCTBeHHU NMpodecHoHaNIU (BKIYYYBajKU
KOHCYJITAHTH, ONIITH JIEKapU U CECTPH ), MALMEHTH U CTAapaTe/H, TEXHUYKHU IIEPCOHAJ KOU TH
pasrJiefiaa JjoKka3uTe U NOATr0oTBHja npenopaku. [Ipenopakurte 6e3 puHAIU3UPaAHU 110 jaBHU
KOHCYJITAL[UH.

MeToauTe ¥ npouecuTe 3a pa3Boj Ha NICE KJIMHUYKKTE ynaTCcTBa ce OoNvIlIaHu Bo 'Boauy 3a
yhaTcTBara'.

MMaMe n3rorBeHOMHbOpPMAIMU 33 jaBHOCTA, 06jacHyBajku ro oBa ynaTcTBO. /locTalHU ce,
HCTO TaKa, U aJlaTKH 3a Jia BM MOMOTHAT Ja Ce MPUMEHM YNMAaTCTBOTO BO MpaKca, KaKo U
MHboOpMaIMU 3a J0Ka3UTe HAa KOU TOA € 3aCHOBAHO.

[IpoMmeHH N0 06jaByBakHETO

Jynm 2013: masio nof06pyBamse.

Bama oarosopHoct

OBa ynarcTtBo ro npetcraByBa rieguiuteto Ha NICE, koe ce ¢opmupalle no BHUMATENTHO
pasrJieflyBambe Ha JJ0Ka3WTe KOM CTOojaT Ha pacnoJiaramwe. Of 3/paBCTBEHUTe pabOTHULM Ce
OYeKyBa Jla I'o 3eMaT LieJIOCHO BO IpeABUJ INPU OCTBAPYBaH-ETO HAa HUBHUTE KJIMHUYKHU
npoueHu U npakcd. Cemak, ynaTcTBOTO He ja oTdpJia MHAMBHJAyaJHATa OJATCOBOPHOCT Ha
3/lpaBCTBEHUTe PAabOTHUIIM IPA HOCEHETO COOJBETHU OJIJIyKH, COTJIACHO CO OKOJIHOCTUTE Ha
NallMeHTOT, BO KOHCYJITallKja CO MALlMEHTOT U/WUJIM CTapaTesJOT WM HeryBaTeJOT KOM ce
MHGOpPMHUpaAHU 3a OCOOMHHTE Ha KOW OWJIO JIEKOBM 3a KOU Ce pa3sMHUCIyBa JAa OWUAAT
NpUMEHEeTH.

[IlpuMeHaTa Ha 0BOj NMPUPAYHUK € OATOBOPHOCT Ha JIOKAJHUTE 4JIEHOBU Ha KOMHCHjaTa
U/WIM [aBaTeJuTe Ha ycayru. YJleHOBHMTe Ha KOMMCHjaTa U JaBaTe/MTe Ha YCIYTU ce
IOTCETyBaaT JleKa € HUBHA OJFOBOPHOCT 3a CIPOBeJyBakbe HA MPENnopaKkuTe, BO HUBHUOT
JIOKaJleH KOHTEeKCT, KakKo JieJ 0Ji HUBHMUTe JO/DKHOCTH 3a Ja ce HM36erHe He3aKOHCKa
JUCKpPUMUHALMja ¥ [a ce UMa BO NpeJBUJ NMPOMOBHpamke Ha eHAaKBOCT HAa MOXXHOCTHTE.
Humro Bo oBa ymaTcTBO He Tpeba Ja ce TOJIKyBa Ha HAuUH KOj e HeCcoOoJBeTeH Ha
yCOIJIaCeHOCTA CO THe JOKHOCTH.

ABTOpCKM npaBa

© HanuoHaseH MHCTUTYT 3a 3[paBCTBO M KJMHHWYKA uU3BoHpegHocT 2010. Curte npasa
3agpkaHu. ABTopckuTe npaBa Ha NICE3a maTepujanoT MoxkaT Aa ce npe3eMaT 3a NPUBATHO
HUCTpaXKyBakhe M 3a CTyAHparke U MOXKaT Jla 6uJaT penpoAyLUpaHU 3a eAYKAaTUBHU U 3a
HenpodUTHHU Lesiu. HUKaKBa penpoAyKiyja o, UM 3a KOMepPLUjaJHHU OpraHU3aluyd UM 3a
KOMepIMjaJIHU 1[eJIM He e JJ03BoJieHa 6e3 nmucMeHa Ao3BoJa of NICE.
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