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BoBej

JlojieH ypuHapeH TpPaKT Ce COCTOM OJi MOYHHUOT Meyp M ypetpa. HeroBata ¢yHkiuja e
CKJIaZiupamwe U uchpJame Ha ypUHA BO KOOPAWHUPAH U KOHTPOJIMPaH HauuH.lleHTpasHHOTH
neprdepHUOT HepBEH CUCTeMja peryjupaaTr oBaa [iejHOCT. YpUHApHUTe CUMITOMUMOXe /1a
ce jaBaTKaKO pe3yJiTaT HaHeBpOJIOLIKA 60/ieCT, BOMO30KOT,BO CyllpacaKpaJHUOT pbeTeH
MO30K,CaKkpaJieH'pOeTHUOT MO30K WM TNepudpepHUOT HepBeH cucTeM. OlTeTyBamweBO
CexKojaos;, oOBHe oO6JiacTUMMa TeHJeHlIMja J[Aalpou3BeZyBaKapaKTePUCTUYHU HABUKHU
HaMOYHUOT Meyp HUcPUHKTepHa JucdyHknuja. [lpupojata HaowTeTyBawme Ha
HEPBHUOTCUCTEM €UCTO Taka BaxHa.Kaj JelaTaHeBpOJIOLIKHA OLITETyBaka CEeHajYecTo
pe3yJITaTHAaBpOJeHHU JePpeKTUKAKO ClIMHA 6UduIanin cakpajlHaareHesa. bosectumoxe aa
npeJy3BUKapeJaTUBHO QUKCHAWIMCTAOWIHANOBpeJaHa HEPBHUOT CHUCTeM(Ha IpUMep,
MO304eH yjap, noBpeZa Ha 'p6eTHHOTMO30K HcaudaequinakoMipecuja) HUJIANPOrPeCHBHO
olITeTyBawe(Ha NpuMep, JAeMeHLMja, [lapkuHcOHOBa 60J1eCT, MYJTHUIIJIEKC CKJIepO3au
nepudepHa HeBpomnaTuja). Tabesa 1rpynM Ha HeBpOJIOWIKM 60JeCTUBP3 OCHOBA
HAaHAaTOMCKO  MeCTOHa  HaCTaHaTaHeBpOJIOUIKaJe3WjacoBepojaTHOCTA  3a  IojaBa
Hanporpecuja Ha 60JecTa.

Ta6ena 1 [lpumepu Ha HaBPOJIOLIKUTE 0OOJIECTHU KOM MOXKe Jia ja 3acerHaTt QyHKIUja Ha
JIOJTHAOT YPUHAPEH TPAaKT

KoHreHurTasiHu n CTeKHaTH, CTaOHJIHH CrekHaTam,
NnepUHaTa/IHU 60J1eCTU | 6OJIeCTH NpPOrpecuBHU
WinjJereHepaaTuBHU
60J1eCTH
BoJiecTy Ha MO30K [lepe6pasiHa mapaJjiv3a Mo3oueH ygap Myatunnaa
[ToBpesa Ha rjiaBa cknepo3sallapkuHcoHOBa 6

oJsiect/leMeHLuja
MyTumnaa cucTeMcKa

atpoduja
CynpacnvHa/IHU [ToBpeaa Ha p6eTeH Myatunaa
6os1ecTu Ha p6eTeH Cnunasnen aiuspagusaaM | yosax ckneposallepBukanHa

MO30K (Kako wTo e CIOHAMJI03 CO
MUJIEOMEHUHIOL[ea) Mueonaria
Bosiectn Ha ckapasieH | CnuHaseH gu3paduszaam | Cauda equina [lepudepHu HeyponaTuu
CrMHaJieH Mo30K uau | CakpasiHa arese3uja CUH/JPOM
IlepudepHu HepBU AHopeKTaNHU [ToBpeay HA pObeTeH
aHaHOMaJIUU MO30K

[lepudepHU HEpBHU
NOoBpeAu O paJiuKa/lHa
IeJIBUYHA XUPYpruja

ByiM3nHaTa Ha HEBPOJIOLIKUTE LIeHTPU KOM KOHTPOJIMpaaT Ae6esoTo LpeBO U CeKCyasHaTa
dyHKIIMja Ha OHMe KOU Ce BKJIy4YeHU BO QYHKLMja HA AOJHUOT yPUHAPEH TPAKT 3HA4H JieKa
MHOTY Jiyf'e CO HEBPOJIOUIKKM 00JIeCTM Ke MMaaT KOMOHWHallMja Ha ypUHapHATa, Jebesio-
IipeBHATa U ceKkcyaJHaTa AUcPyHKLHja. KNIMHUYKY THM He Tpeba M30JIMPaHO Jia Th TpeTupa
npo6JieMUTe Ha JOJHUOT ypUHApPEH TpaKT, HO Tpeba Ja ce OCBpHE HAa MNPUAPYKHUTE
npobjeMd Ha JApYruTe CUCTEMHU CO KODHUCTeHe Ha  XOJUCTUYKHM  IpPUCTAI.
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CMMNTOMM Ha HeBpOreHa/JUCPYHKIMja HA JAOJHUOT ypUHApPEH TPAKT MOXe Jla Ce IOBP3aHU
CO HapylleHO CKJaJupame Ha YpUHA HU/WJIM TEIIKOTHUM CO INpasHewme MOYHHUOT Meyp.
CMMITOMM Ha HapylleHO CKJaJypawe BK/yLIyBaaT 3rojieMyBame Ha (peKBeHLMjaTa Ha
MOKpewme M ypHUHApHAa MHKOHTUHeHNMja. CUMNOTOMM Ha YpPUHAPHUOT TPaAKT HMaaT
3HAYMTEJ/IHO BJIMjaHUE BP3 KBAJUTETOT HA XXUBOTOT, Ha IPpUMep, THUEe MOXe Ja IpeJAu3BUKa
HEeNpUjaTHOCT, Ja [JOoBeJe [0 COLMjaJiHa M30JalMja U HapyLIeHU aKTUBHOCTU Ha
CEeKOjAHEBHUOT KMBOT. UHKOHTHHEHIMja e 0c0beHO NpobeMaTUYHA U MOXe Jia ce I0jaBH
KaKoO pe3yJ/ITaT Ha XUIlepaKTUBeH MOYeH Meyp, JUCPYHKIMja HA ypeTpaJHU COUHKTEPU UJIH
KOMOHWHaIMja oJ JBETeE.

CexkyHaapHU edeKTH, UCTO TaKa, MOXAaT Ja HaCTaHAaT KakKo pe3y/JTaTH Ha HeBporeHa
ArchyHKIMja Ha JOJTHUOT YpUHApeH TpakT. Ha mprMep, NOCTOM 3HAYMUTEJHO 3r0JiIeMyBambe
Ha pU3UKOT o/ UHQEKLUja Ha YPUHAPHUOT TPAKT Kaj JIyI'eTo CO HeBPOreHU AUCOYHKIMU Ha
JIOJIHUOT YPUHApEH TPAKT U QyHKIMja Ha Oybpe3uTe Moxe Jja 6uzie u3rybeHa Kako pe3yJiTaT
Ha HeBOOOHWYAaeHO BUCOKM NPUTHUCOLM BO MOYHHMOT Meyp, of edpeKTUTe Ha UHeKLHUja Ha
YPUHAPHUOT TPaKT U KaKo pesyJaTaT Ha KaMema BO O6ybpe3uTe.

MeUIIMHCKY MHTEPBEHLMM 4YeCTO He BOCINOCTAByBaaT HOpMaJiHA ypuUHapHa QyHKLHja, U
KBQJIMTETOT HA )XKUBOTOT MOXe Jla 6U/ie 3acerHara ofi CTpaHa Ha MeIUIUHCKUOT MEHAIIMEHT
Ha HeBporeHa AUcyHKIHMja HA JOJHUOT YpUHApPeH TpakT. MHOry manueHTH Ke Mopa Ja ce
cipaBaT CO HecakaHUTe ePeKTH O/ JIEKOT, COLUjaTHUTE U ICUXOJIOIIKUTE MOCAEe[ULH Of
KOPUCTEHETO Ha MHTEPMUTEHTHA CaMO- KaTeTepHu3alluja, BJUjaHUETO Ha MOCTAaBEH KaTeTep
M KOHTUHYMpaHaTa ynoTpeba Ha BJIOWIKM WM amapaTu. OBHe, UCTO TakKa MOXe Jia MMaaT
BJIMjaHHE BP3 KBAJIUTETOT HA )KUBOTOT HA YJIEHOBUTE HA CEMEjCTBOTO M HETYBATEJIH, 2 MOXKe
Jla UMa W mpallakba NOBp3aHU cO PU3UUKHUTE Gapara 3a Irprka 3a JIMIE CO HEBPOJIOUIKU
60J1eCTU Y YPUHAPHU NPOO6JIEMH, KAKO U MCUXOJIOLIKUTE, OHOCUTE U COLUjaTHU IPUTHUCOLH.

EKOHOMCKHTE TpOILIOLM 3a MeHallupakhe Ha HeBporeHaTta JAUCOYHKIMja Ha JOJHHUOT
ypHUHApeH TPaKT ce 3HAaUYUTeJHHU. [locTojaT rojieMu TPOUIOLM MOBP3aHU CO yrnoTpebHaTa Ha
BJIOLIKH, amnapaTH, KaTeTepu, TPeTMaHH CO JIEKOBU M XUPYPUIKK HHTEPBEHIIUU.
[ToHaTaMolleH pUHAHCHCKU TOBAp MPOM3JieryBa oJi 6apara Ha JIMIETO 32 HeryBaTeJl, Hera u
MeJWIIMHCKA MNoAaApuika. PaboTHa cnocobGHOCTa Ha JIMLETO MOXKe Jla Ouje3acerHaTaos,
HUBHATa HeyporeHa AMCOYHKIMja Ha JOJIEH ypUHApeH TpaKT. HaTaMoOIIHM 3HAYUTESHU
TPOUIOIM Ce TIOBP3aHU CO CJe/iehe Ha MalMeHTH, 0/ KOM HEKOU Ce CTaBeHHU Ha JI0JITOpOoYeH
Ha/I30p Ha YPUHAPHUOT TPAKT.

[Iperses Ha K/JAMHUYKU NPUCTANl KOj Ce KOPUCTH KOra ce 3aHMMaBaMe CO HeBpOreHa
AUuchyHKIMja HA [AOJHUOT YPUHApPEH TPAKT € MpeABUJEeH BO TPU aJTOPUTMU KOU ce
BKJIYYeHU BO LeJsioceH Boauy. [IpenopakuTe ce ructo taka gofaseHu BONICE nmarteka.

YnaTcTBO Ke I[MPpEeTIOoCTaBHu A€KaA JIEKApUTeE Ke r'u KOPHUCTAT pe3rnMea Ha JIEKOT 3a 0COOUHUTE
Ha JIEKOT 3a Aa I'l I0OHECAT I/IHCIDOpMI/IpaHI/I OJIYKHUTE CO MMallMeHTH MoeJUHEYHO.

OBa ynaTcTBO npenopayysa HeKOU JIEKOBU 3a MHAMKALUY 3a KOU TUe HeMaaT aBTopHU3alnHuja
3a cTaBambe BO NpoMeT Bo Besuka BpuTaHuja Ha AeHOT Ha 06jaByBambeTO, aKO MOCTOjaT
Jl00pHY J0Kasu 3a NoAJpuiKa Ha Taa ynorpeba. J/lekapoT Tpeba Aa I caeiu pesieBaHTHUTeE
npodecuoHaJHU HACOKH, Npe3eMajKu lieJloCHAa OJrOBOPHOCT 3a oJJjykaTa. Tpeba ga ce
JlobreHPopMHUpaHa COTJIACHOCT M Ja ce JoKyMmMeHTupa. Bugu [obGpa mnpakThka BO
OPONUIIYBAKHETO JIEKOBYM - HACOKM 3a JieKapuTeHal'eHepa/HUOT MeAULIMHCKH COBeT
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GMC(General Medical Council)3a nmonatamoumnu uHbopmauuu.TaMy KajZie Npenopaku ce
HallpaBeHM 3a ynoTpeba Ha JIeKOBU HaJBOp O/ HUBHHUTeE JIMLleHMpaHu WHAuKauuu ( "Off-
label ynotpe6a" ), oBue siekoBU ce 03HaYeHU €O GQYCHOTA BO MPENMOPAKUTE .
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I‘pmlca HACOY€HA KOH INIAlIMECHTOT

OBa ymaTcTBO HyAW HajAo0pyM COBETH OJf Npakca 3a IpWKa Ha BO3pPAcHU U Jela co
MHKOHTHHeEIWja 3apaiu HEYPOJIOLIKHUTE 3a60/1yBaba.

TperMan W rpwxka Tpeba Jga 3eMaT NpeABH] NOTPeObUTEe HA NALMEHTOT W HErOBUTE
npedepenyu./lyre co MHKOHTHHeNMja 3apaJli HEBPOJIOUIKK 3aboJiyBawka Tpeba JAa uUMaaT
MOKHOCT /1a IOHeCYBaaT MHPOPMUPAHHU OJIJIYKH 32 HUBHATA IPHUKA U TPETMaH, BO COpaboTKa
CO 3/IpaBCTBEHHUTE PAaGOTHHIU. AKO MalMEHTUTE HEMAAT KaNalMTeT Jia JJOHeCyBaaT OJJIyKH,
3/lpaBCTBEHUTE pabOTHHUILM Tpeba Ja ru ciegaT CoBeT 3a corjiacHOCT npu OaaesieHUETOo 3a
3apaBcTBo(Department of Health's advice on consent)rMko Ha npakcaTa Koja ro NpUAPYKyBa
3aKOHOT 3a MeHTaJHa crnocobHocT.(code of practice that accompanies the Mental Capacity
Act.)Bo Besc, 3apaBcTBeHUTE pabOTHULM Tpeba Ja T'M cjaejaT COBETH 3a COTJACHOCT 0]

Benmkara BisiajgaTa.

Ako e marnueHTOT moJ, 16, 3paBCTBeHHW PabOTHHULIM OW Tpebaso Aa I'M cjleAaT yrnacTBaTa
Habapame Ha COrJiacHOCT: paboTewe co Jenanpu OaaeseHUeTOo 3a 3paBcTBO. (Department

of Health's Seeking consent: working with children.)

OcHOBHO e J06pa KOMYHHUKIMja TOMely 3[JpaBCTBEHM pabOTHHUIM U NalMeHTU. Taa Tpeba Jja
O6ujle MOTKpeneHa CO Ha J0Ka3W 6a3MpaHU NUCMEHUM UHPOpMALUMU U NpPUIArOJeHU Ha
noTpebuTe Ha NalMeHTOT. TpeTMaH U Hera, ¥ MHPOpMaLY U [jaJleHU Ha NAallMeHTOT BO BPCKa
co Toa, Tpeba Aa 6UAAT KyJTYPOJIOLIKU COOABETHU. Taa, UCTO Taka Tpeba Aa 6uje JAocTanHa
3a JIyf'eToCo JONOJHUTEJHU NOTpebH, Kako MTO ce PU3UYKH, CEeTUJIHU HUJIUHECIOCOOHOCT
3a y4emweTo, U Ha Jiy'e KO Hero 360pyBaaT MJIM I'0 YUTAAT aHIJIMCKH ja3UK.

JlOKOJIKY allMeHTOT ce COTJIacH, ceMejCcTBaTa U HeryBaTeJIMTe Tpeba Ja MUMaaTMOXHOCT Ja
6uJaT BKJIY4YEeHHUBO OJJIyKUTE 3aTpPeTMaH U Hera.

Ha cemejcTBaTa 1 HeryBaTe/IMTe, UCTO TaKa, Tpeba Jla UM ce AaJaT NoTpebHU HHOpMaLUU U
HOAJpIIKA.

[puxka 3a MJafuTe NpU NpeMUH IMoMely IeAUjaTPUCKUM YCJAYTd 3a BO3pacHU Tpeba Ja
O6uJaT NMJaHUpPAaHU M MEeHIIMpaHU BO COTJIAaCHOCT CO HACOKUTE Ha HajA00pUTe MpPaKTHUKU

onuuaHuB o TpaH3uIyja:o6MBake HA Toa MpaBo3a MJaAuTe Jyfe npu OajieseHUETO 3a
3apaBcTBo.(Department of Health's Transition: getting it right for young people.)

Bo3pacHM ¥ nejujaTpUCKU 3/paBCTBEHUM THUMOBM Tpeba JAa paboTaT 3aeJHO 3a Ja ce
00e36eaY MpoOLeHKAa M yCAYyrM Ha MJaju Jiyfe CO UHKOHTUHEHIMja MOpaZyd HEeBPOJIOIIKU
6osiectu. /lujarHo3a UMeHeHIIMEHT Tpeba JabujaaT pasr/eflaHd BO TEKOT Ha NPOLEeCcOT Ha
TpaH3UIMja, U TaMy Tpeba Aa O6uJie jacHO 3a Toa KOj e rJlaBeH KJAWHUYap 3a Ja ce 06e36eau
KOHTHHYHWTETHA 3/IpaBCTBEHATA 3alITHUTA.
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K/ily4yHU IpMOpUTETH 3a MMILJIEMEHTaLUja
CnegHUBe peENopaky ce UAeHTUPUKYBAHU KaKo MPUOPUTETH 3a UMILJIEMEHTAIHja

IIponeHka Ha AUCPYHKIUja HA J0/IeH YPUHAPEH TPAKT Kaj NallMeHTH CO
HEBPOJIOLIKHUTE COCTOjOM

e Kora ja mnpoueHyBame  auchyHKIMja Ha Jo0JIeH YpHHapeH TPaKT Kaj ocoba co
HEBPOJIOIIKUTE 60JIeCTH, Ce 3eMa KJIMHUYKA aHaMHe3a, BKJIy4yBajku HHopMalvu 3a:
— CuMTOMMUTE OJf ypUHAPHUOT TPAKT
— HeBpoJIOlIKY CUMTOMH U iMjarHo3a(ako e No3HaTa)
— K/JIMHHUYKHM TeK Ha HEBPOJIOLIKA 60JIeCT
— IpeBHU CUMIITOMH
— cekcyasiHaTa QyHKIIMja
— KOMOpPOUJUTETHU
ynoTpe6a HaNpenuUIaHHUOT JIEKH JPYTUIeKOBU UTEPAHUH.

e AKO AUIICTUK TECTOT U CUMIITOMUTE Ha JIULETO YKaXKyBaaT HAa UHPEKIMja, OpraHU3UPaAjTe
YPUHOKYJTypa U TeCT Ha AaHTUOMOTCKAa YyBCTBUTEJHOCT, MNpes Ja ce 3alo4yHe
CO aHTUOMOTCKa Tepamnuja. TpeTMaHOT He TpebaZa ce OJJIOKYBa, HO MOXe Ja Ouje
NpUJIAro/iEH KOra pe3yJITaTUTe ce JOCTaIlHHU.

e bBujieTe cBeCHU JeKa OaKTepucKaTa KOJIOHM3alldja Ke OujJle MPUCYyTHA Kaj JIyreTO KOU
HOCaT KaTeTepUu TaKaJa ypUHApeH [AUICTUK TEeCT U OaKTepucCKa KyJTypa MOXKe Ja ce
HEBEPO/IOCTOjHU 32 IMjarHOCTULMPabe HAa aKTUBHA UHeKIHja.

e Jla ce ymaraT JyfeTo 3a HWTHO WUCJelyBale, aKO THe HMaaT OWJIO KOj Of
cinenHUBe anapMaHTHU "red flag" 3HaUM U cUMIITOMU:

— XemaTypuja
peKypeHTHU UHQEKIIMU HAa YPUHAPHUOT TPAKT (Ha NpUMeD, TPU UJIM NoBeKe HHPEKLUU
BO NOCJIE€JHHUTE 6 Mecelu)

— 060JiKa BO CJIaOUHUTE

— PpEeKypeHTHHU 3aTHyBama Ha KaTeTep( Ha IpHUMeD, 3aNyllyBake HA KaTeTep BO POK of, 6
HeJlesIv 0J] Kora 61/ CMeHeT)

— xuJipoHedpo3a WM 6YOpeKHU KaMema Ha CIMKUTE OMOXEMUCKU A0Ka3u 3a 6yOpexHO
BJIOILyBa€.

WUHopmManum 1 moApIIKa

o [loHyauTe Ha syfe co HeBporeHa AuchyHKIMja Ha YPUHAPHUOT TPAKT, YIEHOBUTE Ha
HUBHHTE CeMejCcTBa U HeryBaTesJM TOYHU MHPoOpMaLUU U obyka. Ocurypajte ja ayfreTo
KOU MOYHYBaaT Jila r'o KOPUCTAT, UJIHU IO KOPUCTAT, CUCTEM 3a MEHAHIMEHT HAa MOYHHUOT
Meyp IITO BKJIy4yBa yIoTpeb6a Ha KaTeTpH, ypeAH UM BJIOLIKHU:

— fno6uBaaT 06yka, MOAJAPLIKA WU NperJsef o 3ApaBCTBEHUTe NpodeCHOoHaNLH, KOU ce
o6yyeHM 3a JAa 06e36ejaT MoAAplIKa BO COOJBETHHUTE CUCTEMH 32 MEHEHIIMEHT CO
MOYHUOT Meyp U ce 06po MHGOpMUpPaHU 3a U360p Ha JJOCTANIHU IPOU3BOU

— MMaarT NpucTan Jio rojeM 6poj Ha NPOXM3BOAHU KOU I'M UCIIOJIHYBaaT HUBHUTE NOTPeOU

— MMaaT IperJjieJ, Ha CBOWTEe INPOM3BOJAM, HAa MAKCUMyM OJi 2 TOJAWILIHU WHTEPBaJIM.
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TpeTmaH Ja ce NOA06PH CKIaAUpamke HA MOYHHOT MeyP

[loHyauTe WHjeKMjaco GOTYJUHCKH TOKCUH Tun A [1Bo supmoT Ha MOYHHUOT MeypHa

BO3paCHHU:

— co 6OosiecTh Ha 'POETHUOT MO30K (Ha MpUMep, MOBpeZa HA'pOETHUOT MO30K WU
MYJITHUILIEKC CKJIepo3a) U

— CO CUMIITOMH Ha XUIIEPAKTUBEH MOYeH Meyp U

— Kaj KOM aHTMMYCKapHUHCKH JIEKOBHU Ce NoKakaa HeepHKaCHU WJIY JIOLIO Ce ToJleprpaa.

OcurypajTe ce Jeka HNallMeHTUTe HAa KOW UM OuJe JaBaHU KOHTHUHYUPAHU NMOBTOPEHU
TpPeTMaHU CO UHjeKIIMW HAOOTYJIMHCKU TOKCHMH THUN A MMaaT 6p3 HmpUCTal A0 MOBTOPHU
MHjeKLMU Kora CHMIITOMUTE ce BpaKaar.

TpeTmaH 3a Ja ce cipeyH HH}eKIMja HA yPUHAPHUOT TPAKT

He KOopHUCTH PYTUHCKM aHTUOMOTCKA Npodusiakca 3a MHPeKLUU Ha YPUHAPHUOT TPAKT Kaj
JiyfeTo co HeBporeHa AUCOYHKIMja HA JOJTHUOT ypUHAPEH TPaKT.

IIpoToKoJIK 32 HAA30P U C/IeJemhe

[ToHy iU 1O’XKUBOTHO yJITPAa3BYy4YHO Cle/ielhe Ha OyOpe3uTe Ha Jiyf'e 3a KOU Ce CMeTa JieKa ce
M3JIO)KEHU Ha BHCOK PU3UK 0J, OyOpeXHHM KOMIJIMKaLuW (Ha NpuUMep, pa3MHUCIyBa
3acjefielbe CO YJITPa3ByYHO CKeHHpamwe Ha TOAWIIHU WX 2 FOAUIIHU UHTepBaiu). OHue
CO BUCOK PU3MK I'M BKJIy4yBaarT Jiyf'e co NoBpeJa Ha 'pOETHHUOT MO30K UJIM ciMHA buduja
M OHHME CO HeraTMBHM KapaKTEepUCTUKUM Ha YDPOJMHAMCKUTE HWCIOUTYBamha, KaKo
IITO Ce OUITeTeHa NPUJArofJMBOCT (KOMIJIMAHLIA) HAa MOYHHUOT Meyp, AeTpy3op-
cOUHKTep JU3CHHEPTHja WU BE3UKO-ypeTepasieH pediyKc.

IIpucTan ;0 ¥ MHTEpPaKIHja CO CIYKOHUTE

Kora MeHapupaTe TpaH3ulMjaTa Ha JHLEe OJf NeJUjaTPUCKU CJAYyKOHU BO Cayx6u 3a
BO3paCHU 3a TEKOBHUTE I'PUKU 32 HEBpOreHa AUCPYHKILMja HA JOJHUOT YPUHAPEH TPAKT:

— ¢dopMy/IMpajTe jacHO CTPYKTypHpaHa MaTeka 3a FPWXKU BO paHa $asa U BKJIYUUTE IO
JIMLIETO Y/UJM HUBHUTE POAUTEJU U CTapaTeu

— BKJIYYUTE I'M POAUTENUTE HA MJIAZJMOT YOBEK U HETYBATEJIMTE MPU MOATOTBYBAKETO Ha
JIOKyMeHTalja 3a TpaHcdep Co COrJIaCHOCT Ha MJIaJi YOBEK

— 006e30e1Te 11eJIOCHO pe3uMe Ha KJIMHUYKaTa UCTOPU]ja, pe3yJITaTH OJ Ce/lyBamaTa Ha
JIMLIETO U JleTasIM 32 TPETMaHU 3a JIMLe U JIEKapOT KOj IO MPUMMUJI

— HHTerpupajate rua HUHPOpPMaLUU O0fy MYJATUAUCUUIIMHAPDEH 3JpaBCTBEHAa THUM BO
JIOKyMeHTal ja 3a TpaHcdep

— WJeHTUODUKYBajTe 'M M IJIAHUPAjTe T'M YPOJIOLIKUTE YCJAYyrd KOW Ke Tpeba ga ce
IPOJOJDKAT 10 TPAH3MULMja Ha FPHKa

— <¢dopMasiHO peHeceTe rpUKa HAa UMEHYBaH NMoeAUHELOT (1).

Bo BpemeTo Ha o6jaByBameTo(aBryct2012), 60TYJIMHCKH TOKCUH THUII AHeMaa Bo YK MapKeTHHIIKa
aBTOpH3alyja 3a 0Baa MHAMKanyja. JlekapoT Tpeba Jja T c/1efaT pejieBaHTHUTe NpodeCcuoHalHH YIaTCTBa,
npe3eMarbe 1eJI0CHA 0/IT0BOPHOCT3a oA iykaTta.UHpopMupaHa corsiacHOCT Tpeba Jja ce fobue U a ce
JokyMmeHTHpa. BupnBo GMC/lo6pa npakTHKa BO NPONUUIYBAKETO JIEKOBU —HACOKH 34 JIEKApUTeE 33

noHaTaMolHyu nHdopmanuu.(Good practice in prescribing medicines — guidance for doctors for further
information.)
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1. YnarctBoO

CnefHOBO ynmaTCTBO e 6a3vpaHO Ha HajAo6pHTe JOCTAaNHM JoKas3W. LleJIoOCHOTO ynaTcTBO
JlaBa JieTalyd 3a MeTOAUTe J[0Ka3uTe KOU Ce KOPUCTEHHM 3a Jla Ce pasBUe yNaTCTBO.
CneaHUBe Npenopaky ce oJjHecyBaaT M Ha BO3PAaCHU U Ha Jlella U MJIaJii JIyfe, OCBEH aKoO HE e
NIOMHAKY HaBeJleHO.

1.1 IIpoyeHka Ha duchyHKyuja Ha d0IHUOM ypuHApeH mpaKm Kaj
nayueHmu co HegpoJ/10WKuU 601ecmu

[IponieHKa ce oJHeCyBa Ha HOBM NalUE€HTH, OHHWE CO MPOMEHJMBU CUMIOTOMU U OHUE KOH
06apaaT MepUOAWYHM NPEUCHUTyBalhe HAa HUBHOTO MeHallMpawme CO YPUHAPHUOT TPAKT.
WHTEepBa/sIOT nMoMery pyTUHCKH MPOLEHKH Ke O6uJie JAUKTUPAH 0/ KOHKPETHUTE OKOJIHOCTHU
Ha JiMLeTo (Ha MpuMep, HUBHATa BO3PacT, UjarHo3a U TUIl Ha MeHallupame), HO He Tpeba J1a
Ha/IMHWHYyBa 3 TOJAWHU.

OBue mpenopaku 3a NpoOlleHa ce OJHECYyBa Ha Jiyf'e KOM MMaaT HeBpoJiolliKa 6oJsecT. AKO
NpolLleHKaTa NOKaXKyBa JieKa MHKOHTHHEHI[Mja He e HEBPOreHa, Be MOJIMME MOrJieJHEeTe
ruCuMnToMu o AosHUOT ypuHapeH TpakT (NICE kimHuuyku ynatctBa 97) u YpuHapHa
nHkoHTHHeHUHja (NICE kinHuyku ynatctBa 40) 3a pakoBo/ierhe Ha MEHEH[IMEHTOT.

KiuHU4Ka IponEcHKa

1.1.1 llpu oueHyBamweTOo Ha AUCPYHKLMja HA [JOJHUOT ypUHApPEH TPAKT Kaj JIULE CO
HEBPOJIOIIKK 60JIECTH, 3eMeTe KJIMHUYKAaTa UCTOPHja, BKIAYUyBajKu 'y UHGopMauu
3a:
® CUMMIITOMH Ha yPUHAPHUOT TPAKT
e HEBPOJIOUIKK CUMITOMH U JIUjarHo3aTa (aKo e M03HaT)
¢ KJMHUYKHUOT TEK Ha HEBPOJIOLIKHU 60JIECTH
® IIpeBHU CUMITOMH
e cekcyaJsiHaTa QyHKIH]ja
® KOMOPOUJUTETHU
e ynoTpe6a Ha NPeNUIIaHUOT JIeK U IPYTY JIEKOBU U TEPANUH.

1.1.2 TlpouieHKa Ha BJHWjaHUETO HAa OCHOBHUTE HEBPOJIOLIKK 60JieCTU Ha PaKTOpu KOU Ke
BJIMjaaT Ha Toa Kako AUCOYHKIMjaTa HA JOJIEHT YpUHAPEeH TPAKT MOXKe Ja ce
MeHalMpa, Kako LITO ce:

e TOJBUXXHOCT

e OyHKIMja HA pakKa

e KOTHHUTHBHATa QpYHKIHja
e colMjasIHa MOJJPIIKA

e HAYWH Ha )XUBOT.

1.1.3 CnpoBeayBame Ha ONIITH GUIUUKU MperJie/] Koj BKIy4dyBa:
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1.1.4

1.1.5

1.1.6

1.1.7

1.1.8

1.1.9

Mepere Ha KpBHUOT MPUTUCOK
abloMHHaJIEH NIperJes,

nperJie/i Ha Ha/[BOPEIIHU FreHUTAJIUU

BarvHaJIeH WM peKTaJieH Nperjes ako e KIMHUYKKA UHAUIUPAHO (Ha mpumep, Aa
ce 6apaaT J0Ka3W 3a OpoJialic Ha KapJWYHO JHO, 3alleK WJM NMPOMeHU BO aHaJsleH
TOHYC).

U3BeseTe poKycHUpaH HEBPOJIOLIKM NperJe[, Koj Mokebu Ke Tpeba a BK/IY4YH OLleHKa
Ha:

® KOrHHUTHBHATa QYHKLH]ja

e o0Jlebe U MOJBUKHOCT

e OyHKIMja HA paka

e OyHKIU]ja HA iyMbaJsieH U caKkpaJieH 'pOeTHUOT CETMEHT.

CnpoBejyBame Ha AUICTUK TeCT Ha ypHUHA CO KOPHUCTEHE COOJBETHO 3€MEHHUOT
IIPUMEpOK 3a TeCTUpamwe 3a MPUCYCTBO HA KPB, I'JIMKO3d, NIPOTEUHH, JIEYKOLUTH U
HUTpUTHU. COOZIBETHM NMPUMEPOLM HAa YpHUHA BKJIydyBaaT CpeJHUOT YpUHApPeEH MJa3,
y30pLM 3eMeHM OJHeOJaMHa IJIACHPAaHUHTEPMUTEHTEH CTepuJieH KaTeTep |
IIpUMepOoLH 3eMeHHU 0OJf BJIe30T Ha KaTeTep. He 3eMajTe npuMepony oJf ypUHapHHU Kecu
Ha Hora.

Ako pe3ysTaTUTe OJAJMUICTUK TECTOT M CHMITOMM OJ JIMIETO yKakKyBaaT Ha
MHeKIMja, OpraHu3rpajTe YPUHOKYJITYpa U TECT HAa aHTUOUOTCKA OCETJIUBOCT Npes
Jla IOYHeTe CO aHTUOHOTCKA Tepanuja. TpeTMaH He Tpeba Jja ce OJJI0KYBA, HO MOXKe
Jla ce MPUJIAro/iv Kora pe3yJITaTUTe ce JOCTAIMHHU.

BujsieTe cBecHU eKa ObaKTepucKaTa KOJIOHU3allMja Ke OU/ie MPUCYTHA Kaj JyreTo Kou
KOpUCTAT KaTeTepu Taka JUIICTUK TeCT Ha YpUHA U 6aKTepUCKHU KYJITypa MoXxe Jia ce
HeBEepO/J0CTOjHU 3a AUjalrHOCTULIMPabe Ha aKkTUBHA UHeKLHja.

3amosiuTe TH Jyfe W/UIM YJIeHOBUTe Ha HUBHUTE CeMejcTBa M HeryBaTesMd Jia TH
nomnoJsiHaT 'Tabenu 3a BHEC Ha Te4yHOCTa/ypuHapHa mpoAaykuuja" 3a Ja
JIOKYMEeHTHUpaaT BHEC Ha TeYHOCTH, PpeKBeHIMja HAa MOKpelme U BOJYMEH Ha
M3MOKpeHa YpHHa 3a HajMaJIKy 3 JieHa.

PasMucsieTe 3a Mepewe Ha CTalKaTa Ha YPUHApPHUOT NPOTOK Kaj Jyfe KOU ce
CIOCOGHM J1a MOKPAT CBOEBOJIHO.

1.1.10 M3MepuTe OCTaTOK Ha BOJIYMEHOT Ha YpUHAaTa NocJe MOKepHeTo(pe3uyaiHa ypuHa)

CO YJITPa3BYK , IO MOXHOCT CO KOPUCTEH€ Ha NMPEHOCJUB CKEHEp, U pasryesajTe 3a
npe3eMame Ha JOINOJHUTEJHU MePKHU BO pPas/IMUYHU NPUJIMKHU Ja Ce YTBPAMU KaKo
Ipa3Heme Ha MOYHMOT Meyp Bapupa BO pas3/MYHM NEepUOJd U BO Ppa3JIUYHU
OKOJIHOCTH.

1.1.11 Pa3Muc/ieTe 3a ymaTyBakbe 3a yJTpa3By4YeH CKEH Ha OyOpe3uTe Kaj JIyreTO KOU ce

W3JI0’KEHU Ha BUCOK PU3HUK 0/ 6YOpeKHHU KOMIJIMKAIIMU KAKO IITO CE OHHE CO CIMHA
ouduraa uau noBpesa Ha 'POGETHHUOT MO30K.
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1.1.12 Ynatute rH JyreTo 3a UWTHUMUCIAeLyBaka akKo0 THe HMaaT OWIO KOj Of

npeaynpeayBauki ('red flag)snanu u cuMnTomu:

e XemMmarypuja

e PexypeHTHM HHPeKIMHUM Ha ypUHApeH TpaKT(Ha NpuMep, TPU UJIA MOBeKe
MHOEKI WY BO MOCJIeJHUTE 6 Mecelu)

e (CyiabuHCKa 60J1Ka

e PekypeHTHM 3aTHyBawa Ha KaTeTep( Ha MpuUMep, KaTeTep 3aTHAT BO TEK Ha 6
HeJleJId o/l IpOMeHaTa)

e XuapoHedposauan OyOpekHM KaMyHiba Ha CJAMKHTe OMOXEMCHKH J[O0Ka3u 3a
OyOpeXXHO BJIOLYBaH€e

1.1.13 bujieTe cBeCHH JileKa HeobjacHETH MPOMEHHU BO HEBPOJIOLIKUTE CUMIITOMHU (Ha MPUMED,
KOH}Y3Mja WM BJIOLIyBake Ha CHACTULUTET ) MOXKe JAa OUJaT mpeAu3BHKaHA Of
0oJiecTU Ha ypHHApPHUOT TPaKT, M pa3rJjefiajTe 3a MOHATaMOIIHHWMCeJelyBakba Ha
ypUHapeH TPaKT U TPeTMaH aKo € 0Ba COMHUTEJIHO.

1.1.14 YnaTuTe ry JyreTo co NpOMeHHTe BO YpuHapHaTa GYHKI[Mja KOU MOXe Jia ce 3apaju
HOBM WJM TIpOoTrpecHja Ha HEBPOJIOIIKU O0JIeCTU KOW HMaaT MoTpeda of
CHelYja/IMCTUYKU HWCJe/lyBatba(Ha MpUMep, CUPUHTOMUENHja, Xugpouedanyc,
MYJITUIIHA CUCTEMCKa aTpoduja i cauda equina CUHAPOM).

1.1.15 [IpoueHHTe BJIHMjaHUETO HA CHMIITOMUTE OJ, J0JIEH YPUHAPEH TPAKT Ha YJIEHOBUTE Ha
CEMEejCTBOTO Ha JIULETO U HeryBaTeJUTe W pasrJjefiajTe HauvH 3a HaMaJslyBake Ha
OUJI0 KAaKBO HEraTMBHO BJIMjaHHUe. AKO ce COMHeBaTe JieKa TEXOK CTpeC BOAHU [0
3J10ynoTpe6ba, cieseTe r'd JJIOKaJHUTE NPOLeAypH 3a 3alUTHUTA.

YpoauHaMCKH HcC/IeAyBamba

1.1.16 PyTUHCKHU He HyJUTEYPOJAUHAMCKUTE MCIe[yBama ( Kako IITO Ce LUCTOMEeTpHja co
HoJIHEeHe U NPUTHUCOK- NPoToK (pressure-flow) cTyauu) Ha JyreTo 3a KOU ce 3Hae
JleKa MMaaT HU30K PU3MUK 3a0y6peXHU KOMIJIMKaLMU (Ha IpuMep, NOBEKeTO Jyle co
MYJITUILJIEKC CKJIEPO3a).

1.1.17 IloHyauTeE BHUAEO-YPOAUHAMCKUTE UCIeAyBakba 3a JyI'eTo 3a KOU Cce 3Hae JeKa MMaarT
BUCOK PU3UK 0Ji 6yOpeXHM KOMIUIMKaLMM (Ha NMpUMep, JyFeTo cO cnuHa 6uduja,
'p6ETHHUOT MO30K NOBpPeJia UM aHOPeKTaIHa abBHOPMaTHOCTH ).

1.1.18 lloHyguTEypOJUHAMCKUTE HC/Ie[yBama MpeJ NpeB3eMatbe Ha XUPYPLIKU TpPpeTMaHU
3a HEBpoOreHa AUCPYHKIUja Ha IOJTHUOT YPUHAPEH TPAKT.

1.2 HHpopmayuu u nodpwka

1.2.1 TloHyauTe Ha Jyfe cO HeBporeHcka JUCPYHKIMja Ha YpPUHAPHUOT TPAKT, Ha
YJICHOBUTE HA HUBHHUTE CeMejCTBAW HeryBaTeJM KOHKPeTHU MHpopMaLUH U 0OYKa.
OcurypajTe Aeka jsyfeTo KO NOYHYBaaT /a KOPUCTAT, UJIU 'O KOPUCTAT, CUCTEMOT 3a
MeHalMpambeco MOYHHUOT Meyp LITO BKJIy4YyBa yHnoTpeba Ha KaTeTpH, ypeau WU
BJIOIIKU:



YPUHAPHA UHKOHTHUHEHIIUJA NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KAJ HEBPOJIOLIKUTE 3AB0JIYBAbA 148

e jo6uBaaT 00yKa, MOAJpLIKA U peBU3Hja OJf 3/ipaBCTBEHUTe PaOOTHUIIM KOU ce
obydyeHuJa o6e3benaT MOAJApPIIKA BO COOJBETEHU CHUCTEMH 3a MeHalMpame Co
MOYHHUOT MeYp U ce CO M03HaBambe 3a CIeKTap Ha J0CTAalHU IPOU3BOU

e UMaaT OpHUCTal A0 rojeM 6poj Ha NPOU3BOAM KOM T'M HCIOJHYBAaaT HUBHUTE
noTpeéu

® HUBHHUTE NPOU3BOJM Ce PEBUAMPAAT, HA MAKCUMYM 2 FOJMUIHUA UHTEPBaJIH.

1.2.2 TlpunaroguTenHdopmMauuu U o06yka 3a ¢HU3UUYKATA COCTOj6A HA JIMLETO U
KOTHUTUBHUTE(DYHKIHja 3a Jla Ce IPOMOBUpPA HUBHO aKTUBHO YYeCTBO BO rpuKaTa U
caMo-yIpaByBakbe.

1.2.3 HudopmMupajTe ru JyfeTo Kako Ja MNpUCTanaT [0 HaTaMOLIHA MNOJJpIIKa U
MHpopMalnMu o 3/paBCTBEHU PAabOTHULM 32 HUBHOTO MeHallMpambe Ha yPUHAPHUOT
TPaKT.

1.2.4 NICE uMa n3paboTeHO ynaTCTBO Ha KOMIIOHEHTHTeE Ha JJ0OPOTO UCKYCTBO Ha MalUEHT
Bo yciayruTe Ha aayaTHUOTNHS. Cute 3apaBcTBeHHM paboTHULM Tpeba Ja Tu
ciaefaTnpenopakd Bo UCKYyCTBOTO Ha MAMEHTUTE BO YCAYIUMTe HA aayATHUOT H3C
(NICE xnuuuuyku ynatctBa 138 ). [Ipenopaku 3a JoHeCcyBakbe OAJYKH U HHGOpMALUU
OBO3MO>KYBajKH UM Ha JIyI'eTO aKTUBHO Jla yYeCTByBaaT BO IpyKaTa MoXe Jia ce Hajze
BO gesioT 1.5 ox NICE knnHu4Ko ynatctBo 138.

1.3 TpemmaH 3a da ce nodo6pu ckaaduparse Ha MOYHUOM Meyp
BbuxejBuopasiHa Tepanuja

1.3.1 Pa3sMucieTre 3a 6GuxejBUOpaJieH MporpaM 3a MaHapupawe(Ha NprMep, HaBPEMEHO
MOKpeme, BeXXOW Ha MOYHUOT Meyp MJIM A000yKa Ha HABUKUTE) 3a JIMLiA CO HEBPOTeH!U
AUCOYHKIMU Ha JOJTHUOT YPUHAPEH TPAKT:

e CaMo IO NPOIleHKa 0/ CTpaHa Ha JieKap 00y4yeH 3a NpolieHa Ha JIyf'eTo CO HeBporeHa
AvchyHKIMja Ha JOJIHUOT yPUHAPEH TPAKT U

e BO BpCKa CO efyKalyja 3a QyHKIMjaTa JOJHUOT YPUHAPEH TPaKT 3a Jule U / Uiu
HHUBHUTE YJIEHOBU Ha CEMejCTBOTO U HeryBaTeJIuTe.

1.3.2 Ilpu u36opoT Ha OuXejBUOpasieH MporpaMa 3a MeHalhpambe, /la ce 3eMe NpeaBU[
Jleka ONOTTUKHATO MOKpeme U A000yKa Ha HAaBUKUTE ce 0COOEHO MOroJHU 3a Jyre
COKOTHUTHUBHO OLITETYBakbeE.

AHTHUMYCKapUHCKHU JIEKOBHA

1.3.3 TlonyauTeaHTUMyKCcapuHCKuUlZl 1eKOBU HA JIyTe co:
e BosectuTe Ha 'p6ETHMOT MO30K (Ha NpUMep, MOBpeZa Ha' POETHUOT MO30K WJIH
MYJTUILJIEKC CKJIEPO3a) U
e CHMITOMH Ha XMIepaKTHUBEeH MOYEH Meyp, KaKo IITO ce 3rojieMeHaTa ppeKBeHIHja,
UTHOCT Y MHKOHTHUHEHIHja.

1.3.4 PasMucieTe 3aaHTUMyKCapUHCKHI2 TpeTMaH co J1eKOBH Kaj JiyfeTo co:

e BoJiecTH KOM BJIMjaaT Ha MO30KOT (Ha MpUMep, LiepebpasiHa nmapaJjiunsa, NoBpeja Ha
rJjiaBaTa Wy MO304eH yJap) U
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1.3.5

1.3.6

1.3.7

¢ CHUMIITOMH Ha XUINIEPAKTUBEH MOYE€H MeEYDP.

Pasmuciere 3a TpeTMaH CO aAHTUMYKCapuUHCKHl2lIeKOBM Kaj JyfeTo Kaj
KOUYPOJUHAMCKHUTEHCIeyBaba I[OKaXKyBaaT OIUTETEHO CKJIaAupambe Ha MOYHUOT

Meyp.

CnenuTe BOJIyMEHOT Ha OCTAaTOYHA YpUHATA Kaj JIyFeTO KOM He KOPUCTAT MOBpPEeMHaA
WJIK CTaJIHA KaTeTepu3al|yja 1o 3all0YHyBakeTO HA aHTUMYKCAPUHCKHUOT TPETMaH.

Kora nponuiiyBaTe aHTUMyKCapUHCKH JIEKOBH, Jla Ce 3eMe NpeIBU/ JeKa:

e AHTHMMYKCapUHCKM JIEKOBHUIIO3HATH /[leKa ja IpeMUHaT XeMaTo-eHlUedasHa
6apujepa (Ha npumep, Oxybutynin) MaaT noTeHUjal Aa NpeAU3BUKaaTHECAKAHU
epeKTH MOBpP3aHU CO LIEHTPAJHUOT HepBeH ( Kako LITO ce KOHPY3Hja)

e AHTHMYCKapUHCKM TpPeTMaH MOXe Jla [0 Ha MaJ/Ild Mpa3Heme Ha MOYHHUOT MEYp,
IITO MOXe Ja To 3roJieMd pPHU3UKOT 0J, MHPEeKIHUH Ha YPUHAPHUOT TPAKT
aHTHUMYCKapPUHCKHU TpeTMaH MOe /ia Ipeiu3BUKa UJIU BJIOLIY 3alekK.

BOTY/IMHCKH TOKCHH THII A

1.3.8

1.3.9

[ToHyaWTe WMHjeKIUja cO OOTYJUHCKHA TOKCUH TUN ABIBO SUZOT HA MOYHHOT Meyp Ha

BO3pacCHMU:

e o 6oJsiecTMHa 'pOETHUOT MO30K (Ha MpHMep, MoBpeJa Ha' pOETHUOT MO30K HWJIH
MYJITUILJIEKC CKJIepo3a) U

® (O CHUMIITOMM Ha XUIlePaKTHBEH MOYEHT Meyp U

e Kaj KOU AaHTUMYCKAapUHCKUTE JIEKOBH Ce TMOoKakaa HeepUKACHU WJIH JIOLIO
TOJIEPAaHTHH.

PasmuciieTe 3a UHjeKIMja cO GOTYJIMHCKU TOKCUH TUl ABIBO SUIOT HA MOYHHUOT MEYP

Ha Jlelja UMJIaJu Jyre:

e o0 6oJsiecTUHA 'POETHUOT MO30K U

® (O CUMIITOMM Ha XUIlepaKTHBEH MOYEeH Meyp U

® Kaj KOM QAHTHUMYCKapUHCKUTE JIEKOBU Ce IOKakaa HeepUKACHUM WJIM JIOLIO
TOJIEPAaHTHH.

1.3.10 TMoHyauTe UHjeKIHja CO 6OTYJUHCKH TOKCHH TUN ABIBO SUIOT Ha MOYHUOT Meyp Ha

BO3paCHHU:

e c0060JieCTH HAa 'POETHUOT MO30K M

® CO ypOAMHAMCKHTE HCJIe/[yBakba KOW MOKaXKyBaaT OIITETEHO CKJIaJUparme Ha
MOYHHOT Meyp U

® Kaj KOM AHTUMYCKAapUHCKHUTE JIEKOBU Ce TMOKakaa HeePUKACHU WU JIOUIO
TOJIEPAHTHH.

1.3.11 Pa3smucsieTe 3auHjeKLHja cO 6OTYJUHCKH TOKCUH TUl ABIBO SUZ0T HAa MOYHUOT Meyp

Kaj Jena u MJaju jayre:

e c0o60JieCcT Ha 'pOETHUOT MO30K U

® CO ypOAWMHAMCKHTE HCJIe/[yBakba KOW MOKaXKyBaaT OIITETEHO CKJIaJuparme Ha
MOYHHOT Meyp U

® Kaj KOM AHTUMYCKAapUHCKHUTE JIEKOBU Ce TMOKakaa HeepUKACHU WJIU JIOUIO
TOJIEPAHTHH.
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1.3.12 llpen, fa noHyAUTe UHjeKIMja HA OOTYJIMHCKHA TOKCUH THN A BO 3UJ0T Ha MOYHHUOT

Meyp:

e 00jacHU Ha JIMLETO U / WU YIEeHOBHMTEe Ha HUBHUTE CeMejCTBa U HeryBaTeJu JieKa
PEXXUMOT CO KaTeTepusalluja € MNoTpebeH BO MOBEKETO Jiye CO HEeBpOTeHa
AuchyHKIMja HA JJOJIHUOT yPUHAPEH TPAKT 0 TPETMAHOT, U

® 0OCUTypajTe JieKa THe ce CIOCOOHU Y MOATOTBEHHU Jla IOCTANyBaaT CO TAaKOB PEXUM
Jl0 KOJIKY ce pa3BUe YpUHapHa peTeHl1ja 10 TPeTMaHOT.

1.3.13 Cnenemwe Ha pe3uayasieH ypUHApPEH BOJIYMEH Kaj JIyFeTO KOU He KOPUCTAT pPeXHUM Ha
KaTeTepH3alyja 3a BpeMe Ha TPETMaHOT CO O0TYJIMHCKH TOKCUH TUII A.

1.3.14 Cnenewe Ha TOPHUOT YPUHAPEH TPAKT Kaj JIyI'eTo 3a KOU Ce CMeTa JieKa ce U3JI0KEHHU
Ha pU3HUK 0/, 6yOpe’KHU KOMILJIMKaLUKY (Ha IpUMep, OHKe CO BUCOKU UHTPaBe3UKaIHU
IPUTHUCOLM Ha LUCTOMETPHja CO MOJIHEHE ) 32 BpeMe Ha TPEeTMaHOT CO OOTYJIMHCKHU
TOKCHUH THII A

1.3.15 OcurypajTe jgeka JyrfeTO Ha KOU OWJI TMOHYAEH KOHTUHYHpPaH TpeTMaH CoO
NOBTOPEHUHHjeKIMU €O OOTYJMH TOKCUH THUN A MMaaT 6p3 mpucTam o NOBTOPHHU

I/IHjEKLlI/II/I KOTa CUMIITOMUTE Ke ce BpaTaT.! ! !

AYI‘YMeHTaI.lPIOHa HUCTOIIVIACTHKA

1.3.16 PasmucieTe 3a ayryMeHTallMOHA LIMCTONJIACTUKA CO KOPUCTEHE HA LIPEBHUOT CETMEHT

3a Jyre:

® (O He-IIPOIrpeCUBHHU HEBPOJIOLIKHU IOpEMeTyBamba U

® KOMIUIMKALlMM CO OLUTETHOCKJ3aJMpawke  Ha MOYHHUOT Meyp (Ha npuUMep,
XUZipoHeppo3a UM UHKOHTHHEHIUja) U

® CaMO OTKAaKO BKyIHa KJMHHWYKA M YpoJMHAMCKaTa NpOLEeHKa M JAUCKyCHja CO
NallMeHTOT M/WJIA 4YJIeHOBHTe Ha HHUBHUTE CeMejcTBa M HeryBaTeJd 3a
KOMILJIMKALlMY, PU3ULIU U AITEPDHATUBHU TPETMaHHU.

1.3.17 lloHyuTe Ha MALlMEHTHUTE [0KUBOTHO CJIe[ilelhe 110 ayTyMeHTallMOHa IJMCTOMNJIacTUKA
nopajy pU3SUKOT OJf JOJCOPOYHM KOMIJIMKauuU. [loTeHnuyjasHuTe KOMILJIMKALUMU
BKJIy4YyBaaT MeTab0JIMUKU ePeKTH, KaKO ILITO Ce Pa3BOjOT HA HEJOCTATOK HA BUTAMUH
b12 v pa3Boj Ha pak Ha MOYHUOT Meyp.

1.4 TpemmaH 3acmpecuHKOHMUHeHYyuja

Bexx6ame Ha MyCKyJIaTypa Ha KapJIMYHOTO JHO

1.4.1 Pa3sMucseTe 3a Bexxbame Ha MyCKyJIaTypa Ha KapJIMYHOTO JIHO 3a JIMLA CO:
e nuchyHKLMjaHA [JOJHUOT YpPUHAPEHTPAKTIOPaJUMYJTHUIIJIEKC CKJIepOo3auu
MO304€eH yJap Wi
® /IpyTM HEBPOJIOUIKM COCTOjOMKaJie NOTEeHLMjaJOT 3aCBOEBOJIHU KOHTpPaKLHMHHA
KapJIMYHOTO JJHOE COYyBaH.
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N36epeTe manueHTHTEe 3a OBOj TPEHUHT IO MPOLIEHKA Ha KapJU4YHOTO JTHO OJ CTpaHA Ha
ClelMjaJucT M 3eMU T[peJBHJ, KOMOMHHpame Ha TpPeTMaHOT cob6uoduadbeKu/uim
eJIeKTpUYHA CTUMYJIAIKja HA KAPJUYHOTO JHO.

YpeTtpaJsiHa Xupypruja co jieHTa M sling xupypruja

1.4.2 PasMwucseTe 3a aBToJsiorHa pacuujanHa sling xupypruja 3a JyreTo co HeEBporeHa crpec
UHKOHTUHEHIIH]a.

1.4.3 PyTUHCKM He KOPUCTUTE CUHTETHUYKU JeHTU U sling-oBU Kaj Jiyf'e cO HeBpOreHa
CTpec MHKOHTUHEHLMja I0paZy PU3UKOT 0] ypeTpasiHaTa epo3uja.

BemrraukuypuHapeHCPUHKTEP

1.4.4 Pa3sMucseTe 3a onepanuja 3a Jla BMETHETe BelllTauku ypuHapeH cGUHKTED 3a JIMlia Co
HeBpOreHa CTpeC UHKOHTHHEHIIHja, CaMO aKO aJITePHATUBHU MPOLEAYPH, KAKO IITO
ce BMeTHyBame Ha aBTojioreH dacuujaieH sling, ce momanky BepojaTHM Ja ja
KOHTPOJIMPAT UHKOHTHUHEHIIH]a.

1.4.5 Kora ce pa3rsie/jyBa BMeETHyBa€ Ha BeIITAYKH YpUHAPEH COUHKTED:

e pa3sroBapajTe coO JIMLETO WM / WM 4YJEeHOBUTE HAa HUBHUTE CeMejcTBa U
HeryBaTeJM 3a pPU3UIMTE IOBP3aHU CO YpeAOT, Ha MOXHaTa MoTpeba oOf
MOBTOPHU ONEepalUU U AJITEPHATUBHU MOCTANKHU

e oOcUTypajTe JeKa MOYHHUOT Meyp HMa COOJIBETeH  KanamuTeT  3a
CKJIaJIUpaHbe CO HU30K MPUTHUCOK.

1.4.6 Cnejere ro TOpHUOT ypUHApeH TPAKT IO oONepalyja CcO BelITaYKd YpHUHaApeH
couHKTep(Ha NpUMep, CO KOPUCTEHE Ha YJITPA3BYK e/HALI FOJHUILIHO), Kako QYHKIH]ja

Ha CKJaJupalke Ha MOYHHMOT Meyp MOKe Jla Ce BJIOIIM Kaj HeKou Jyfe mocje
TPeTMaHOT Ha HUBHATa HeBpPOreHa CTpeC UHKOHTUHEHLHja.

1.5 TpemmaH 3a da ce nodo6pu npazHere HA MOYHUOM MeyP

Anda-6s10KaTopu

1.5.1 He HypuTe anda -6J0KepHy Ha JyIeTO KaKO TpeTMaH 3a Npo6JeMH Ha Mpa3Heme Ha
MOYHHUOT Meyp NpeJAu3BUKAHU 0/ HEBPOJIOUIKH 3a00J1yBakba.

1.6 MeHaHumeHmM cO 8eHMUJ/1 3a Kamemep

1.6.1 Kaj siyfeTo 3a KOM Toa € COOJBETHO BEHTUJ 3a KaTeTep MOXe Jla ce KOPUCTU KaKo
aJITepHATHBA HA J[peHaX Ha Keca.

[OBaa mnpemnopaka e on HHbeknuja: npeBeHIMja U KOHTDPOJIA HA 3/PABCTBEHO-
noBp3aHU MHOEKUHWU BO OpUMapHaTa 3allTHTa W Hera Bo 3aegHunara (NICE
KJIWMHUYKM yraTcTBa 139 )]
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1.6.2 Jla ce ocurypre [geka BeHTWJ 3a KaTeTep € COOJBeTeH,3eMeTe IMpejBUJ,
npedepeHLUTe Ha JUILETO, MOJPLIKA O 4IEHOBUTE Ha CEMejCTBOTO U HeryBaTeJNTe,
MaHyeJIHU BeIITHHH, KOTHUTHBHA CHOCOOHOCT M QYHKIMja Ha JOJHUOT YpUHapeH
TPaKT KoOra ce HyJAM BEHTHWJI 3a KaTeTep KaKO aJTepHaTMBa Ha KOHTHUHyHWpaHa
JIpeHa)ka BO ypUHapHa Keca.

1.6.3 Pa3srsiesaj nmorpe6aTa 3a KOHTUHYMpPaH HaJ30p HAa TOPHUOT ypUHApeH TPAKT Kaj
JiyfeTO KOM MMa HapylleHO CKJaJupare Ha MOYHHOT Meyp (Ha mpumep, nopaau
HaMaJieHa KOMILJIMaHIla HAa MOYHUOT Meyp).

1.7 MeHeHuMeHmM co dusep3ujd co U j1edieH KOHAyum

1.7.1 3a nyreTto co HeBporeHa AucPyHKIHja Ha JO0JIeH YpUHApPeH TPaKT KOU HMaaT
HepelLIMBY, F0JIeMH IPOOJIeMH CO MEHEHIIMEHTOT Ha YPUHAPHUOT TPAKT, KaKO LITO €
VHKOHTHHEHLIUja UJIK PeHaJIHO BJIOLIYBame:

e pasrJjezajTeAUBep3Uja co UeaseH KOHAYUT( ypocToMa) U
e pasrosapj Co JIMLETO 3a OMIMja 3a CUMYJITaHa [JUCTEKTOMHUja Kako npoduiakca of
MHAOLIUCTHC.

1.8 TpemmaH 3a da ce cnpeyu uHhekyuja Ha ypuHApHUOM mpakm

1.8.1 PyTuHcku He ynoTpebyBajTe aHTUOUOTCKA NpoduaaKca 3a UHPEKIMU Ha YPUHAPHUOT
TPAaKT Kaj JIyf'eTo coO HeBporeHaTa AUCPYHKIIUja HA JJOJTHUOT TPAKT.

1.8.2 PasMucseTe 3a aHTHOUOTCKA npoduIaKca Kaj Jyre KOM MMaa NOHOBAaTa UCTOpPHja Ha
YeCTH WJIM TeUKU UHQEKIIUY Ha YPUHAPHUOT TPAKT.

1.8.3 Ilpen nmponuinyBamke aHTUOUOTCKA poduIakca 3a HHPeKIMja Ha yPUHAPHUOT TPAKT:
e UCNHWTA] YPUHAPHUOT TPAKT 3a OCHOBHUTE H3JIEUUBU NpPUYMHA (KaKO IITO ce
KaMela Ha ypPUHAPHUOT TPAKT WJIM HELleJIOCHO NpasHehe Ha MOYHHUOT Meyp)
e Jla ce 3eMe MPEABUJ U Jla Ce TUCKYTHpa CO JIMIETO 32 PUSHUIIUTE U MPUJOOUBKUTE
oJ npoduiakca
e T[ocCTameTe CIOope] JIOKaJHUTE MPOTOKOJIH 0JI0OPEHU 0] CTPaHa MUKPOOGHOJIOT HUJIU
pa3roBapaar 3a COO/IBETHH PEXXUMH CO MUKPOGHOJIOT.

1.8.4 OcurypajTe ce Aeka noTpebaTa 3a TeKOBHATa Npoduiakca Kaj CUTe Jiyf'e KOU IpuMaaT
aHTHU6HOTCKaA NpoduaKca peJOBHO ce peBUAUPA.

1.8.5 Ilpy mpomMeHa Ha KaTeTpH Kaj NAIMEHTH CO JOJTOPOYHOIIaCUpaH ypUHapeH
KaTeTep:
® DYTHHCKH He HyJUTe aHTUOUOTCKA mpoduiakca
e pa3srJiesajTe aHTUOUOTCKA Npoduiakcaltl 3a manueHTH Kou:
— UWMaaT MCTOpHUja Ha CHMTOINMATCKAa HMHQEKNHWja Ha YPUHAPHHUOT TPAKT IO
IMpOMeHaTa Ha KaTeTep UJIH
— HCKYCTBO 3a TpayMal®l 3a BpeMe Ha KaTeTepusaliyja.

[OBaa e mpenopaka oj, MHekuuja:peBeHLMja U KOHTpPOJIAa Ha 3/paBCTBEHO- MOBP3aHU
MHOEKIMY BO TpUMapHaTa 3alTHTau Hera Bo 3aeaHuIaTa (NICE kinHuyko ynatctso 139 )]
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1.9

1.9.1

1.9.2

1.9.3

1.9.4

1.9.5

1.9.6

1.9.7

1.10

MoHumopuHz u npoMmoKo.1u 3a Had3op

He ce mornupajTe camMo Ha CEPyMCKHOT KpeaTMHWH M TMpolleHeTacTanka Ha
rJioMepyJsiapHaTa ¢uaTpalmja 3a cie/lelkeTo Ha 6yopexkHaTa GpyHkIuUjalel kaj syreTo
CO HeBporeHa AUCPYHKIHMja HA JOJTHUOT YPUHAPEH TPAKT.

PasMuc/iieTe 3a KOpUCTeH€ Ha M30TOINCKACTalKa Ha rJioMepyJapHaTa ¢uaTpaluja
KOTa e MOTpPeOGHO TOYHO Mepeme Ha rJioMepy/japHa ¢uaTpanuja(Ha mpumep, ako
CIMKM Ha Oybpe3uTe cyrepupaaT JAeka OyoOpexHaTa ¢(yHKIHja MoXke Jda Ouje
KoMIIpoMuTHUpaHa)lel,

[loHynuTe [OXKUBOTEH HaZA30p CO YJIATPasBYK Ha OyOpe3uTe 3a JyreTo 3a KOU e
NpOLIEHETO JleKa Ke OuJaT CO BUCOK PU3UK 0Jf OyOpeXHUTe KOMIIMKauuu (Ha
npyuMep, pasMUCJUTe3a YJIATPasByYeH HAJA30p Ha TOJUIIHM WIM 2 TOAWLIHU
uHTepBa/u ). OHMe cOo BUCOK PU3HMK BKJIy4yBaarT Jiyf'e O IoBpeJia Ha 'pOeTHUOT MO30K
WIM cnuHa 6uduJa M OHHUE CO HEraTUBHM KapaKTEPUCTUKU HA YPOJUHAMCKUTE
UCIUTYBama, KaKo IITO Ce OIITeTeHAa KOMIJIMAHIIA HAa MOYHUOT Meyp, JeTPY30pHHU -
cOUHKTep AUCHHEPTHja UJIU BE3UKO-ypeTepasieH pedykc.

He kopucTeTe o6u4Ha aboMUHa/NIHA pajuorpaduja 3a pyTUHCKA HAA30P Kaj JyfeTo
Co HeBporeHaTa AUCOYHKIMja HA JOJHUOT yPUHAPEH TPAKT.

PasMucieTe 3a ypoAuMHaMCKUTe HUC/efyBaiba, KaKo JieJl OJf HaJ30peH PeXHUM 3a
JlyfeTO Ha BUCOK PU3UK 0] KOMIJIMKALUK HA YPUHAPHUOT TPAKT (Ha NpUMep, JYIreTo
co cnvHa 6udura, moBpesa Ha 'POETHUOT MO30K MJIM aHOPEKTAJIHU aGHOPMAJIHOCTH).

He kopucreTe NIMCTOCKONHja 3a PYTHHCKKM HAA30p Kaj JyreTo CO HeBpOreHa
AUCcPYHKIMja HA YPUHAPHUOT TPAKT.

He kopucrteTte 6ybpexkHa cuUUHTUrpadujasa pPYTHHCKM HAJA30p Kaj JyreTo Co
HeBporeHaJUCPyYHKIMja HA JOJTHUOT YPUHAPEH TPAKT.

ITomenyujasi1Hume Komniaukayuu: o6e3zb6edysare HA UHHopMmayuu u
UHUYuUja/1eH MeHeHYUMeHm

By6pexKHo omiTeTyBame

1.10.1 PasroBapajTe co JULETO U / UJIM YJIEHOBHTE HA HUBHUTE CEMEjCTBA U HETyBaTeJ U 3a

3rojieMeH pPU3UK 0] OyOpe)XHU KOMIUIMKalUM (Kako IUTO ce KaMeH Ha O6y6per,
xuApoHedpo3a U JIy3HU) Kaj JyfeTo co HeBporeHa AUCOYHKIMja HA YPUHAPHUOT
TpPakKT (0cOO6eHO OHMEe CO ciMHa 6uduaa Ui noBpejia Ha 'pOoEeTHUOT MO30K). KaxeTe
UM 3a CHMIITOMHMTE Ha KOU Tpeba Jjla BHUMaBaaT (KaKo LITO ce 60JIKa BO CJIaOUHHUTE,
uHdeKIMja Ha YpPUHAPHUOT TPAKT M XeMaTypHja) U Kora Jia ro BUAaT 3paBCTBEHUOT
PabOTHHUK.

1.10.2 Kora ce 360pyBa 3a ONLIMUTE 3a TPETMaH, KaKeTe My Ha YOBEKOT JleKa MJlachupakbe Ha

ypeTpajHu KaTeTpu MoxKe Ja Oujie MOBpP3aHO CO MOBUCOKU PU3ULHU O OyOpeKHU
KOMILJIMKAIMU (KaKo IITO ce KaMeH Ha Oy6Oper U co3/laBale Ha JIy3HU) HEro Apyrure
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bopMHM Ha MeHaHLMEHTOT CO MOYHHOT Meyp (KakO HMHTEpPMUTEHTHa CaMo-
KaTeTepHusalyja).

1.10.3 KopucreTte 6ybpexeH imaging fa ce ucnutaaT CUMIITOMM KOU YKa)XKyBaaT Ha 60J1eCTH
Ha TOPHUOT ypUHAPEH TPaKT.

Kamema BO MOYHHOT Meyp

1.10.4 PasroBapajTe co JIMLIETO ¥ / UJIW YIEHOBUTE HA HUBHUTE CEMEjCTBA U HeryBaTeJsu Ha
3roJiIeMeH pU3UK 0/ KaMerha BO MOYHMOT MeyD Kaj JIy'eTO cO HeBporeHa AUCyHKIHja
Ha JJ0JIHUOT YpUHapeH TpakT. KakeTe UM 3a CUMI'TOMUTe Ha KOU Tpeba Jja BHUMaBaaT
JleKa Toa 3HayH JeKa THhe Tpeba Ja ce BUAAT CO JieKapoT (Ha NpUMep, PeKYpeHTHHU
MH}eKI MY, peKyPeHTHH 3aTHyBamba Ha KaTeTep UM XeMaTypHuja).

1.10.5 PasroBapajTe co JiMLleTO U / WU YIE€HOBUTEe HAa HUBHUTE CeMejCTBa U HeryBaTeJd
JleKkacTaBame Ha KaTeTepu (ypeTpasieHu U CynpanyouyHM) ce MOBP3aHU CO MOBHUCOKA
MHLUJEHIIAa Ha KaMelka BO MOYHHOT Meyp BO crnopenba co Jpyru ¢bopMu Ha
MEeHelIMEHTOT Ha MOYHMOT Meyp. KakeTe MM 3a CUMITOMHTEe Ha KOWU Tpeba Ja
BHMMaBaaT JleKa Toa 3HauyM JieKa The Tpeba Ja ce BUJAAT CO JIeKapoT (Ha MpuMep,
peKypeHTHU UHQEeKLIUH, PEKYPEeHTHU 3aTHyBakba Ha KaTeTep WU XeMaTypHja).

1.10.6 YnaTuTe Jiyfe cO CHMITOMM KOU YKa)KyBaaT Ha IPUCYCTBO HA KAMEH BO MOYHUOT Meyp
(Ha npuMep, peKypeHTHM 3aTHyBama Ha KaTeTep, PeKypeHTHM HHeKLHja Ha
ypUHApeH TPaKT MJIM XeMaTypHja) 3a UCTOCKOMNHUja.

PakoT Ha MOYHHOT Meyp

1.10.7 PasroBapajTe O JIMLETO U / UJIM YJIEHOBU HAa CEMEjCTBOTO U HETYBATEJIUTE eKa MOXe
Jla uMa 3rojeMeH pU3UK OJf pakK Ha MOYHMOT Meyp Kaj JyreTto
Co HeBporeHa AucyHKIHMja HA JOJHUOT YpPUHApPEH TPaAKT, 0COOGEHO OHHE CO J0Jira
HCTOpHja HAa HeBporeHa AUCOyHKIMja HA JOJHUOT ypUHApPEeH TPAKT U PaKToOpuU Ha
YCA0KHYBak€e, KaKO pPEKYPEHTHH WUHQPEKLMU Ha YPUHAPHUOT TpakT. KakeTe uM 3a
CUMIITOMUTEHA KOU Tpeba Jla BHUMMaBaaT (0co6eHO xeMaTypHja) Jieka Toa 3Ha4u JieKa
THe Tpeba /a ce BUAAT CO JIeKapoT.

1.10.8 JloroBoprTe UTHO(BO paMKUTe O 2 HeJleJIM) UCIeyBakbe Co imaging Ha ypUHAPHUOT
TPAKT U LIMCTOCKOIMja 3a JIMLATa CO:
e BU/JIUBA XeMaTypHuja UM
e 3roJsieMeHaTa ¢peKkBeHIMja HAa UHPEKIUU HA YPUHAPHUOT TPAKT UJIM
e JIpyrd HEOOjaCHHUBU CUMIITOMHU O[] JOJITHUOT ypUHAPEH TPAKT.

1.11 IIpucman dou uHmMepaxkyuja cocayxcéoume

IIpuctran A0 MHTEpaKLHUja Co CAYKOUTE

1.11.1 O6e36eaMTe NOAATOLM 32 KOHTAKT 3a CIPOBEyBaklhe Ha CIelUjaJIJMCTUUYKH COBET aKO
HEKOj ja 106U rpuka 3a HeBporeHa JUCOYHKIMja HA JOJHUOT YPUHAPEH TPAKT BO

CrelUjaJIuCTAYKA CayK6a (Ha mpuMep, BO eAWHHIA 3a CIHHAJHU TMOBpPEeAU WU
neavjaTpUCKa ypoJioliKa eAMHHKIA). [leTaqu 3a KOHTAKT Tpeba JAa ce AaAaT Ha JHUILETO
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1.11.2

1.11.3

Y/WIM 4JeHOBUTe Ha HUBHUTE CeEMejCTBa U HeryBaTeJU U Ha He-CHeLUjaJUCTUYKU
MEeJULHMHCKH WU TepCcoHa] 3a MeJMLMHCKA IpUXa, KOM Ce BKJIYy4YeHH BO HHUBHATA
3alUTUTA.

O6e36enuTe Ha Jiyf'eTo co HeBporeHa JUCYHKIMja HA JJOJTHUOT YPUHAPEH TPaKTH /

WM 4YJIEHOBUTE HAa HUBHHUTE CEMEjCTBA U HeryBaTe M, MMCMeHa WHPOpMalHja, Koja

BKJIy4yBa:

® JIMCTa HAa KJIyYHH 3/|paBCTBEHU PAOOTHULY KO Ce BKJIY4YeHH BO HUBHATA 3AIUTHUTA,
OIMC Ha HUBHATA yJIOTa U HUBHUTE JleTa/IM 32 KOHTAKT

e KOIIWM O/ CeTa KJIMHUYKa IIpenucKa

e JIKCTA Ha IIpeNHILaHU JIEKOBU U ollpeMa.

e OBuve MHPOpPMALUH, UCTO TaKa, Tpeba Aa 6ujaT ucnpateHu o GP Ha sMueTo.

NICE vma u3paboTeHO ynaTcTBO 32 KOMIOHEHTUTE Ha A0OPO UCKYCTBO HA MalUEHTH
Kaj cayx6uTte Ha aayaTHUoT NHS. CuTe 31paBcTBeHM pabOTHULM Tpeba Ja I caeaaT
npenopakuTe Bo UCKyCTBOTO Ha NallMeHTUTe Kaj cayxouTte Ha agyaTHuoT H3C (NICE
KJIMHUUYKO ynaTcTB0o138). [Ipenopaku 3a npucnocobyBame Ha 3/IpaBCTBEHUTE YCIAYTU
3a CEeKOj MaLMeHT MOXe Ja ce Hajhae BO AeJoT 1.3 ¥ nmpenopaku 3a KOHTUHYUTET Ha
HeraTa M OJHOCH MOxe J1a ce Hajae Bo gea0T 1.4 ox NICE kinHudko ynatctBo138.

TpaHcdep o AeTCKUTE BO CIYKOGUTE 32 BO3PACHU

1.11.4 KoraMeHijMpaTe TpaH3UlLlMjaTaHAa JIULETO OJNEeJUjaTPUCKUCAYKOU BO CIYKOUTe

1.11.5

3aBO3PACHU 32 TEKOBHUTETPHKH 3aHEBpOTeHaTa JUCPYHKI[MjaHAIOJHUOT YPUHAPEH

TPaKT:

e dopmysupajTe jacHa CTpPyKTypupaHa MaTekKa 3a TIpuxKaBo paHaTa ¢asa u
BKJIYYUTE IO JIMIETO U / UJIK HUBHUTE POJUTENU U CTapaTeu

e BKJYYHUTE TH POAUTEJNHWTEe Ha MJIAJUOT 4YOBEK U HeryBaTeJMTe TMpHU
MO/rOTBYBakhETO Ha JIOKYMEHTAIMja 3a TpaHchep CO COTIAaCHOCT HA MJIaJl YOBEK

e 00e30eqUTe I1€JIOCHO pe3rMe Ha KJIWUHUYKATA MCTOPHUja, pe3yJTaTUTE O/
ucjelyBabaTa Ha JIMIETO W JleTaJM 3a TPeTMaHHU 3a JIMIle U KJIMHUYAp KOj To
npyuma

e UHTerpupajTe HUHPOpPMALMHU OJ MYJTHAUCHUIJIMHAPEH 3JApaBCTBEH THM BO
JIOKyMeHTalluja 3a TpaHCchepoT

e uJeHTUUKYBAj U MJIAHUPA]j YPOJIOIIKHU yCAYTH KOU Ke Tpeba /ia cen poAoJnKaT 10
TpaH3UIL1jaTa Ha TpUKaTa

e oduIMjaso NpeHecHuTe rpuXKa Ha UMeHyBaH MoeJuHeLoT (1).

Kora mnpumare J/uie oJ nefUjaTPUCKH CJAYK6H BO CHYKOHUTe 3a BO3pACHU3 a

TEeKOBHHUTE I'PUXKU 3a HeBporeHa JUCcyHKIMja HA JOJIHUOT YPUHAPEH TPAKT:

e pasrJjezaj JOKyMeHTalyja 3a TpaHcdep U BOCIIOCTABY BpCKa CO ApYrUTe CayK6u 3a
BO3paCHU KOM Ce BKJIy4eHHU BO IIOCTOjaHa Hera (Ha mpumep, cayxkb6a 3a HeBpo-
pexabudTalnyja Ha BO3pPacHU)

e 06e36eJM Ha JIMLETO JeTalu 3a CAykb6aTa BO KOj IpukaTa ce IpeHecyBa,
BKJIy4yBajKM W JleTa/d 3a KOHTAKT Ha KJIYYHUOT IMEePCOHa/, KaKo YpOJIor U
crelyjaJu3upaHyu MeIUIIMHCKHU CECTPHU

® OCHUIYypaj JleKa YPOJIOIIKUTE YCIYTy ce 06e36e/leHH 0 TpaH3UIMjaTa KOH BO3pacHU
CY>KOU.
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1.11.6 Pasrsieqaj ™M MOXHOCTUTE 3a BOCIOCTaByBake Ha peJOBHH Cpeadu Ha
MYJATUAUCUUIIIMHAPDEH THM OJi NeAUjaTPUCKHM U CHEeLUjaJIMCTU 3a BO3pacHU [a
pasroBapaaT 3a MeHaHIIMEHT CO HeBporeHaTa AUCOYHKLHja HA JOJHUOT ypUHaApeH
TPaKT Kaj Jleljla U MJaJy Jyre BO TEKOT Ha F'OJUHUTE KOU BOJAT A0 TPaH3ULHMja U 1O
BJIETYBaWETO BO C/IY>KOHTE 3a BO3PACHHU.

(2] Bo BpeMeTo Ha 06jaByBameTo(aBryct 2012)He cuTe aHTUMYCKapUHCKU NpenapaTy HeMaa YK MapkeTHHIIKA
aBTOpH3alyja3a OBaa MHJAMKALMja WIM 3a ynoTpeba Kaj Bo3pacHU U Aeua. JlekapoT Tpe6a Aa ru ciaejgu
pesieBaHTHUTe TMpodecHoHa/THU HACOKM Kora ce TMpenuulyBa Jiek 06e3 oZoOpeHHe 3a oOBaa
WH/JYKalMja, pe3eMajKku ja LieJIoCHa OATOBOPHOCT 3a ojiykata. MUHPopMupaHa corsiacHOCT Tpeba ja ce
Jlo6ve U Ja ce AOKyMEeHTHUpA. 3a MOHATaMOUHU UH$opManuu BUAU Jo6pa NpaKTUKA BO NPONUIIYBAHKETO

JIEKOBU —HACOKM 3a JiekapuTe Ha GMC.
31 Bo BpeMeTo Ha ob6jaByBawbeTo (aBryct 2012), GOTYJMHCKH TOKCMH TUm A Hemaa UK MapKeTHHIIKa

aBTopHU3alyja 3a 0Baa MHJAMKaLHja. JlekapoT Tpeba Aa M ClIeAH pesieBaHTHUTEe NMpodecroHaSHU HACOKH,
npe3eMajKu ja LieJ0CHA OATOBOPHOCT 3a oJJiykaTa. MHdopMupaHa corJjlacHOCT Tpeba Ja ce fobue U Ja ce

JIOKYMeHTHpa. 3a NOHATaMOIIHU nH$opMaLuu BUAU Jo6pa NpaKTHUKa BO NPONUIIYBAKHETO JIEKOBU —~HACOKU

3a nekaputeHa GMC.
(1 Bo BpeMeTo Ha 06jaByBameTo (aBryct2012), HemMa aHTHUOMOTUIIM Kou Maa UK MapkeTHHIIIKa aBTOpHU3aIldja

3a oBaa uHAMKanuja. JlekapoT Tpeba Jja ru cjaeu pesieBAaHTHUTE MPodecroHaTHU HACOKH, Npe3eMajKH ja
1[eJIOCHA OJITOBOPHOCT 3a ojJsykaTta. UHbopMmupaHa corsnacHocT Tpeba Aa ce Ao6He U JJOKyMeHTHpa. 3a
MOHATaMOIIHU MHpopMaluu BuAU Jobpa NpaKTHKa BO NPONUINYBAheTO JEKOBU —HACOKH 3a JIeKapUTe Ha
GMC.

B I'pyna 3a paszeoj Ha ynacmeama GDG (The Guideline Development Group) 3a HHdekyuja: npesenyuja u
KOHMpPO0./1d HA 30pd8CcmMeeH0-n08p3dHU UH@GEeKYuU8o npuMapHama u Heed 80 3dedHuyama deduHupa mpayma
KaKO MAKpOCKONCKA XeMamypuja no kamemepu3ayuja uau dea u/au nogeke o6udu 3a kamemepusayuja

(6] 3a moBeke MHGOpPMaNMHU 3a Meperbe Ha QyHKI[MjaTa Ha Oy6pe3uTe, BUAYU XpoHUYHA 6y6pexkHa 6osect (NICE
KJIMHUYKH yraTcTBa73)
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2. 3a6eJiellIKHU 3a AeJOKPYroT Ha OBOj BOAMY

NICE ynaTcTBa ce pa3BHeHH BO COTJIACHOCT CO JeJIOKPYrOT KOj oApejyBa LITO Ke a IITO
HeMa ynaTCTBOTO /ia IOKpHe.

Kako e oBa ynatctBo uspa6oteHo NICE ro oBsactu Hauuonannuot LlenTap 3a KinHU4YKM
YnatctBa fJa ro passue oBa ynarcTBo. lleHTapor BocnocraBu ['pyma 3a Pa3Boj Ha
YnarctBoTo(Buau JlofaToKA), KOj T4 pasriefa JOKa3uTe U ' U3paboTH NpenopakuTe.

Mma noBekeu HPopMalnuu 3a Toa kako NICE knuHuuku ynatctBa ce pa3sueHu Ha NICEBe6-

cajT. bpowypa, Kako NICE k/JIMHHUYKHU ynaTcTBa ce pa3sBUEHU:OCBPT 3a 3aMHTEpPeCUpPaAHUTE
CTpaHH, jaBHOocTa U Ha NHS e Ha pacnosiarame.
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3. UMmmiemMeHTanuja

NICE uma pa3BHeHO aJlaTKH 3a Jla MM NOMOrHe Ha OpraHUM3aluUTe Jila IO UMILJIEMEHTUpAaT
OBO] NPUPAYHHUK.

20



YPUHAPHA UHKOHTUHEHIIHJA NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KA] HEBPOJIOLIKHUTE 3AB0JIYBAbA 148

4. IIpenopakusa UCTpaKyBame

I'pyna 3a Pa3Boj Ha YnaTcTBo MMa HallpaBeHO C/eJHHUBE NpeNnopaku 3a UCTpaKyBake, Bp3
OCHOBA Ha pasrJieflyBalkbe Ha J0Ka3uTe, 3a Aa ce nomodbpu NICE ymaTtcTBoTO M rpyxa 3a
NaLMeHTOT BO UAHUHA. LlesioceH ceT Ha penopaKuTe 3a UCTpaKyBawe Ha ['pynara 3a Pa3Boj
YnaTcTBO e leTa/IHO ONUIIAH U BO L[eJIOCEH BOAUY.

4.1 be36edHocma u ehukacHocma HaA AHMUMYCKAPUHCKU npenapamu

KakBa e 6e36eHOCTa U epUKACHOCTA HA HEOJJaMHa pa3BUeHA aHTUMYCKAapHUHCKHU NpenapaTu
BO criope/i6a co (a) niane6o / Boo6ryaeHaTa Hera(6) U JpyruaHTUMYCKapUHCKU NpenapaTH
BO TPETMAHOT Ha HeBporeHaucyHKIMja HA JOJHUOT ypUHAPEH TPAKT?

301ITO € OBa BAXKHO

HeMa BHCOKO-KBaJIUTETHH CIPOBeJleHM KJIMHUYKM UCIMTYBama BO NOTpara Ha ynorpebara
Ha NOHOBUTE aHTUMYCKAapUHCKU JIEKOBH Kaj JIyF'eTO CO HeBporeHa AuchyHKIMja HA JLOJHUOT
ypUHapeH TPakKT. /|BeTe I/aleb0-KOHTPOJMPAHU M KOMIApPaTUBHU CTYAUH HeJOCTHraar.
OBa e BaXHO 3aToa IITO HeOoJaMHa pa3BHEHM JIEKOBU Ce CO Helo3HaTa ePUKACHOCT, ce
IOCKalu U TBPJiee (BO He-HEBPOTEHA NoNnyJialyja) Jeka uMaaT NoMaJIKy HeCakaHU epeKTH.
HecakanuTe edpeKTH Ha aHTMMYCKapUHCKM IpenapaTH NpPeTeXHO ce J0JDKM Ha HHUBHATO
/lejCTBO Ha IpyTUTe MeCTaHero Ha MOYHUOT Meyp (Ha mpUMep, NpeJM3BUKYBa CyBa yCTa ), HO
cera ce 3roJieMyBa 3arpM»KeHOCT JleKa aHTUMYKCapUHCKU epeKTH BpP3 LeHTPaJHUOT HEPBEH
CUCTEM MOXKaT HeraTUBHO /ia BJIMjaaT Ha KOTHUTUBHATa QyHKIMja Kaj Jella CO OLITeTyBambe
Ha MO30KOT (IpeAX3BUKaHU O/ LiepebpasiHa napajiu3a Wid xujpouedasnyc ) 1 BO3pacHU CO
HapylleHO NMo3HaHUeTO (MpeAU3BUKAHU 0/ LiepebGpajiHa MHBOJBHUPAHOCT BO MYJITHILIEKC
CKJIep03a WJIM HeBpo/lereHepaTUBHU 3a60J1yBaba).

4.2 be36edHocma u efpukacHocma HA60MYAUHCKU MOKCUH

KakBa e6e3b6egHocta U eduKAcHOCTAa HaAOOTYJMHCKM TOKCUHBO crnopenbaco (a)
BooOMYaeHaTa Hera, (6) aHTUMyCKapUHULUM (B)ayrMeHTallMOHA LIMCTOIJIACTUKAKaj J1yI'eTo
Co HeBporeHa JUCPYHKIMja HAZLOJHUOT YPUHAPEHTPAKT?

3o011TO € 0Ba Ba:KHO?

[ToTpe6HO e MOHATAaMOIIHO UCTPaXKyBame 3a Jla ce YTBP/AU Jald NOBTOPYBAHU HHjeKIMH BO
JleTpy30p Ha GOTYJIMHCKM TOKCUH TUN A uMMaaT JojropodHa epukacHocT. EdukacHocta Bo
CMHC/JIa HAa KOHTHHEHTHOCT W INpe3epBalidja Ha TOPHUOT ypUHApEH TPAKT Tpeba Ja ce
M3y4yBa.

BOTYy/IMHCKM TOKCHMH MHjeKTHpaH BO JleTpy30p e epUKaCHO CpeJCTBO 3a yIpaByBawbe CO
MHKOHTHUHEHIYja U I'M 1000pyBa YPOAMHAMCKUTE MEPKHU Ha CKJIaJMpame Ha MOYHHUOT Meyp
CO MOTEeHLWjasa 3a Jila ce 3alUTUTAT Oybpe3uTe of, epeKTUTe HA BUCOKU MHTPaABE3UKATHU
nputucony. Tojce 106po NMoAHeCyBa BO CIeKTap Ha COCTOjO6U M Bo3pacTH. Cenak, Ha NOAOJIT
poK epUKACHOCT BO TEKOT Ha MOBEKe UHjeKIIUU HE € yTBPJeHa.
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[loTpe6HU ce KJMHHUYKM HCIUTYBaka 3a Jla Ce HCIUTAaT pe3yJTaTUTe BO OJHOC Ha
KOHTMHEHTHOCTa U peHa/iHaTalpe3epBaliijaBO TEeKOT Ha MHOIY LMKJIYCH Ha NOBTOPEHHU
MHjeKLHHU. KBaJIUTETOT Ha >KUBOTOT € BaxkeH ucxo. CTyauuTe Tpeba Aja perpyTupaar Jena u
Bo3pacHU. HHAuKanuuTe 3a OOTYJMHCKM TOKCHH He Tpeba Ja ce Moauduuupa 3a
BKJIyYyBakbe, HO yYeCHUIM BO CTyJHWjaTa Mopa Jla UMa aHaTOMCKM HOpMaJIHU Oy6pe3u (Ha
MMalIMHT) U HOpMaJlHa peHa/iHa QyHKIIHja.

KakBa e 06e3begHocTta U eduKacHOCTa Ha OOTYJMHCKM TOKCUH BO cnopeznba co (a)
BooOM4YaeHaTa Hera, (6) aHTUMyCKapuUHULM W (B) ayryMeHTAllMOHA LMCTOIJIACTHKA Kaj
JIyF'eTO CO OCHOBHUTE Liepe6paHUCOCTOj6MCO AUCPYHKIIUjA HA JOJTHUOT YPUHAPEH TPAKT?

301ITO € OBa BAXKHO

EdekTrTe 0 MHjeKMja HA OOTYJUHCKU TOKCHMH THUN A BO JeTpy30p Tpeba Aa ce UCIUTa BO
Tpyny Ha Jiyfe CO OCHOBHHUTE LiepeOGpa/IHMCOCTOjOM KOM ce MOBP3aHU CO AUCPYHKIMja Ha
JIOJIHUOT YPUHApPEH TPAKT, KAKO U OHHUE CO MOBpeJa Ha 'POETHUOT MO30K, CIMHA 6uduaa u
MYJITUIJIEKC CKJIepo3a. M3BellTan Ha HeroBarta ynorpeba BO APYry YCJOBU Ce OTPaHUYEHU
Ha MaJs 6poj Ha MallMeHTH BO CTYAHMM BO CepHja Ha C/y4ad KOW BKJIy4dyBaaT XeTepOreHU
rpyny Ha nanueHTH. [loTeHIUjaJiHUTe NPUAOOMBKU 0/ yCIellleH TpeTMaH Kaj LepebpasiHa
6oJiecT MOXe Ja BKJydyBaaT U30erHyBalbe Ha KOTHUTHBHO OLITeTyBamwe, KOe MOXe Ja ce
BU/IM KaKo NponpaTeH epeKT Ha aHTUMYCKapPUHCKH JIEKOBHU.

CtyaujaTa Tpeba Aa BKJIYYH Jylre CO OCHOBHM LiepebpasiHU COCTOjOU, BKJIYy4yBajKu (HO He ce
OrpaHUWYeHU HaA) MO304YeH yZap, MOBpeJd Ha rJaBaTa U IlepebpajHa Hapajausa, HO CO
UCKJIY4YOK Ha MYJTHUILIEKC cKjieposa. /lemaTta W Bo3pacHUTe Tpeba Ja ce perpyrupaar.
[logHoC/IMBOCTA M NMPUPATIUBOCT Ce BaXKHU Pe3YJITAaTH, KAKO U OCHOBHUTE Pe3yJTaTH Ha
KOHTHHETHOCTa, Npe3epBaljdja Ha FOPHUOT ypUHApeH TPAaKT M KBaJIUTETOT Ha >KUBOTOT.
Mepeme Ha TOBAapOT HAa HETyBaTeJ M KBAJIUTETOT Ha XKUBOT € UCTO TaKa BaXKHO.

4.3 MeHeHuMeHmM co cmpamez2uu 3d da ce HamMdaau pu3ukom od
cumMmomamcku UuHgheKyuu Ha ypuHapHuUom mpakm

Kaj siyfeto co HeBporeHu JUCPYHKLHUHU HA JOJHUOT YPHUHApPEH TPAKT, KOUCTPATErHMU 3a
MeHaHIMeHT (BKJy4yBajKMu M ymnoTpeba Ha aHTUOMOTHULM 3a MNpoduaakca U pasHU
MHBAa3MBHU U He-MHBAa3MBHU TEXHUKHU 3a Jla UM IIOMOTHe BO JpeHa)ka Ha MOYHHUOT Meyp )
HaMaJlyBaaT PU3UK OJf CAMTOMAaCKUTENHPEKUU HAa YPUHAPHUOT TPAKT?

301ITO € OBa BAXKHO

PekypeHTHU HWH}EKI MU Ha YPUHAPHUOT TPAKT Kaj JIyI'eTO co HeBporeHa JUCPYHKIMja Ha
MOYHHOT Meyp Ce MPUYMHA 3a 3HAUYUTesJeH MopouauTeT. UHPeKIuM Ha YPUHAPHUOT TPAKT
MOXe Jla ja BJIOIIAT MHKOHTHUHEHIMja, NpeAu3BUKaaT CUMITOMH Ha CJabOCT U MOXe Ja
HampeJyBa JAa rosadaTu ropeH ypuHapeH TPaKT CO MOXHOCT 3a ryberwme Ha OyOpekHaTa
dyHKIMja. Ha HacesieHHETO CO HEBPOJIOIMIKU GOJIECTH KaKO LITO Ce MYJITUILJIEKC CKJIepo3a,
[lapkrHCOHOBa 60JieCT W JeMeHLMja, MopacTOT Ha TeMIlepaTypaTa cO HHQPEKLHUH Ha
YPHUHAPHUOT TPAKT MOXKe J]a MpeJIM3BUKA BJIOLIYBakhe€ HAa HEBPOJIOIIKU QYHKIIWja, A JypH U
peJianc Ha MyJITHILIEKC ckJiepo3a. OTTaMy ce 6pOjHU MPUYUHHU 30IITO JYI'€TO CO HEBPOTEHHU
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JAUCOYHKIIMM Ha JIOJIHUOT YpUHApeH TpaKT 6U Tpebano Ja ulberHyBaaT MHOEKLUUH Ha
YPUHAPHUOT TPAKT.

[IpyyrMHUTE 3a BUCOKAaTa MpeBajieHLAa Ha UHOEKLUM Ha YPUHAPHUOT TPAKT KajoBUe Jyle
BKJydyyBaaT rybemwe Ha ¢usnosomKa GyHKIMja HAa MOYHMOT Meyp U BHUCOKH
MHTpaBe3WKaJHU NpuTUcoLU. [loBpeMeHa WM CTa/HA KaTeTepu3alMja HEeU30eXHO To
BJIOIIYyBa MpPOO6JEMOT, HO HeLEeJOCHO Ipa3Heme Ha MOYHHOT Meyp e MCTO Taka
npeAycnoHUpayku GakTop 3a UHPEKIMU Ha YPUHAPHHUOT TPAKT.

UcTpaxxyBatha BO oOBaa o06JlacT ce coo4yyBa €O METOJOJIOIIKM NpobseMHu, He
caMobuJiejKUMOXKe JAa OuJle OTeXHaToJa Ce HalpaBU pasjiMKa MoMery KOJIOHHW3allUja Ha
MOYHMUOT Meyp (acUMITOMaTCKa 6aKTepuypHja) U BUCTUHCKA MHpeKIHja.

Co orsies, Ha 3HAYUTEJEH KJIMHUYKU TOBAap HAa MHQPEKLHUM HAa YPUHAPHUOT TPAKT U Ha
rJ106aJIHUOT Npo6/ieM Ha OTHOPHOCT Ha aHTUOHWOTUILY, BaXKHO € Jia ce YTBPAM JAajv UJIU He
O01JIO KaKBU CTpAaTeruy Bo MpBeHeLUja Ha MHPEKIIM]ja, BKIYYyBajKHU 00yKa Ha MAlUEHTOT UJIU
06e36eayBabe HA UHPOPMALUK BO BPCKa CO NPOPUIAKTUUKM aHTUOUOTHUIU ce ePUKACHHU BO
HaMaJ/lyBawkeTO Ha CUMIITOMATCKUTe UHQEKIIMU Ha yPUHAPEH TPAKT.

4.4. Cmpamezauu 3a MeMeHUMEHN CO MOYHUOM Meyp

Kou ce gonropoynu pusuny U epekTy Bp3 KBAJIUTETOT HA XKMUBOTOT HAa Pa3JIMYHU CTPATErnu
3a MEHAHIIMEHTOT CO MOYHHUOT Meyp 3a AUCOYHKLMU Ha JOJHUOT YpHUHApPeH TPAKT Kaj
JiyfeTO CO HEBPOJIOILKU 60JIeCTU?

301ITO € 0Ba BAXKHO

OnceroT Ha pacloJIOKUBHU CTpAaTeruu 3a MEHEHIIMEHT CO MOYHHUOT Meyp 3a Jja ce MeHalupa
AuchyHKIMja Ha AOJHUOT YPUHAPEH TPAKT Kaj HEBPOJIOLWIKUA 60JIECTH BKJydyBa MOCTOjaHa
ypeTpa/lHa KaTeTepusalMja MU CylnpanybuyHa KaTeTepu3aliyja, MHTEPMHUTEHTHaA CaMo-
KaTeTepu3alHja, KOHJO0M KaTeTep KOJIeKTOPHU CUCTeMHUM BJIOLIKU. Cenak, IocrojaT BeoMa
peTKH [I0Ka3H 3a Toa KOM CTpaTeruu ce HajnpudaT/auBHU 32 NALlUEHTUTEe U / UIH YJIeHOBUTE
Ha HHUBHUTE ceMejcTBa U HeryBaTeJd. TeKoBHaTa OCHOBA Ha MCTpaKyBamaTarJlaBHO ce
O/lHeCyBaaT Ha IoMyJlaliyja co CIMHAa/JHATa NOoBpeZa, HO MOXaT Jla OMJaT pesieBaHTHU U 3a
JIyF'eTO CO pYT'Y HEBPOJIOLIKH 3a60/1yBamba.

CTpaTeruy 3a MeHaHIIMEHT CO MOYHHUOT Meyp ce JOJrOTpaeH TpeTMaH CO MMIJIMKALUU 3a
OZlp>KyBale Ha 3/JpaBjeTo U KBaJUTETOT Ha >kUBOTOT. Co Lies1 Jja ce HanpaBU UHGOPMHUpPaAH
M360p 3a HAjCOOJBETHUOT MeTOJ, Ha MEHAHIIMEHT CO MOYHUOT Meyp, MallUEHTHUTE U / WU
Y/IeHOBUTEe Ha HUBHUTE CeMejcTBa M HeryBaTesqd O6apaaT MHGOpMaLUM 3a PU3ULUTE U
NpUAOOUBKHATE O AOCTAlHUTE ONLMH. BO MOMEHTOB IOCTOjaT MasIKy [JOKa3W 3aToa KOU
MeTOAMHUMaaT HajrojieMa BepojaTHOCT JanpeJU3BUKa J0JTOPOYHU KOMIJIMKAL MU (peHaHOo
OLUTeTYBakbe, YPUHAPHUTE KaMemwa U MHPEeKLHH, XuJpoHePppo3a, MaIUTHUTET HA MOYHUOT
Meyp). EpeKkToT Ha KBa/IUTETOT HA KUBOTOT Ha NALIUEHTUTE U / UM YIE€HOBUTE HA HUBHUTE
ceMejCcTBa M HeryBaTe/lM Ha pa3/IMYHU CTpaTervu 3a MeHaHIMEHT CO MOYHHUOT Meyp He e
nosHara. I[locTojaT MeTOJOJIOIKU TELIKOTUH NOpaZy XeTepOoreHOCTa Ha HaceJIeHUeTO CO
HEBPOJIOIIKU 60JIeCTH, JOJTOTPAjHU KypCeBU Ha TPeTMaHU U MPUCYCTBOTO Ha KOTHUTUBHO
OLUTETYyBake BO HEKOU CyO-TIOMyJIaluH.
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[IpepioxkeHUTEe CTYJUU MOXe Ja BKJIYyYaTIPOCHEKTHUBHU KOXOPT CTYyAUM Ha 060JecT-
cnendUYHU NOMyJALMM UCIOMTYBAaHU HA BJIMjaHUETO HAa CEKOj METOJ| Ha KBAJUTETOT Ha
»KUBOTOT CO KOPUCTEH€ HA /IBeTe TeHEPHUYKHU U 60JIecT-crieliuGUYHU METO/IU 32 OLleHYBakbe.
[lokpaj ToOa, mNpOCHEKTHUBEH CKPUHUHI 3a KOMIJIMKAlM{, BKJIY4YyBajKu OyOpexkHa
MHCcyduLMeHMja, popMUpae Ha KaMeH U MHeKIHja Tpeba Jja ce CIpPOBeJie U CIOpeu 3a
CeKoj MeToJ, Ha MeHaHLIMEHTOT CO MOYHMOT Meyp. IlocebeH akueHT Tpeba Aa ce CTaBH
Hape3y/JTaTHUTE HAa KBAJUTETOT HA )KUBOTOT 32 YIEHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO U HET'YBATEJIUTE,
0Cc06€eHO 3a OHME BO NOTpara o JiyreTo co KOTHUTUBHA TONPEYEHOCT.
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5. /Jpyru Bep3uM Ha OBa yIaTCTBO

5.1 KomnaemHo ynamcmeo

KoMnjieTHOTO ynaTcTBO YpHHApHa MWMHKOHTUHEHLMja Kaj HEeBPOJIOUIKUA _ 00JIECTH:
MeHaHIIMeHT Ha AMcYHKIMja Ha [10JIeH YPUHAPEeH TPAKT Kaj HEBPOJIOIIKU 60JIECTH, COAPKHU
JleTaJIi 0] METOIMTE U JJOKa3UTe YyNOoTpebeHU 3a U3paboTKa Ha ynaTCTBOTO. Toa e 06jaBeHO
ox Hanponanuu LlenTtap 3a KnnHuuuku Ynarcrsa.

5.2 NICE nameku

[IpennopakuTe of, 0Ba ynaTcTBO ce BKJIyyeHHU Bo NICE maTeku.

5.3 Hugopmayuu 3a jaeHocma

NICE npowusBes nHbOpMaIKH 3a jaBHOCTA 06jaCHyBajKu ro 0Ba yNaTCTBO.

Hue ru norrukHyBame H3C M opraHusanuu BO BOJIOHTEPCKHOT CEKTOpJa IO KOPHUCTAT

TEKCTOT 0, OBUe MHOpMallMU BO CBOUTE MaTepuja/id 3a ypHHApHA WHKOHTHUHEHIWja Kaj
Jiyf'e CO HEBPOJIOLIKU 6OJIECTH.
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6. [loBp3anu NICE ynarcrBa
06jaBeHH

e CmacTuLUTeT Kaj Aenata U muaguTte Jjyfe. NICE kiunuyku ynatcrsa 145 (2012)

e KoHTposia Ha nuHdeknuja. NICE kinunuuku ynatcrea 139 (2012).

e HckycTtBo Ha nanueHTuBO cayx6ute Ha agyateH H3C. NICE knuHuuku ynatctBa 138
(2012).

e Hokna enype3sa. NICE kiunuuku ynatcrea 111 (2010).

e 3armek Kaj aenata u maaaute ayre. NICE knuHuuku ynatcta 99 (2010).

e Cumnromu of fosHUOT ypuHapeH TpakT. NICE knunuuku ynatcrea 97 (2010).

e [lepkyTaHa cTuUMyJlal4ja Ha 3aJJHUOT THOWjaJeH HEpB 3a CUHAPOM Ha XUIIEpaKTUBEH
mo4deH Meyp. NICE ynatcTBa 3a uHTepBeHTHa npoueaypa 362 (2010).

e Jlamapockolicka ayryMeHTallMOHAa LMCTOMJIACTUKa (BKJYy4yBajKd clam nucTomiacTuka).
NICE ynaTcTBa 3a uHTepBeHTHa npoueaypa 326 (2009).

e XpoHuyHa 6oJsiecT Ha 6y6pe3uTe . NICE kninHuuku ynatcta 73 (2008).

e Single- uHINM3MWja NoJ- ypeTpaTa KpaTOK JIeHTa BMeTHYBame 3a CTpeCc Ha ypuHapHa
WHKOHTHHeHIH]ja Kaj >xeHU. NICEynaTcTBa 3a HHTepBeHTHa npoieaypa 262 (2008).

¢ Single-incision sub-urethral short tape insertion 3a cTpec Ha ypuHapHa UHKOHTHUHEHIIY]ja
kaj maxkute. NICE ynaTcTBa 3a uHTepBeHTHa npoueaypa 256 (2008).

e HHdekuuja Ha ypuHAPHUOT TPAKT Kaj fena. NICE knuuuyku ynatcrsa 54 (2007).

o ®@ekanHa uHkoHTUHeHUMja. NICE knmnuuku ynatcra 49 (2007).

e BMmeTHyBame Ha eKCTpaypeTpaHU (He-LUPKYyMpepeHLUjalTHH) peTponyoU4HU
KOMIIpECMBHY NPUJIAroAJMBU ypeJAu3a CTpeCc ypUHapHAa UHKOHTHHEHIMja Kaj MaXKHUTe.
NICE ynatcTBa 3a uHTepBeHTHa npoueaypa 224 (2007).

e Jlemenuuja. NICE knunuyku ynatrctsa 42 (2006).

e [lapkuHcoHoBa 60s1ecT. NICE knuHuuku ynatctsa 35 (2006).

e YpunapHa unkoHTUHeH1Yja. NICE kinHnuku ynatcrsa 40 (2006).

e BMeTHyBame Ha6Mo0JIOMIK U sling 3a ctpec ypuHapHa uHkoHTHHeH1ja. NICE ynatcTBa 3a
MHTepBeHTHA npoueaypa 154(2006).

e HuTpamypaiaHu ypeTpaaHu bulkingn pouenypu 3a cTpec ypUHapHa
uHkoHTHHeHHYja. NICE ynatcTBa 3a uHTepBeHTHa npouesypal38(2005).

e BMeTHyBamhe Ha eKCTpa ypeTalHU [(He-nepudepeH LuUpKyMbepeHIMjaJlHU) peTpo-
NyOMYHU KOMIPECUBHU NMPUJIAro/JIMBU Ypeau 3a CTPeC ypUuHApHA MHKOHTUHEHIIMja Kaj
»keHu. NICE ynaTcTBa 3a HHTepBeHTHa nponeaypal33(2005).

e Transobturator foramen npoueaypusa crpecypruHapHa uHkoHTuHeHuMja. NICE ynaTcTBa
3a MHTepBeHTHa npoueaypal07(2005).

e CTuMyJsilalMja Ha CcakKpaJileH HepB 33 urge_ WHKOHTUHEHIMjda W WTHOCT-
yyectasiocT. NICE ynaTcTBa 3a uHTepBeHTHa npoleaypa 64(2004).

e Myutuniekc ckaepo3a.NICE kavnuyku ynatcrsa 8(2003).

Bo pa3Boj

NICE ro uspabotyBacieaHuoB npupadyHuk (aetanuaoctanuu oaNICE website):

e YpuHapHa UHKOHTHUHEHIHY]ja (Haarpaaoba). O6jaByBamece oyekyBa Jysiu 2013 roguHa.

e XpoHHUYHA 6ybpexkHa 6oJsiecT (Haarpaaba). O6jaByBamece oyekysa Jyau 2014.

26



YPUHAPHA UHKOHTHUHEHIIUJA NICE KJIMHHUYKHU yniaTCTBa
KAJ HEBPOJIOLIKUTE 3AB0JIYBAbA 148

7. Axypupamwe Ha IPUPAYHUKOT

NICE KJIMHUYKM yaTCTBa Ce aXKYpUPaHU TaKa IITO MpenopakUuTe 3eMaaT BO NMpeJBU/L BAXKHU
HOBU MHopManuu. HoBuTe [0Kasu ce mpoBepeHU 3 TOAUHH Mocae 06jaByBameTO, U
3/IpAaBCTBEHHUTE PAGOTHUIIM W MAI[MEHTUTE Ce NpaliaaT 3a HUBHUTE CTAaBOBH, a HUE TH
KOPUCTU OBHe HMHPOpPMALMHU 3a Ja OAJYyYHMMe Jalid CUTe WU JieJl OJi YIaTCTBO Tpeb6a
aXypupame. AKO ce 06jaBeHH BOXXHU HOBH JI0Ka3W BO JPYyTO BpeMe, HUe MOXKe J]a OJJIy9YuMe
Jla ce HAIpaBU MOOP30 AKypUpaHe HA HEKOU O] MpernopakuTe. Be MosimMe morsie/JHETE T'O
HALIKUOT Be6-CajT 3a MHPOpPMaILMU 3a aXKypUpakbe Ha yIaTCTBOTO.
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JdopaTok A: I'pynaTa 3a U3paboTKa Ha
YnarcrBoTo, Hanpnonanuuot 3aeguuyku LHenrapu NICE
NPOEKTHUOT TUM

I'pyna 3a Pa3eoj Ha Ynamcmeo

(17 yneHa, mojaToly 3a 4JeHOBUTe Moxe gAa ce HajagaT Ha NICE KJIMHUYKO ynaTcTBO

148 Guidance.nice.org.uk/cg148)

National Clinical Guideline Centre

(7 uneHa, nmojaTony 3a 4ieHoBUTe Moxke Ja ce HajaaT Ha NICE kiaumHuuko ymatcTtBo 148
Guidance.nice.org.uk/cg148)

NICE npjekmeH mum

(6 uneHa, mojaTony 3a 4ieHOBUTe Moxke Ja ce HajaaT Ha NICE kiaumHuuko ymatcTtBo 148
Guidance.nice.org.uk/cg148)
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JloaaTokK b: PeyHUK

Aagpa- 6a0kamopu

JleKOBM KO ro MUHXU6UPAaT OAT0OBOP Ha CUMIATUYHU UMITYJICH CO GJIOKMpPae Ha MecTaTa Ha
asnda penenTopu Ha epeKTOPHUTe OpraHU. buzejku THe ja MHXMOMpaAaT KOHTPAKLUja Ha He-
BaCKyJIapHUTEe Ma3HM MYCKYJHM, KaKO THe HajJeHU Ha BpaTOT Ha MOYHHUOT Meyp U BO
npocTtaTarta, ajida -6,J0KaTOpH KOU HajuecTo ce KOPUCTAT 3a JIeKyBambe Ha 0OCTPYKLHja Ha
MOYHHMOT Meyp Kaj Ma)KU CO HOpMaJIHO MHEPBUPAH YPUHAPHUOT TPAKT. IcTO Taka Mo3HaT ce
Kako " anda agpeHepruyku 6J0kaTopu " uian " anda ajpeHepruikKyu aHTaroHUCTH " .

AHmumyCKapuchu J1eKoeu

AHTUXOJIMHEPTUYHU areHcM Kou crneuuduyHo ja OJIOKMpaaT MyCKapuHCKa ¢opMa Ha
XOJIMHEpPTUYeH pelenTop. bujejku Tue ja HamasiyBaaT peakiyja Ha MyCKYJIUTE Ha 3UJI0T Ha
MOYHHUOT Meyp Ja CTUMYyJIMpa HEPBHUTE UMIIYJICU, aHTUMYCKapUHCKU JIEKOBU Ce KOpUCTAT
BO MEHEHIMEHTOT Ha XUIIepaKTUBEH MOYEeHU Meyp.

AyzymeHmayuoHa yucmonaacmuka

XUpYpLIKH PEKOHCTPYKIMja HA MOYHUOT Meyp CO MOMOLI Ha U30JIMPaH CETMEHT Ha I[PeBOTO
3a /ia ce 3roJIEMU KamaluTeT HA MOYHHUOT Meyp.

AemoaozHa pacyujaana sling xupypeauja

[IocTankara 3a JieKyBalke Ha CTpeC YypUuHapHa MHKOHTUHEHIIH]a, Kaj KOja ce KOPUCTHU JIeHTa
on dacuyja Ha pekTyc 3a Aa 06e36equ moTnopa Ha yperpa. McTto Taka, BUAY_ypeTpajaHa

XMpYpPrHja co Tpaka U slinig xvpypruja.
Buxejeuopa/sHa MeHeHUMeHm npozpamu

BuxejBuopasHa Tepanuja OOMYHO Ce KOPUCTHM 3a JieKyBale Ha urgeypuHapHa

MHKOHTHUHEHIIMja U MelllaHW YpUHapHAa MHKOHTUHeHIMja. Kako Tepanuu BKJIy4yBaar :

e HaBpemeHO MOKpewe KaJie 0J, JIMLETO ce 6apa Ja MOKpPH BO OJpelileHH BpPeMEHCKH
MHTpPEBaJIM, HAMECTO KaKO 0/ITOBOP Ha YYBCTBO Ha MOJIHEHE HA MOYHHUOT MEYDP.

e Bex6u Ha MOYHHUOT Meyp Kajie MHTepBaJy IoMel'y MOKpee IOCTeNeHO Ce 3rojieMyBaaT
WJIM OJi IALIUEHTOT ce 6apa /ia o 0/IJI0’KK MOKPEHETO 3a 0JJpe/leHO BpeMe Kora Tue uMaaT
notpeba Jla MOKpar.

e Bexbame Ha HaBUKM MNoApas3bupa uAeHTUUKYyBalke Ha TOaJeTHU HABUKH Ha
MHKOHTUHEHETHHU JIyf'e U pa3BUBalbe Ha WHAUBUAYAJU3UPAH TOeJaTeH pacrnopes, co e
Jla TU clipevyyBa eN130/41 Ha UHKOHTHHEHILHja.

Buogpudbek

[IpouiecoT Ha cTaHyBame CBECTEH 3a pa3JUYHU QU3UOJOWKU (PYHKLHUH CO KOPUCTEHE
MHCTPYMEHTU KOM 006e306e/lyBaaT UHPOpPMALUM 32 aKTUBHOCTA HAa UCTHUTE THE CUCTEMHU, CO
1eJ1 a 6u/ieMe BO MOXKHOCT /la MaHUIyJIMpaMe CO HUB 110 CBOja BoJIja.
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Bejico6u Ha mouHUOm meyp

BI/I,ELI/I 6I/IX6BI/IO[laJIHI/I NporpamMy 3d MEHAHIIMEHT.

Kamersa 60 moyHuom meyp

KameH npoHajaeH BO MOYHMOT Meyp ¢QopMHpaH OJf CTpaHa Ha KpUCTaJusalndja H
coeJMHYBak-€ Ha COJIM OJf ypUHATa U KoM cofpxaT pocdaTu U OKCaJaTHU COJU HA KaJLUyM
uiu amoHuyM. Kamewa 06M4YHO ce popMHupa BO BpCKa CO OGaKTepuCKa KOJIOHHU3allMja Ha

ypHHATa, Ha IPUMep, KOra e MPUCYTEeH MJIaCUpaH KaTeTep WM Npa3Helmhe Ha MOYHUOT Meyp
€ HEKOMILJIETHO.

Cauda equina komnpecuja

Cepuro3Ha cocToj6a npeJu3BUKaHa 0/ KOMIpecHja Ha HEPBHUTE KOPEHU BO AOJHHUOT JeJs Ha
'pOETHHUOT KaHa/l KOU TUMHEPBUPAAT JIOJIHUTE eKCTPEMUTETU U MOYHUOT MeYyp U COUHKTEP
Ha ypeTparTa.

LHucmekmomuja

XYpypLIKO OTCTpaHyBawe Ha LieJsia UJu el 04, MOYHUOT Meyp.

Hucmomempuja co no/siHere

Jen on ypoAMHaMCKUATE TeCTUpawa BO KOja MOYHHUOT Meyp I0JieKa Ce MOJIHU CO TEeYHOCT
AO0JEKa Ce NMpe3eMaT Mepekba Ha IPUTUCOKOT U BOJIYMEHOT CO LeJl Aa Ce OLlEHHU (1)YHKHPIj<’:1T<’:1
Ha MOYHHUOT MeEyYD.

Bejic6u Ha HaguUuKa

Bujiu 61xeBHOpaJHU IPOrpaMy 38 MEHAHIIMEHT.

XudpoHegpoza

JlucTeH3uja U AuiaTanyja Ha 6yopexkHaTa KapJiMla U YalllKKuTe, OOUYHO e NMpeAru3BUKaHa 0/
ONCTPYKLMja Ha CJ0GOJHUOT NPOTOK Ha ypuUHaTa o b6yope3uTe. HesekyBaHa,BogU KOH
I[MporpeCuBHU an0(1)I/Ija Ha 6y6pe3HTe KaKO pe3yJITAT Ha [IOBpaTeH INPHUTHUCOK.

Aueep3uja co useasneH KoHdyum

XypyplIKa TeXHUKA 3a [peHaco4dyBarkbe HAa YypUHA Kaj MalMeHT IocJe OACTpPaHyBakbe Ha
HUBHUOT MOYEH Meyp. YpHHaA ce TPaHCIOPTHpPA O ypeTepuTe (KaHAJU KOU OJBeJyBaaT

ypuHaTa of, 6yope3uTe) Ha CTOMA Ha CTOMAYyHUOT SH/J CO KOPHUCTEHE Ha U30JIUPAH CEeTMEHT
0/l TEHKOTO IPEBO.
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HespozeHcKko

Co nmorekJio 0 HEPpBUTE UJIM HEPBHOTO TKHUBO.

HeepomyckyaapHa eaekmpu4Ha cmumyaayuja

[locTanka ce KOPUCTH 3a 3ajaKHyBakb€ Ha 3/IpaBU MYCKYJM WM Ja Ce 33/ip>KU MYCKyJHaTa
Maca 3a BpeMe Ha WJIM 110 epHoJHM Ha NPUCUIHA HeaKTUBHOCT. OBa nmomara Jia ce 3aJpku
WY Jia JobueTe oncer Ha JABHXKeHe, 3a Jla Ce 0JIeCHU J0OpOBOJIHATa MOTOPHA KOHTpPOJIa U
NPUBPEMEHO IO HaMa/lyBa CHACTUIMTET KOra MHepBalyjaTa Ha HEpPBOT [0 MYCKYJHUTE e
MHTakTHa. OBaa mocTanka BKJy4YyBa HCIIpaKakbe Ha MajM eJIeKTPUYHU HMIYJICH INpPeKy
KOXKaTa Ha OCHOBHUTE HEPBUTE U MYCKYJIUTE /la Ce CO3/a/ie HeBOJIHA MYCKY/IHA KOHTPaKIHja.

XunepakmueeH mMo4eH meyp

[IpousBesyBa CHMITOMM Ha YpUHApHA UTHOCT, CO UJIU 6e3 UTHA UHKOHTHHEHLIHU]ja, 00UYHO CO
3rojieMeHa ¢ppeKBeHLMja Ha MOKpewe. CUIIHKTe, HeHa/lejHa noTpeba 3a MOKpewe 0OUYHO e
npeAr3BUKaHa O/ HEBOJIHM KOHTPAKIIMU HA MOYHUOT MeYpP UM 'clla3aM Ha MOYHUOT Meyp".

Bejc6u Ha MycKysaamypa Ha KAPAUYHOMO OHO

/lHeBHaTa nporpamMa 3a 06yKa 3a 3ajakHyBakbe Ha MyCKyJIUTe KOU I'M MOAJp>KyBaaT MaTKaTa,
MOYHHUOT Meyp U JAPyrd KapJU4YHU OpPTaHU U IoMara /ja ce Cipeyy CJy4yajHO UCTEeKyBambe Ha
ypuHa. McTo Taka, ce BukaaT Keres-oBH BexOUTe WM pexabWMTaLUja Ha KapJUYHUTE
MYCKYJIU.

Kapauuen npoaanc

['y6ewe Ha MyCKYJIHUOT TOHYC U / UJIM JTUraMeHTapHa eJIaCTUYHOCT pe3yJITHpa CO JAeCLeHCyC
HAa MaTKaTa WIK JPYTH KapJUYHU OpTaHU BO BarvuHaTa. AKO e TEeXOK, MpoJialc MoXe Jia
CTPYH HaZABOP OJf OTBOPOT Ha BarMHaTa.

Pressure-flow(npumucok-npomok)cmyduu

HcToBpeMeHO Mepere Ha MPUTUCOK BO MOYHHUOT Meyp U CTalKa Ha MPOTOK BO TEKOT Ha ¢dasza
Ha NpasHewe 0/, UKJIYCOT Ha MOKpeme. TecToT ce KOPUCTH 3a Jia ce NPOLeH!U NPOLEecoT Ha
npa3Heme Ha MOYHUOT Meyp. Ha mpumep , o6CcTpyKLMja HA MOYHUOT Meyp Moxe Ja buze
JIMjarHOCTULMpaH aKO0 MMa HHCKa CTallka Ha YpHHapeH NPOTOK BO BpPCKa CO IMOKadeH
NPUTUCOK BO MOYHUOT Meyp BO TEKOT Ha MOKpEHbe.

Homuknamo MOKpere
BrxeBHOpa/sHA OpOrpaMu 3a MeHaHIIMEHT Koja ce KOPUCTH 3a Jia T'M oxXpabparT JyreTo Ja

3alo0YHAT CO CONCTBeHA ToaseTa. Toa 06MYHO BKJIy4yyBa MO3UTUBHO 3aCUJIyBakbe U eJlyKaluja
Ha JIMLETO CO MHKOHTUHEHIMja U HUBHUOT HeryBaTeJi(H).
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By6pescHa cyuHmuzpadhuja

doTorpadcku 3anuc, co KOPUCTewe Ha ramMa KamMepa, Ha AUCTpUOyLHjaTa Ha paJuoU30TON
(paguoakTUBHA CYINCTaHLMja) AaJieHa €O HHeKnuja. Paguou3oTomoT ce akymyJupa BO
O0yOpe3uTe, [03BOJIYyBajKM MM Ja OuJAT CO34aJleHU CJAUKU MOKaXyBajKu JleTaJUuTe Ha
CTPYKTypa U pyHKIIHja Ha OyOpe3uTe.

CakpasiHa azeHe3a

CocToj6a KOj MOCTOM KOTa W/ JieJl WM LieJIMOTHA CAKpyM e OTCYyTeH 3apaiu AedeKToT BO
HOPMaJIHUOT pa3Boj Ha cakpasieH 'p6eT. Bo MHOry ciy4yau, HEKOU UJIM CUTE O/ HEpBUTE KOU
I'M UHEpPBUPAAT KapJIMYHUTE OPraHu, UCTO TaKa, HeMa /ia Ce pa3BUjaT HOPMAJTHO.

CnuHa 6uguda

CocTojba Kaj Koja KOCKMTe Ha 'pOEeTOT He ce 3aTBOpaaT NOopajiv HeycleX Ha HopMaJieH pa3Boj
Ha ¢eTycoT. Bo ciayyam Ha MuesoMmeHuHronesna (myelomeningocoele), kockeHM
aGHOPMaJIHOCTH Ce MPUAPYXKEHHU CO abHOpMaJieH pa3Boj Ha 'pOETHUOT MO30K UJIM HEPBUTE U
HUBHUTE MeMOpaHM KOM T'M NOKpHUBaaT, LITO J0OBeJyBa [0 aOHOPMa/IHOCTM BO HepBHA
HHepBalyja Ha HEPBY Ha JJOJIHUTE eKCTPEMUTETHU U OpraHU Ha KapJuLaTa.

'P6emHuom du3zpaguzam

OnuTto TepMUH Koj ondaka rojeM 6poj Ha pa3JIMYHU Pa3BOjHU AOHOPMAJHOCTU Ha 'POETOT U
'pO6ETHHUOT MO30K, O/ KOU ClIMHA 6udua e mpumep.

Cmpec uHKOHmMuUHeHYyuja

CTpec ypuHapHa MHKOHTHHEHIIM]ja I'M ONHUILYBAa CUMIITOM, 3HAK U JJUjarH03a, UaKo TOa € CaMo
0 YpOAMHAMCKUTe HCJIelyBamwa, CO KOM JHjarHo3aTa Ha YpPOJAMHAMCKa CTpec
MHKOHTHHEHIUja MOe Jla ce HampaBu. OBaa cocTojb6a e geduHUpaHa Kako " HEBOJIHO
MUCTEeKyBalkhe Ha YpUHA BO TEKOT HA 3rojieMeH abJ0MHHaJIeH NPUTHUCOK BO OTCYCTBO Ha
JleTpy30pHa KOHTpaKLHja.

Mokperse co pacnoped
BI/I,ELI/I IIporpamMu 3a 6I/IX6BI/10paJI6H MEHEHIIMEHT.
Ypempaaauaxupypzuja co 1euma u sling xupypzuja

[locTankaTa Koja ja Bpaka KOHTpOJla Ha MOYHHUOT Meyp 3a Jiyfe KOM rybaT MouKa Kora
KalllaaT Wid Bexb6at. [lponeaypa co ypeTpasHa JieHTa BKJydyBa NO3ULHAOHMpame Ha
BellTayKa JIeHTa 110/, MOYHHUOT KaHaJl, KOj e KaHaJl Koja ce IpoTera oJf MOYHUOT Meyp NpeKy
KOj MOXKeTe Jjla MOKpUTe. JleHTa noToa Ke NMoCcTaHe UM NPOBU3UPaHA Mpexa I0J, ypeTpaTa,
JlaBajKH ja MoAJplIKa M OJP>KyBajKM ja KOHTUMHEHTHOCTA. YpeTpasiHa JIeHTa Ce COCTOU Of
TeHKa MpeacTa BPBIa, KOj ce cTaBa co LieJ Ja ce 06e30ey NoAApIIKa HA MOYHUOT KaHaJl.
YperpanHa sling xupypruja BKJy4YyBa IIOCTaByBake Ha peMeHO KOJly ypeTpaTra Ja
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ro KpeHe Ha3a/[ BO HOpMaJiHa MMO3UIlMja UJa U3BPIIM NPUTUCOK BP3 ypeTpaTa 3a ia IOMOTHe
Ha 3a/pKyBake Ha ypuHaTa. PeMeHOT ce mpumnojyBa 3a a6JoMUHaIHUOT suj. HUcTo Taka,

BU/IU aBToJIorHa daciyjansa slinggkupypruja.

Ypodunamckumeucmpazu

UcnutyBamwe HadyHKLMjaTaHa JOJHUOT YPUHAPEHTPAKT (HA MOYHUOT Meyp M ypeTpaTa) co
KOpUCTewe Ha QU3UYKM MepemaKaKo LITONPUTUCOK HAa YpHUHA MCTAalKa Ha NMPOTOK,KaKo
UKJMHUYKATa I[poLeHKa.Buaeo-ypoarHaMcKuTe UcCIeAyBamkbaBK/IyyyBaaTKOPUCTEHE Ha
60jajla ce HCHOJHUMOYHHOT MEeYpPOBO3MOXYBajKh UM Ha X-3panuoJ, JOJIHUOT
YPHUHApEeHTPAKT Ja 6uJaT paTeHUBO TEKOT HANlOJIHEHETO UIIPA3HEHETO HAMOYHUOT Meyp
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3a oBa ynaTcTBO

NICE k/JMHUYKY ynaTCTBa Ce NPenopaky 3a JIEKyBak€e U Hera Ha JiuljaTa co nocebHu 60J1ecTU
u coctojou Bo H3C Bo AHrsuja u Beuic.

YnartcTBoTO Oellle pa3BUeHa oJ cTpaHa Ha HauunonaneH llentap 3a KnuHuuku YnaTcTBa, Koja
e 6asupana Ha Jlekapcku KpasckuoT Kousell. Kosabopatusen LlenTap pa6oTenie co rpyna Ha
3/lpaBCTBEHUTE PaObOTHULM ( BKJIY4YyBajKH KOHCYJTAHTH, JIEKapU U MEJUIUHCKU CECTPH) ,
NallMeHTH U HeryBaTesIM U TeXHUYKHU NepCOHaJl, KOU M pa3rJje/ia Jo0Ka3uTe U ' oJAroTBUja
npenopaku. [Ipenopakute 6ea ¢prHaIM3UPaHU 10 KOHCYJITAlLKja CO jaBHOCTA.

MeToau U npouecu 3a pa3Boj Ha NICE kJIMHUYKM ynaTcTBa ce onUllaHUA BO [IpUpayHUK 3a
yIaTCTBa.

OBa ynaTcTBO o HaZr'pa/lyBa U 3aMeHyBa IIperopakuTe 3a Npo6JeMUTe CO MOYHHUOT MeYp U
MHO)EKI WY Ha yPUHAPHUOT TPaKT of " MysnTtuniekc ckieposa " NICE k1MHUYKM ynaTcTBa 8.

[IpenopakuTe of oBa ynarctBo ce UWHKopnopupaHu Bo NICE mnarteku. HWmame
npou3sBeJleHO UHPOpMALUK 33 jaBHOCTA 06jacHYBajKh ro OBOj BOAMY. AJAaTKU 3a Ja BU
IIOMOTHAT Jla I'0 CTaBUTe YNaTCTBO BO Mpakca U MHPOpPMAlMUTE 3a JOKA3UTe Ha KOU e
6a3rpaHo ce UCTO TaKa JOCTAMHU.

IIpomeHH 0 06GjaByBakbETO
HoemBpu 2012: MasiunpomMeHu
Bama oarosopHocTt

OBa ymatctBo mnpetctaByBa mnorJies Ha NICE, o koj 6Gelie [0jieHO 1O BHUMAaTEJHO
pasrJiefyBakbe Ha pacnoJioKuBUTe JoKa3u. Ce oyeKyBa 3/JpaBCTBEHUTE paOOTHULHU LeJIOCHO
Jla TO 3eMaT BO NpeABUJ IIPU OCTBAPYBam-€TO Ha HUBHUTE KJIMHUYKU 3akjaydouu. Cemak,
IPUPAYHUKOT He ja oTPpJia UHAUBUJYA/IHATA OJTOBOPHOCT Ha 3/ipaBCTBEHUTE PabOTHULU
IIPU HOCEHETO COOJBETHHU OJJIYKH COIJIACHO OKOJIHOCTUTE Ha NMalMEeHTOT, BO KOHCYJITalMja
CO MALMEeHTOT U / WJU CTapaTesiOT WJIM HeryBaTeJsoT, U ce UHPOopMHUpaaT 3a pe3rMea Ha
KapaKTepUCTUKUTE Ha IPOU3BOJOT Ha GUJIO KOe JIeKapCTBO LITO Ce pasryiefyBa.

[IpyuMeHaTa Ha 0BOj MPHUPAYHUK € OATOBOPHOCT HA JIOKAJIHUTE YJIEHOBU Ha KOMUCHjaTa U /
WJIM JlaBaTeJIMTe Ha YCAyry. YieHoBU Ha KOMUCHjaTa U JaBTeJIM Ha YCJIYTH ce MoTceTyBaaT
Jleka e HHMBHATa OJATOBOPHOCT Ja IO HMILJIEMEHTHpaaT YNaTCTBOTO, BO HUBEH JIOKaJleH
KOHTEKCT, BO CBeTJIMHaTa Ha HUBHUTE JOJDKHOCTM 3a Ja ce Hu30erHe He3aKOHCKa
AUCKpPUMHUHALMjA U @ UMaAaT IpukKa Jja IpOMOBUpaaT €HAaKBOCT HA MOXXHOCTUTe. HUIITO BO
OBa yMNaTCTBO He Tpeba Jla ce TOJIKyBa Ha HA4YMH KOj Ke OuJle BO COTJIACHOCT CO
MCIIOJIHYBaKkETO Ha TUE OOBPCKHU.

ABTOpPCKHU npaBa
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© HauuoHasnen UHcTUTYT 3a 34paBje 1 Knuaunyka U3BoHpegHocT 2012 roguna. Cute npasa
3aZp>kaHu. ABTopckuTe npaBa Ha NICE 3a maTepujasoT MOoXxe Ja ce npe3eMarT 3a IPUBATHO
UCTpaXKyBalbe U CTyJUpame, U MOXe Ja OuJaT penpoAyLUMpaHU 3a eAYKAaTUBHU U
HenpoduTHM Lenu. HukakBa penpoaykuuja o, Uiy 3a KOMepldjaJHU OpraHU3aliy, WK 3a
KOMEpILMjaJIHU LieJIM He e J103BoJieHa 6e3 nucMeHa Ao03BoJia o1 NICE
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