
СТРУЧЕН ПРЕСТОЈ: Harris 
Birthrights Research Center
фетална ехокардиографија

Весна Ливринова
Универзитетски Клиника за 

Гинекологија и Акушерство Скопје
(од 03.-13.Декември 2014)





КАРАКТЕРИСТИКИ

• Ova e edna od najgolemite i najzafateni
bolnici vo London kade se vr{i
edukacija na kadri i opslu`uva pove}e
oblasti od London kako Lambeth, Southwark,
Lewisham and Bromley

• Specijalisti~ka dejnost od oblasta na
zaboluvawa na hepar i
transplantacija,nevrolo{ki istra`uvawa
,hematoonkologija i fetalna medicina



Organizacija na bolnicata-
oddeli

• Obezbeduvaat op{ti i specijalisti~ki pregledi i
se del od razli~ni regionalni centri za trauma,
skrining na dojka,diabetes ,cisti~na
fibroza,infarkt,zaboluvawa na hepar i dr.

Ima {est oddeli:
• Ambulanten servis
• Intenzivna nega ,tretman i dijagnostika
• Hirurgija ,zaboluvawa na hepar,bubreg
• Rzviena mre`a na transport
• Trauma, urgenten centar i akutna medicina
• Zdravje na `eni i deca



Istorija na Harris Birthright 
Research Centres ima 4 centri

• Vo King`s College Osnovan e 1984
• Vo  St Mary’s, London Osnovan e 1985-za 

rana bremenost
• Vo  Oxford ,za istra`uvawa na

preeklampsija osnovan e 1985
• Vo  Sheffield,za Reproduktivna

Medicina, osnovan e  1986
• Prevencija na Cervikalen Kancer vo

Aberdeen - 1988



OSNOVAWE

• Harris Birthright Research Centre za
Fetalna Medicina- 1984 kako rezulat
na materijalnata pomo{ od Philip Harris i
dobrotvornata organizacija Birthright

• Direktor: Professor Kypros Nicolaides
• Mnogu va`en centar za ispituvawa

,kako i fetalna dijagnosika i terapija



AKTIVNOSTI

• Early Pregnancy Scans (6-11 Weeks)
• The 11-13+6 Week (“The Nuchal

Translucency”) Scan
• The 20-23 Week Scan (Fetal Anomaly Scan)
• Fetal Growth and Well-being Scan (> 24 

Weeks)
• Fetal Echocardiography
• Nonvasive and invasive  Prenatal Tests



Fetalna Ehoardiografija

• Detalna evaluacija na fetalno srce od consultat fetalen
kardiolog

• Definirawe na pacientki so visok rizik za srcevi problemi
kaj fetusot:

• Familjarna anamneza za vrodeni srcevi anomalii
• Izgolemena NT nad 95-ta  percentila
• Maj~in diabetes mellitus
• Teratogeni lekovi(pr.antikovulzivi)
• Abnormalen ili suboptimalen naod pri rutinski skrining za

anomalii
• Po barawe na pacientakata,poradi psihi~ka optovarenost
• 18-23 g.n.,no ako treba i vo 14-15 g.n..
• Ako se najde abdnormalnost na pacienite im se objasnuvaat

pontamo{nite isleduvawa ,sledewe i mo`nostite za tretman



Fetalna Ehoardiografija

• Mentor:Dr Vita Zidere-Consultant Fetal Cardiologist
• Vo tek na edukacijata prsustvuvav kako t.n.Observer-samo

se gleda, ne se raboti li~no
• Imav mo`nost da se zapoznaam so t.n.Fetal cardiac 

Protocol
• Se steknav so dopolnitelni znaewa za osnovna i

pro{irena t.n.advanced (detalna) fetalna
ehokardiografija,mo`nostite za dijagnostika na vrodeni
srcevi anomalii so prakti~ni soveti pri ultrazvu~niot
pregled

• Mo`nost da vidam anomalii na srce,izolirani i zaedno
so drugi anomalii

• Pristustvuvav na sovetuvwa na roditelite kade be{e 
najdena kardiopatija



DRUGI INTREVENCII

Lasersko odvojuvawe na krvni sadovi kaj
blizna~ka bremenost

Horionbiopsija i amnicenteza

Rutinski fetalen skrinig

Skrining vo prv trimestar



NEZADOL@ITELNO

• Organizacija na rabota
• Komunikacija pome|u kolegi i so pacienti

ZA PRETSOTOJOT OD 10 DENA ,SOBATA
KADE SE GLEDA Fetalno srce, rabote{e vo
ponedelnik, vtornik i ~etvrok

PRETSTOJUVAV  VKUPNO  4  PATI(08c-16c)
GLEDAV TRI PATI LASERSKO 

ODVOJUVAWE  NA  POSTELKI 
KAJ BLIZNACI
HORIONBIOPSIJA I AMNIOCENTEZA



BLAGODARAM
Dr.Vesna Livrinova
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