Eaykaumnja Bo Onwta 60nHMLA
Hoso MecTo

[p. Ennsaberta Conesa
Cneunjannct no MHTEPHa megunumHa

J3Y 3apaBcTBeHa cTaHMUA Menesapa



* Bo nHTepHMoT ogaen pyHKLMOHUPA
HeppPONOLLIKO oadeneHne co Kanauuter og 16
KpeBeTu BO Koe Hbea XxoCnmnTaan3npaHm Bo
Hajronem 6poj NnaumMeHTn co XPOHMNYHA
bybpexHa bonect, Kako u naumnmeHTn co Xbb 5
CT. Ha XX/[1[1 co KomnanKauuu .



 Bo cknon Ha HEPPONOLWKOTO oaaeneHme
paboTn HepponoLKa ambynaHTa, ambynaHTa
33 YITPa3BYK, ambynaHTa 3a NOCTBYBaHE Ha
24 caateH moHuUTOpPUHT Ha XTA, ( XonTtep PP),
oAneneHune 3a xemoamujanmnsa co 25 anapatm u
nepuToHeanHa Anjannsa.



e AMbynaHTa 33 Y3 Ha aba0oMeH 1 YPOTPaKT U
aonnep Ha bybpexHu aptepumn




24 caaTeH MOHUTOPUHT HA KPBEH NPUTUCOK
( Xontep PP)

E nocTanka co Koja ce mepu KPpHMOT NPUTUCOK BO oapeaeHun
WHTEepBa/In BO TeK Ha 24 yaca

HDETCTaByBa oA/IM4HA METOAa 3a NPouUueHKa Ha AHEBHO HOKeH
LUKAYC HA NPOMEHA HAa KPBHUOT NMPUTUCOK

OTKpuBakbe Ha Nepuoa Ha Harna XMnoTeH3uja
KoHTpona Ha eheKTOT Ha aHTUXMNEepPTEeH3MBHATa Tepanuja

KopeKu,Mja Ha BPCTaTa N BpeMeTO BO TEKOT Ha AEHOT KOra Ce 3emMaar
dHTUXnNepTeH3INBHNUTE N1EKOBU

N3b6erHyBarbe Ha PeHOMEH Ha ,,6en maHTuA,,
CoMHeHMe 3a NOKa4YeH KpBeH NPUTUCOK BO TEK Ha bpemeHoCT

ApPyro



X0o/Tep anapaTtoT ce COCTOMU 04, MaHXeTHa Koja ce NoCTaByBa Ha
Ha4/1aKTMLA N MeXaHU3aM KOj T perncrtpmpa sBpeaHoCTUTE Ha
KpBeH NPpUTUCOK BO UHTepBanun o4 20 -30 MUHYTW.

NHTepBanoT mery mepemarta ce oapeaysa KOMMjyTEePCKM npes
nocTaByBatbe Ha anapaToT.

AI'IapaTOT He T nopemetyBa AHEBHUTE aKTUBHOCTWU HaA NMNAaUNEHTOT,
UCTUOT ,£I,O6MBa AeTalHN yNaTCTBa KAaKO Aa Ce 0gHeCyBa BO Te€K Ha
HOCEE Ha alnapatoT U KaKOo Aa BoAN AHEBHWNK HA aKTUBHOCTU U
CMMNTOMMW.

AnapaTtoT ce nocTtaByBa HayTpo ( onTumasnHo nomery 8 n 10 yactoT
M NO UCTEKOT Ha 24-25 yaca ce CMMHYBa , nogaTtouuTe ce
npedpnaat BO Komnjytep 1 co nocebeH nporpam ( codptBep) ce
aHanunsunpaar



Xontep PP anapaTtu




e EKI' XonTep




Jlnctn 3a benexkerbe Ha aKTUBHOCT, Terobu u
Tepanuja 3a Bpeme Ha Hocele Ha anapaTtoT

tns /A SpiogNA BOLNISNICA NOVO MESTO
—_—

Enota za bolezni srea in oilja e /P 5pL03NA BOLNBNICA NOVO MESTO
Tel. §t.: 07-39-16-516 —
TERAPLIA DOZA CAS ZAUZITIA

NEINVAZIVNO 24-URNO MERJENJE KRVNEGA TLAKA

I i g/ga

Naroleni ste na preiskavo 24-urno merjenje krvnega tlaka, dne __ob uri.

Zglasite se v enoti za diagnostiko srca in oilja, v kleti pljuéne bolniSnice, Napotnica za
preiskavo je shranjena pri nas.

S to preiskavo zdravnik pridobi ved meritev vaSega krvnega tlaka v 24- umem Casovnem
obdobju pri normalni dnevni aktivnosti in v asu no¢nega potitka. Na ta nain zdravnik ugotovi
ali imate povetan krvni tak (arterijsko hipertenzijo), predlaga ustrezno terapijo in spremlja

1 vljenja.

ustreznost zdravljenja AKTIVNI CAS:

POTEK PREISKAVE e

Medicinska sestra vam bo na nadlaket nedominantne roke (leva roka pri desniarjih in desna Cas I_OC” KA -
Morebitne motnje spanja

roka pri leviéarjih) namestila manseto. Torbico z aparatom za merjenje krvnega tlaka bo
povezala z manseto in izvedla prvo meritev krvnega tlaka. Aparat bo meril va$ krvni tlak v

1m.ervali|? pol ure éez dan "{ eno uro panoéi.‘Ko mﬁuf-i‘h da se bo manseta zatela napihovat, Prosimo vas, da z aparatom ravnate previdno in skrbno. Aparat ne sme priti v stik z vodo.
vas prosimo, da z roko miujete. Med preiskavo sicer lahko opravljate redne vsakodnevne Prosimo vas, da aparat pravogasno vrmete (po 24 urah), kajti le tako lahko zagotovimo preiskavo
aktivnosti. &im vedjemu Stevilu preiskovancev.

STRANSKI UCINKI PREISKAVE:

pikéaste krvavitve pod manseto (predvsem pri hematoloskih obolenjih in pri bolnikih na S podpisom potrjujem privolitev v preiskavo
antiagregacijski ter antikoagulantni terapiji)

vnetje koze pod manseto (predvsem poleti pri prekomernem znojenju)
boletine, motnje spanja ob napihovanju mansete

MO

IME IN PRIIMEK: DATUM ROISTVA:

PODPIS:

Morebitne teZave in &as teZav zabeleZite. Ravno tako zabeleZite aktivnosti (npr. telesna
dejavnost) in as. Potrebno je zabeleziti tudi vsa zdravila za zniZevanje krvnega tlaka
(antihipertenzivna zdravila) in éas jemanja le-teh, Zapis preiskave prenesemo v ratunalnik po

24- urah. Zdravnik zapis odgita. Izvid preiskave f 3ti na dom.
L ERYRIC RS QO SR s Hvala za razumevanje in upoStevanje navodil!

bolefine v prsih, vrioglavice, obfutki nerednega ali hitrega bitja srca,
obéutek tezkega dihanja...):

[URA TEZAVE AKTIVNOST

SPLOSNA BOLNISNICA NOVO MESTO, Smihelska 1, 8000 Novo mesto SPLOSNA BOLNISNICA NOVO MESTO, Smihelska 1, 8000 Novo mesto
telhc. OT3916100; fax.aj.: 0733 23 097 teLhic. 073916100; fax.taj.: 07 33 23 097



e 33 Bpeme Ha Hocerbe Ha anapaToT ce
3anunLlyBa BPEMEeTO Ha NOCTaByBakbe Ha
anapaToT, NaUuMeHTOT rm benexu
aKTMBHOCTUTE , BpEMETO, TerobmuTte n BpemeTo
Ha 3emakbe Ha Tepanuja 3a Bpeme Ha
MOHUTOPUPAHETO M NO UCTEKOT 0f, 24 Yaca
anapaToT ce Baau ce benexxn BpemeTo U
NnoToa ce aHa/In3upaaT nogatouuTe.
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